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Prezentul raport de analiză a fost întocmit pe baza rapoartelor membrilor catedrelor care funcționează 

în Liceul Teoretic Onisifor Ghibu, precum şi în baza datelor statistice furnizate de compartimentul secretariat, 

referindu-se anul școlar 2022-2023. Activitatea la nivelul catedrelor s-a desfăşurat în conformitate cu planurile 

manageriale întocmite. 

 

POPULAŢIA ŞCOLARĂ  

 

 

 An şcolar Nr. elevi Primar Gimnazial Liceal 

2022-2023 2186 1025 752 409 

 

 

 
 

 

NIVELE DE ÎNVĂȚĂMÂNT  

 

Nivel de învățământ Număr  de elevi Număr de clase 

clasa pregatitoare (CP) 254 10 

învăţământul primar (I-IV) 771 28 

învăţământul gimnazial (V-VIII) 752 30 

1025

752

409

Elevi an școlar 2022-2023

PRIMAR

GIMNAZIU

LICEU
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învăţământul liceal ( IX-XII) 409 14 

Total 2186 82 

 

 

 
 

 

DISTRIBUŢIA EFECTIVELOR DE ELEVI ÎN ANUL ŞCOLAR (filieră/profil, specializare) 

 

Filiera teoretica Număr de clase Numar de elevi 

Profil 

umanist 

1. Ştiinţe sociale 4 

 

181 

Profil real 2. Matematică–informatică 4 113 

3. Ştiinţe ale naturii 8 115 

 

Structura etnică a elevilor din unitate 

 
 

 

 

 

clasa
pregatitoare

învăţământul
primar

învăţământul
gimnazial

învăţământul
liceal

10

28
30

14

Număr de clase 

Număr de clase

0%
0% 9%

91%

Nr. de elevi

  Alte Etnii  Rromi Maghiara/Secui Romana

Structura etnică Nr. de 
elevi 

  Alte Etnii 3 

 Rromi 4 

Maghiara/Secui 200 

Romana 1979 

Total 2186 
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINȚE EDUCATIVE SPECIALE 

 

Tipuri de programe Număr cadre 

didactice 

Număr de elevi cuprinși 

Servicii educationale de 

sprijin 

primar 2 22 

gimnaziu 2 18 

Logopedie -primar 1 36 

 

 
 

 

Grup vulnerabil Număr de elevi 

Elevi cu nevoi speciale de educație (CES) 50 

Elevi din familii cu nivel economic scăzut, pentru care 

s-a întocmit dosarul pentru bursa socială, indiferent daca 

beneficiază de aceasta, sau nu i s-a putut acorda restricții 

financiare 

111 

Elevi care traiesc în familii monoparentale 124 

Elevi care traiesc în grija bunicilor sau a altor 
rude 

50 

Divorț 150 

 

SITUAŢIA  ABSENŢELOR AN ȘCOLAR 2022-2023 

 

Ciclul 
ABSENTE Total Motivate Nemotivate 

Primar 6349 6292 57 

Gimnaziu 16234 15512 722 

Liceu 17685 15403 2282 

TOTAL 40268 37207 3061 

 

22

18

36

Număr de elevi cuprinși

sprijin primar

sprijin gimnaziu

logopedie
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PROMOVABILITATE AN ŞCOLAR 2022-2023 
 

CICLU Promovaţi Corigenţi Repetenţi 
Cu situaţia 

neîncheiată 

PRIMAR 1022 1 2 - 

GIMNAZIU 735 16 1 - 

LICEU 401 8 2 - 

PE ŞCOALĂ 2158 25 3 - 
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REZULTATE LA EXAMENELELE NAȚIONALE 

 

 Evaluarea naţională 2023 
 

Rezultate EVALUARE NATIONALĂ - Pe tranşe de medii 

 

An 

școlar 

Cu 

medii 

intre 
10 

9,99  - 

9 
8,99-8 7,99-7 6,99-6 5,99-5 4,99-4 3,99 - 3 

2022-

2023 

nr.elevi 

 
2 71 50 27 14 6 4 1 
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Note de 10 la evaluarea națională 2023 

Cu note de 10 Nr. elevi 

Romȃnă 3 

Matematică 18 

 

MEDIA EN PE CLASE 

Clasa Română Matematică Maghiară 
Media 

generală 

A 8,81 9,04 - 8,92 

B 7,69 8,30 - 8,06 

C 9,04 9,28 - 9,15 

D 8,79 9,01 - 8,90 

E 7,44 7,87 - 7,65 

F 7,42 7,91 - 7,66 

M 7,21 7,52 7,45 7,41 

Total 8.17 8.53 7.45 8.36 
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BACALAUREAT IULIE 2023 

SERIA CURENTĂ 

 

 

INSCRIȘI 
SERIA CURENTA 

PROCENT 
PROMOVATI RESPINSI 

83 82 1 98.79% 

 

 

Cu medii  intre 10 9 - 9,99 8  - 8,99 7 - 7,99 6 - 6,99 5,99-5 

Total - 40 37 5 - 1 

12 I - 13 13 2   

12 S1 - 7 18 3 - 1 

12S2 - 20 6 - - - 

 

 
 

 

REZULTATE PE MATERII Bacalaureat 2023 

 

Cu note  intre 10 9 - 9,99 8  - 8,99 7 - 7,99 6 - 6,99 5,99-5 

Media generală - 40 37 5 - 1 

Romȃnă 2 32 35 9 4 1 

Matematică 5 29 16 6 1 - 

Istorie 6 14 5 1 - - 

Informatică 5 8 1 - - - 

Biologie 2 14 11 10 3 1 

Fizică - - 1 - - - 

Chimie - - 1 - - - 

Logică 5 17 2 - - - 

Geografie - - 2 - - - 

0
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Cu note de 10 Nr. elevi 

Romȃnă 2 

Matematică 5 

Istorie 6 

Informatică 5 

Biologie 2 

Fizică - 

Chimie - 

Logică 5 

Geografie - 
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 BAZA MATERIALĂ 

 

 În mai 2020 au demarat lucrările la proiectul  ”Modernizarea, extinderea și creșterea eficienței 

energetice în clădirile publice — Liceul Teoretic Onisifor Ghibu, clasele I-VIII”, strada Alexandru 

Vlahuță nr. 12-14, este finanțat prin Programul Operațional Regional – POR. 

 Lucrările de la Liceului Teoretic „Onisifor Ghibu” (clasele V – VIII) presupun modernizarea corpului 

existent de clădire, construirea unui corp nou (P+3) cu 33 de săli de clasă și 9 laboratoare, precum și 

extinderea și modernizarea sălii de sport. Valoarea atribuită a contractului de execuție este de 23.499.000,77 

fără TVA. Stadiul fizic al lucrărilor este de 90%, iar termenul de finalizare a fost octombrie 2021. 

 

Scurtă descriere a investiției: 

 redistribuirea unor funcțiuni în imobilul existent 

 echiparea clădirii existente cu facilități pentru persoane cu dizabilități: rampe, grup sanitar pe fiecare 

nivel și ascensor cu cabină 

 extinderea imobilului cu spații de învățământ cu un corp nou 

 înlocuirea finisajelor la corpurile de clădiri existente 

 înlocuirea integrală a instalațiilor sanitare, electrice, încălzire în imobilele existente 

 sisteme de climatizare (încălzire, ventilare, răcire) și alimentare cu apă 

 instalarea unui sistem de management energetic integrat de tip BEMS 

 extinderea zonei anexelor sălii de sport 

 

RESURSE UMANE 

 

Situația  cadrelor didactice 
Număr cadre 

didactice 
Procentaj 

 Număr cadre 
didactice 

Total unitate 
[%] 

Numărul total de cadre didactice din şcoală (pentru toate disciplinele) 130 100 

Numărul de cadre didactice 
calificate 

130 100 

Numărul de cadre didactice care domiciliază în altă localitate decât 

şcoala în care predau (navetişti) 
20 15.38 

Numărul cadrelor didactice nou venite în şcoală 10 7.69 

 

Distribuție Număr 

Număr de terminale (desktop, laptop sau tablete) utilizate în administraţie 
(cabinet director, cancelarie, secretariat, bibliotecă,  etc.) 

40 

Număr de terminale (desktop, laptop sau tablete) utilizate exclusiv de 
cadrele didactice 

80 

Număr de terminale (desktop, laptop sau tablete) utilizate în activităţi cu 

elevii şi de către elevi 
80 

Număr de terminale (desktop, laptop sau tablete) cu acces la internet, 
utilizate în activităţi cu elevii şi de către elevi 

80 

Total 200 
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Distribuţia pe grade didactice a personalului didactic angajat în unitate (total şcoala coordonatoare şi structuri) 

Distribuţia pe grade didactice Număr cadre didactice 

Număr cadre didactice cu doctorat 11 

Număr cadre didactice cu gradul I 63 

Număr cadre didactice cu gradul II 30 

Număr cadre didactice cu definitivat 22 

Număr cadre didactice fără definitivat 4 

Număr personal didactic necalificat 0 

Total 130 

 

 

 
 

Acoperirea normelor didactice  

 

1. Numărul total de norme didactice (pentru toate disciplinele) 125.12 

2. Numărul de norme acoperite cu personalul şcolii în cadrul normei didactice 114.15 

3. Numărul de norme acoperite cu personalul şcolii la plata cu ora 10.97 

 

Personal nedidactic și  didactic auxiliar 

Personal didactic auxiliar : 7 

Personal nedidactic auxiliar : 8           
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BUGETULUI DE VENITURI :  

 

Cuantumul total al bugetului de venituri al unităţii şcolare (pentru toate 

tipurile de finanţare – de bază, suplimentară şi complementară – şi 
indiferent de sursă – bugetul de stat, bugetele locale, venituri proprii) 

exprimat în mii RON: 

Buget pe anul anterior Buget pe anul în curs 

13271.00 16483.00 

 

  

45%

55%

Buget pe anul anterior

Buget pe anul în curs
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CATEDRA LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

DISCIPLINA LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ MAGHIARĂ 

 

 

ARIA CURRICULARĂ LIMBĂ ŞI COMUNICARE  

CATEDRA DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA, 

LIMBA LATINĂ, 

LIMBA ȘI LITERATURA MAGHIARĂ 

 

1. CATEDRA DE LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

- Cadre didactice ordonate alfabetic: 

a. APAHIDEAN SIMONA 

b. BRAIC GABRIEL 

c. CARAMAN DANA ROZALIA 

d. COȚA MĂRGINEAN MIHAIELA 

e. LUCA MĂLINA 

f. GALASIU INGRID SIMONA 

g. GOLDIS ANDREEA 

h. MOLNAR CHEȚAN DIANA 

i. NICOLAȘ ANA MARIA 

j. POPA MIHAELA EMILIA 

 

 

2. CATEDRA DE LIMBA LATINĂ 

- Cadre didactice 

a. RAD ANAMARIA 

 

3. CATEDRA DE LIMBA ȘI LITERATURA MAGHIARĂ 

- Cadre didactice 

a. KAROLA ANDREICA 

B. BUCSKO EVELYN 

 

PARTICIPAREA LA CURSURI DE PERFECŢIONARE 
 

Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

Simona 

Apahidean 

noiembrie 

2022 

Pro arta, dezvoltare 

si cunoastere 
webminar 

Cum poti sa faci evaluarea cu 

instrumente digitale in era 

moderna? 

Simona 

Apahidean 
februarie 2023 10 edu.ro webminar Mediere scolara 

 

Cadrul 

didactic 

participant 

Data Unitatea 

acreditată/Furnizo

r 

Locul 

desfăşurării 

Denumirea cursului 

Ingrid Simona 

Galasiu 

Incepand cu 

1.10.2022 

UBV – Studii 

postuniversitare de 

UBV Cluj - 

Napoca 

Program de masterat de 2 ani  – 

Managementul resurselor 
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masterat umane 

Ingrid Simona 

Galasiu 
3.11.2022 L.T. Onisifor Ghibu 

L.T. Onisifor 

Ghibu 
Gestionarea emoțiilor 

 
Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

Andreea 

Goldiș 
Feb 2023 DPPD CLUJ ZOOM Colocviu admitere GRAD I 

Andreea 

Goldiș 
15-16.06.2023 Educatiff ClujHub 

Masterclass Educatiff. ReShape 

education:Atelier de educație 

cinematografică 

Andreea 

Goldiș 

24-25.03.2023 

01.04.2023 
ISJ Cluj 

Col. Naț. 

Gheorghe 

Șincai Cluj-

Napoca 

Atelierului de pregătire a 

cadrelor didactice în dezbateri 

academice, formatul World 

School (WS). 

 

Andreea 

Goldiș 

Aprilie-mai 

2023 

CCD Bistrița-

Năsăud, ISJ CLUJ 

GOOGLE 

Classroom 

PROF IV - Coaching în 

procesul de predare-învățare-

evaluare în context blended-

learning 

Andreea 

Goldiș 
24.05.2023 

Cognitrom. 

Prof.univ.dr. Mircea 

Miclea 

ZOOM 

Webinar: Dezvoltarea 

strategiilor de învățare ale 

elevilor 

 

 
Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

Molnar Chețan 

Diana Maria 

29.09.2022- 

09.07.2023 

UBB, Facultatea de 

Litere 

Facultatea de 

Litere, UBB, 

Cluj 

Masterat- Româna ca limbă 

străină 

     

 
Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

Nicolas Ana 3.11.2022 L.T. Onisifor Ghibu 
L.T. Onisifor 

Ghibu 
Gestionarea emoțiilor 

 
Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

POPA 

MIHAELA 

FORMATOR 

VOLUNTAR 

FEBR.-

MARTIE 

2023 

MEN ONLINE 

Program de formare pentru 

constituirea corpului de 

profesori evaluatori pentru 

examenele și concursurile 

naționale (CPEECN) 

(CPEECN). 
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Cadrul 

didactic 

participant 

Data Unitatea 

acreditată/Furnizor 

Locul 

desfăşurării 

Denumirea cursului 

Rad Anamaria  
Facultatea de Litere, 

UBB-Cluj-Napoca 
 Doctorat, anul V 

 
Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

Andreica 26. 11. 2022 UCDMR Lic. Apaczai Jocul in predare 

 25. 01. 2023 UCDMR Online Pedagogia sustenabilitatii 

 
Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

Bucskó 

Evelyn 
17. 01. 2023 MCC Cluj-Napoca 

Kalandok és Álmok Szakmai 

Műhely 

 

PARTICIPAREA LA CONFERINŢE ȘI 

SIMPOZIOANE JUDETENE/NAŢIONALE 

 

Cadrul 

didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Gabriel Lucian 

Braic 
IULIE 2022 

Eveniment de 

leadership susținut de 

John Maxwell 

Cinema Florin 

Piersic 
Leading from the heart 

 

Cadrul 

didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Fonai Georgeta 07.12.2021 Activitate EN 
ISJ. Platforma G. 

Suite 
Programa școlară în vigoare 

 

Cadrul 

didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Ingrid Galasiu 
Decembrie 

2021 
Activitate EN 

ISJ. Platforma G. 

Suite 
Programa școlară în vigoare 

 
Cadrul 
didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

Andreea 

Goldiș 
15.01.2023 Cerc metodic BCU Cluj Eminescu-  Scriitor Național 

 

Cadrul 

didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Andreea 07.12.2022 Cerc metodic Platformă Google Lecția de limba română în 
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Goldiș Meet actualitate-contradicții 

teoretice, neconcordanțe 

curriculare, soluții 

metodologice 

 

Andreea 

Goldiș 
10.11.2022 Cerc metodic 

Platformă Google 

Meet 

Ziua Mondială a 

Bibliotecilor Școlare 

 

Andreea 

Goldiș 
14.03.20202 Cerc metodic 

Platformă Google 

Meet 
Examenul de Evaluare 

Națională 2022. 

 

 

Cadrul 

didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Nicolas Ana 14.03.2022 

Activitate metodică 

organizată de ISJ -Cluj 

și CCD 

On-line 
Examenul de Evaluare 

Națională - 2022 

 

Cadrul 

didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Popa Mihaela 
24 aug.- 5 

sept. 2020 

Conferință de 

specialitate 
online WebDidactica, seria a II-a 

Popa Mihaela 
8-26 febr. 

2021 

Conferință de 

specialitate 
online WebDidactica, seria a III-a 

 

Cadrul 

didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Rad Anamaria 29.05.2022 Conferință națională Online - zoom 
DISCURS CRITIC ȘI 

VARIAȚIE LINGVISTICĂ 

Rad  Anamaria 20.05.2022 
Sesiunea științifică a 

doctoranzilor 

Facultatea de 

Litere 

Neologismul în opera lui 

Țichindeal 

Bucskó Evelyn 17. 01. 2023 Conferință pedagogică Cluj-Napoca 

Managementul talentelor 

(Tehetséggondozás 

felsőfokon) 

 

ELEVI PARTICIPANŢI LA CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

 

Numele, 

prenumele, clasa 
Data 

Concursul/ 

olimpiada 
Locul desfăşurării 

Profesor 

coordonator 

Pre

miul 

Csipkes Silvia 22.04.2023 

Concurs de 

Lectura 

„Humanitas” 

Lic de Informatica 

”T. Popovici” Cluj-

Napoca 

S. Apahidean 1 

Cota Sara 22.04.2023 

Concurs de 

Lectura 

„Humanitas” 

Lic de Informatica 

”T. Popovici” Cluj-

Napoca 

S. Apahidan I 

Cosma Ovidiu 22.04.2023 Concurs de Lic de Informatica S. Apahidean I 
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Lectura 

„Humanitas” 

”T. Popovici” Cluj-

Napoca 
FALUP ELENA 

Martie 
20222 

Olimpiada de 
limba și literatura 

română 
Cluj-Napoca Braic Lucian 

Menț
iune 

 

 

Numele, 

prenumele, clasa 
Data 

Concursul/ 

olimpiada 

Locul 

desfăşurăr

ii 

Profesor 

coordonator 
Premiul 

CIORLĂUȘ MARA-

ȘTEFANIA 
10.03.2023 

Olimpiada 
județeană de 

Limba și 
literatura română 

L.T. 

Informatică 

Tiberiu 

Popoviciu 

Caraman Dana 
Mențiun

e 

 

 

 

Numele, prenumele, 

clasa 
Data 

Concursul/ 

olimpiada 

Locul 

desfăşurăr

ii 

Profesor 

coordonator 
Premiul 

Harabagiu Daria, 

11 S2 
martie.2023 

Cultura si 

spiritualitate 

Nivel județean 

Cluj 

Napoca 

Ingrid Simona 

Galasiu 

Mentiun

e 

 
Numele, 

prenumele, clasa 
Data 

Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

TARȚA MIRA 
29.04.2023, 
12-13.05. 

2023 

Olimpiada 
Națională 
Lectura ca 
abilitate de 

viață 

CONSTANȚA Andreea Goldiș 
PREMI
UL II 

TARȚA MIRA 25.03.2023 

Olimpiada 
județeană 
Lectura ca 
abilitate de 

viață 

L.T. Informatică 
Tiberiu 

Popoviciu 
Andreea Goldiș 

PREMI
UL II 

TARȚA MIRA 10.03.2023 

Olimpiada 
județeană de 

Limba și 
literatura 
română 

L.T. Informatică 
Tiberiu 

Popoviciu 
Andreea Goldiș 

participa
re 

MAN ANDRA 10.03.2023 

Olimpiada 
județeană de 

Limba și 
literatura 
română 

L.T. Informatică 
Tiberiu 

Popoviciu 
Andreea Goldiș 

participa
re 

RADU ANA 
SOFIA 

10.03.2023 

Olimpiada 
județeană de 

Limba și 
literatura 
română 

L.T. Informatică 
Tiberiu 

Popoviciu 
Andreea Goldiș 

participa
re 

CENARIU 
ELIZA 

10.03.2023 

Olimpiada 
județeană de 

Limba și 
literatura 

L.T. Informatică 
Tiberiu 

Popoviciu 
Andreea Goldiș 

participa
re 
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română 

MAN ANDRA 25.03.2023 

Olimpiada 
județeană 
Lectura ca 
abilitate de 

viață 

L.T. Informatică 
Tiberiu 

Popoviciu 
Andreea Goldiș 

participa
re 

RADU ANA 
SOFIA 

25.03.2023 

Olimpiada 
județeană 
Lectura ca 
abilitate de 

viață 

L.T. Informatică 
Tiberiu 

Popoviciu 
Andreea Goldiș 

participa
re 

CENARIU 
ELIZA 

25.03.2023 

Olimpiada 
județeană 
Lectura ca 
abilitate de 

viață 

L.T. Informatică 
Tiberiu 

Popoviciu 
Andreea Goldiș 

participa
re 

GORON 
DOROTEEA, 

IXS1 

25.03. 
2023 

Olimpiada 
Lectura Ca 

Abilitate De 
Viață 

Faza Județeană 

CLUJ-NAPOCA 
POPA 

MIHAELA 
MENȚI

UNE 

 

 
 

Numele, 
prenumele, 

clasa 
Data 

Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

1. Cornei 
Elena-
Clasa a 
VII-a 

5 Martie 
2023 

Olimpiada de 
limbi clasice-
Limba latină- 

Etapa Județeană 

Colegiul 
Național 

„Gheorghe 
Șincai”, Cluj -

Napoca 

Rad Anamaria Mențiune 

2. Matei 
Alexan

dra- 
Clasa a 
VII -a 

19- 22 
Aprilie 
2023 

Olimpiada de 
limbi clasice- 
Limba latină – 

Etapa Națională- 

Liceul 
Teoretic” 

Nicolae Iorga” 
- Brăila 

Rad Anamaria 
Diplomă și 
Medalie de 

bronz 

 

 

Numele, 

prenumele, clasa 
Data 

Concursul/ 

olimpiada 
Locul desfăşurării 

Profesor 

coordonator 
Premiul 

Boleman Ákos 

6m 

Ianuarie 

2022 

Olimpiada de lb 

si lit maghiara 

„Mikes” 

Liceul Reformat Andreica K  

Balogh Robert 

7m 

Ianuarie 

2022 

Olimpiada de lb 

si lit maghiara 

„Mikes” 

Liceul Reformat Andreica K  

Bikali Szófia 7m 
Ianuarie 

2022 

Olimpiada de lb 

si lit maghiara 

„Mikes” 

Liceul Reformat Andreica K Mentiune 

 

 

 

IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE, ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE  
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Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

S. Apahidean 30 
martie 

„Si eu ma implic” Online-
parteneriat 
cu Lic T. 
„Avram 
Iancu” 

Lectie deschisa despre 
dependenta de alcool, droguri si 
fumat/ clasa a XI a I 

S. Apahidean    13 
mai 

Acordarea de prim ajutor Online-
parteneriat 
cu 
Facultatea 
de Medicina 

Lectii deschise despre acordarea 
de prim ajutor 
Acordate de studentii la 
medicina pt elevii clasei  a XI a 
I 

 
Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea Locul 

desfăşurării 
Tema 

Gabriel Lucian 
Braic 

19.008.2022 Conferință și lansare 
de carte 

Institutul 

Cultural Român, 

Londra, UK 

Literatură si voluntariat în 
cauze umanitare 

Gabriel Lucian 
Braic 

27.11.2022 Atelier lectură 
organizart de 
AGIROMD 

On-line, Zoom, 

Facebook Live 

Semeseuri pentru tineri 
grăbiți 

Gabriel Lucian 
Braic 

27.02.2023 Lansare de carte, Eros, 
Logos și Agape de 

Mihail Neamțu 

Cinema 

Mănăștur,    

Cluj-Napoca 

Iubirea în epoca smartphone 

Gabriel Lucian 
Braic 

03.11.2022 Conferință, Adevărul 
care ne face liberi 

Centrul de 
Cultură Urbană 
CASINO,     
Cluj-Napoca 

Adevărul 

Gabriel Lucian 
Braic 

16.02.2023 Conferință, Binele 
care ne face frumuși 

Centrul de 
Cultură Urbană 
CASINO,     
Cluj-Napoca 

Binele 

Gabriel Lucian 
Braic 

04.05.2023 Conferință, Frumosul 
care ne face bine 

Centrul de 
Cultură Urbană 
CASINO,     
Cluj-Napoca 

Frumosul 

Gabriel Lucian 
Braic 

17.05.2023 Întâlnirea claselor de 
gimnaziu cu autorul 

ALEX MOLDOVAN 

Liceul Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu”, Sala 
Festivă 

Despre seria cărtilor cu 
Olguța 

 

 

Cadrul didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Caraman Dana   Moment dulce la gelateria  Vivo Cluj-

Naoca 

Cultivarea stării de bine a 

elevilor 

Caraman Dana  Activitate de lectură 

(activitate de cerc de 

lectură) 

Sala clasei a 

VI-a A, a 

VII-a G;F;M 

Lectura 

Caraman Dana  Activitatea de mentorare a 

părinților  cu participarea 

consilierului școlar. 

Virtual pe 

platforma 

Google 

Clasroom a 

școlii 

Prevenirea violenței și a 

fenomenului de bulling în rîndul 

elevilor din clasa a VI-a A 
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Cadrul didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Ingrid Galasiu aprilie 

.2022- 

iunie 

iunie.2023 

Educație juridică L.T. 

Onisifor 

Ghibu 

„ Avocat in școala ta ” 

 
Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea Locul 

desfăşurării 
Tema 

Andreea Goldiș 15.11.2022 Centrul de Jurnalism 
Independent – Cea mai 

mare lecție din România: 
Cum deosebim faptele de 

opinii în mass-media, 
organizat de Centrul de 
Jurnalism Independent 

L.T. 
ONISIFOR 

GHIBU 

Educație media 

Andreea Goldiș Martie 
2023 

Asociația Împreună – 

Ambasadorul incluziunii 

– formare cadru didactic 

și un elev (ambasador al 

incluziunii)- programul 

Active Citizens Fund 

Romania, finanțat de 

Islanda, Liechtenstein și 

Norvegia prin Granturile 

SEE 2014-2021 și 

implementat de Fundația 

Agenția Împreună în 

perioada martie 2022 – 

mai 2023. 
 

Platforma 
ZOOM și 

L.T. 
ONISIFOR 

GHIBU 

Educație pentru incluziune 

Andreea Goldiș Aprilie-
mai 2023 

BOOVIE- participare cu 
o echipă la festivalul- 

concurs de Booktrailere 

L.T. 
ONISIFOR 

GHIBU 

Educație non-
formală/cinematografică 

Andreea Goldiș 19-
20.06.2023 

CDIDEI în cărți CCD CLUJ Concurs interjudețean de 
promovare a lecturii- etapa 

județeană, membru al juriului 
Andreea Goldiș 19-23.04 

2023 
Olimpiada națională de 

Limba și Literatura 
română - liceu 

MEN Membru în comisie națională 
OLLR liceu, Sibiu 

Andreea Goldiș 15.01.2023 Ziua Culturii Naționale L.T. 
ONISIFOR 

GHIBU 

Ziua Culturii Naționale 

Andreea Goldiș Feb 2023 Simulare națională L.T. 
ONISIFOR 

GHIBU 

Corectare lucrări 

Andreea Goldiș 10.03.2023 Olimpiada județeană de 
Limba și Literatura 

română - liceu 

Colegiul 
național 
Teologic 
Cluj-Napoca 

Corectare lucrări OLLR liceu 

Andreea Goldiș Dec 22 Simulare pe școală L.T. Realizare subiect și corectare 
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ONISIFOR 
GHIBU 

simulări pe școală 

Andreea Goldiș Feb 2023 Simulare județeană L.T. 
ONISIFOR 
GHIBU 

Corectare lucrări 

 
 

Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

Molnar Chețan 
Diana Maria 

01.01.2023-
01.10.2023 

Proiect European: 
„Competență și eficiență 

în predarea limbii 
române copiilor și 
elevilor aparținând 

minorităților naționale 
din România” 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu”, 

Cluj-Napoca 

Implementarea unui Curriculum 
la decizia școlii- opțional de tip 
aprofundare la clasa a V-a M 

(clasă cu predare în limba 
maghiară) 

Molnar Chețan 
Diana Maria 

18.11.2023-
20.11.2023 

Excursie la munte Rezezat- 
Iorgovanu 

Sport și natură 

Molnar Chețan 
Diana Maria 

29.11.2023 Întâlnire cu 
ultramaratonistul clujean 

Vlad Pop 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu”, 

Cluj-Napoca 

Modele de viață dedicată 
comunității 

 13.03.2023    
Molnar Chețan 
Diana Maria 

03.04.2023 Întâlnire cu scriitoarea 
Hanna Bota 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu”, 

Cluj-Napoca 

Literatură și viață 

Molnar Chețan 
Diana Maria 

13.03.2023 Lucrări agricole de 
primăvară, în cadrul 
„Săptămânii Verzi” 

Turda Agricultură ecologică 

Molnar Chețan 
Diana Maria 

14.03.2023 Vizită la hidrocentrala 
Mărișel, în cadrul 

„Săptămânii verzi” 

Mărișel Avantajele și dezavantajele 
producerii energiei electrice cu 

ajutorul hidrocentralelor. 
Molnar Chețan 
Diana Maria 

15.03.2023 Vizionare film 
documentar, în cadrul 

„Săptămânii verzi” 

Cinema 
„Arta”, 

Cluj-Napoca 

Ecologia 

Molnar Chețan 
Diana Maria 

24.04.2023 Inițiere în Orientare 
sportivă în natură, în 
cadrul „Săptămânii 

Altfel” 

Parcul 
sportiv 
„Iuliu 

Hațieganu” 

Inițiere în sporturi desfășurate 
în natură 

Molnar Chețan 
Diana Maria 

27.04.2023-
28.04.2023 

Excursie la munte, în 
cadrul „Săptămânii 

Altfel” 

Vârtop- 
Arieșeni 

Sport și natură 

Molnar Chețan 
Diana Maria 

19.06.2023-
24.06.2023 

Tabără tematică- Atelier 
„Excelsior” 

Bran- 
Moieciu de 

sus 

Viață sănătoasă: natură, sport, 
artă, relaxare. 

 

 

Cadrul didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Nicolas Ana aprilie 

.2022- 

iunie 

2.06.2022 

Educație juridică L.T. 

Onisifor 

Ghibu 

„ Avocat in școala ta ” 
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Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea 

Popa Mihaela 24.11.2022 Vizită la Radio Cluj, participare la emisiune, cls. a VI-a D 
Popa Mihaela 25.04.2023 Vizită la Radio Cluj, participare la emisiune, cls. a VI-a B 
Popa Mihaela 27.04.2023 Vizită la Facultatea de Litere 
Popa Mihaela 24.04.2023 Vizită la Institutul de Lingvistică 
Popa Mihaela 14.02.2023 Vizită la Pepiniera Direcției Silvice, com. Mihai Viteazu 
Popa Mihaela 13.02.2023 Activiști de mediu celebri. Concurs  

 

 

Cadrul didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 

desfăşurării 

Tema 

Andreica K Dec. 

2021 

Plimbare in centrul 

Clujului 

Cluj (in 

oras) 

Recunoaste stilul cladirilor 

Andreica K 2o22 

martie-

iunie 

Teatru scolar In scola Fazekas Mihály: Ludas Matyi 

 2o22 

aprilie 

Vizionare spectacol 

simfonic 

Opera 

Maghiara 

Cluj 

Muzica pe intelesul tuturor 

Dvorak 

 2o22 Iesire la Biblioteca 

Judeteana 

Filiala 

Grigorescu 

In lumea cartilor 

 2o22 

mai 

Excursie Sovata, 

Sighisoara 

Sa ne cunoastem locurile natale 

 2022 

iunie 

Excursie Suncuius Sa ne cunoastem mai bine 

 
Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea Locul 

desfăşurării 
Tema 

Andreica K Oct    
2022 

Socializare cu noua clasa 9 Inucu Team-building 

Andreica K Noi.  
2022 

Socializare cu noii 
colegi de liceu 

Sancraiu Sa ne cunoastem 

Andreica K Decemb. 
2022  

 

Tur ghidat la Opera 
Romana 

Opera 
Romana 

 Cluj 

Cladiri reprezentative ale vietii 
culturale 
Clujene 

Andreica K Ianuarie 
2023 

Iesire la patinoar Patinoar 
„Fiesta” 

Recreere si miscare 

Andreica K Februarie 
2o23 

Organizare 
Carnaval  

In scoala Obiceiuri si traditii 

Andreica K Martie 
2023 

Excursie in Maramure Baia Mare 
Sighetul M 

Borsa 

Ecosistemele din Muntii 
Rodnei 

Andreica K Aprilie 
2023 

Vizita la Biblioteca 
Judeteana 

Cluj Cartile pt orice varsta 

Andreica K Mai Teatru scolar In scoala Janikovszky: Az ugy volt, 
hogy... 

 
Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea Locul 

desfăşurării 
Tema 

 
Bucskó Evelyn 

18. 11. 
2022 

Excursie Județul Sălaj Cunoașterea specialităților 
naturale din Grădina Zmeilor 
și Grădina Botanică Vasile 
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Fati Jibou 

 
Bucskó Evelyn 

14-15. 
03. 

2023 

Excursie Județul 
Maramureș 

Studiul ecosistemelor și a 
diversităților naturale în Parcul 

Național Munții Rodnei 

 

 

 

IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 

 

Apahidean Simona 

 

Platforme educative utilizate în 

mediul online  

Google classroom 

Aplcații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 

elevii 

Skype, Zoom, Wattsapp 

Materiale didactice utilizate pentru 

transmiterea conținuturilor 

educative 

fise de exercitii, interpretare de text 

Tehnici de evaluare a activităților 

elevilor în mediul online 

Conversatie frontala, tema de casa, portofolii 

Tipuri de portofolii  Studii de caz, portofolii cu aspecte teoretice 

 

Braic Gabriel 

 
Platforme educative utilizate în 
mediul online  

Zoom, Google Meet,  
 

Aplicații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu 
elevii 

Zoom, Google Meet, Whatsapp, FB Live, 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor 
educative 

Prezentări ppt, teste online, fișe de lucru, proiecte  

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Teste online, feedback individualizat 

Tipuri de portofolii  Digitale, tematice, interdisciplinare, personale 

 

Caraman Dana 

Platforme educative utilizate în 

mediul online  

Google Clasroom Liceul Teoretic ,,Onisifor Ghibu” 

Aplcații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 

elevii 

Wats App 

Materiale didactice utilizate pentru 

transmiterea conținuturilor 

educative 

Existente pe platforma liceului 

Tehnici de evaluare a activităților 

elevilor în mediul online 

 Evaluarea orală și evaluarea scrisă prin Proiecte, portofoliu 

personal, teste etc. 

Tipuri de portofolii  Portofoliul elevului la limba și literatura română; 

Jurnalul de lectură; 

Cartea de gramatică (portofoliu ce cuprinde elemente teoretice și 



24 

 

diferite tipuri de itemi corespunzători noțiunilor de gramatică 

studiate.) etc 

Galasiu Ingrid Simona 

Platforme educative utilizate în 

mediul online  

Zoom, Google Meet 

Discord 

Aplicații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 

elevii 

Discord, Zoom, Google Meet, Whatsapp 

Materiale didactice utilizate pentru 

transmiterea conținuturilor 

educative 

Prezentări ppt, teste online, fișe de lucru, proiecte  

Tehnici de evaluare a activităților 

elevilor în mediul online 

Teste online, corectarea în Paint, feedback individualizat 

Tipuri de portofolii  Digitale, tematice, interdisciplinare, personale 

Goldis Andreea 

Platforme educative utilizate în 

mediul online  

Google classroom, Kahoot 

Aplcații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 

elevii 

Google classroom/Facebook Messenger/What’s up 

Materiale didactice utilizate pentru 

transmiterea conținuturilor 

educative 

Diverse ppt., docx, jpg-uri 

Tehnici de evaluare a activităților 

elevilor în mediul online 

Chestionar Google 

Tipuri de portofolii  Portofoliu personal/Portofoliu de lectură 

Molnar Chetan Diana 

Platforme educative utilizate în 

mediul online  

Zoom, Google Meet 

Discord 

Aplicații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 

elevii 

Discord, Zoom, Google Meet, Whatsapp 

Materiale didactice utilizate pentru 

transmiterea conținuturilor 

educative 

Prezentări ppt, teste online, fișe de lucru, proiecte  

Tehnici de evaluare a activităților 

elevilor în mediul online 

Teste online, corectarea în Paint, feedback individualizat 

Tipuri de portofolii  Digitale, tematice, interdisciplinare, personale 

Nicolas Ana Maria 

Platforme educative utilizate în 

mediul online  

Google Classroom 

Aplcații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 

elevii 

Google Meet 

Materiale didactice utilizate pentru 

transmiterea conținuturilor 

educative 

Materiale teoretice și aplicative, Fișe de lucru, teste tip Quiz, 

aplicația Wheel Decide 

Tehnici de evaluare a activităților 

elevilor în mediul online 

Teste de tip Quiz cu evaluare imediată, evaluare clasică a temelor și 

compunerilor transmise prin intermediul platformei Google 
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Classroom 

Tipuri de portofolii  Proiect interdisciplinar- Iubirea în literatură și pictură (clasa a IX-a), 

Proiect interdisciplinar (limba română- arte plastice) Banda desenată 

Popa Mihaela  
Descriere activitate Instrumente/platforme utilizate 

Quiz – educație pentru mediu 
(clasele a VI-a și a V-a din liceu), 
Școala Verde 

Google Forms 

Rad Anamaria  
Platforme educative utilizate în 
mediul online  

Teams, Classroom+google meet, adservio+zoom 

Aplicații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu elevii 

Google drive, Teams, Classroom etc. 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor 
educative 

Hărți, PP, Documentare, Documente, Filme, Fișe de lucru etc. 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Teste, portofolii, ascultare orală, autoevaluare etc. 

Tipuri de portofolii  Portofolii digitale și clasice 

Andreica Karola 

Platforme educative utilizate în 

mediul online  

Kahoot!, Mentimeter 

Aplcații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 

elevii 

Google classroom, meet, zoom, watsapp, facebook messenger 

Materiale didactice utilizate pentru 

transmiterea conținuturilor 

educative 

Linkuri, pdf, jpg, e-book 

Tehnici de evaluare a activităților 

elevilor în mediul online 

Teste, jocuri interactive 

Tipuri de portofolii  Portofolii virtuale 

Bucsko Evelin 
Platforme educative utilizate în 
mediul online  

Kahoot!, Mentimeter 

Aplcații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu 
elevii 

Google Classroom, Meet, WhatsApp, Facebook Messenger 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor 
educative 

Linkuri, YouTube, PowerPoint, PDF 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Teste, jocuri interactive 

Tipuri de portofolii  – 

 

 

Manuale elaborate 

 

Coordonat realizarea unui manual școlar de Limba și literatura română pentru clasa a IV-a, evaluat de comisia 

CNEE cu 99.4 puncte. – prof. Andreea Goldiș 

 

Opţionale elaborate 

 

Lectura ca abilitate de viata VIII C si V B 
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Opțional Micul jurnalist – disciplină nouă – clasa VII-a  

Opțional pentru cursul de excelență la Limba și literatura română – clasa a X-a 

Invartind penita 6m 

Comunicare literara si nonliterara 11m 

Intelegerea textului 12M 

 

Parteneriate  educative şi colaborări încheiate 

 

-Parteneriat cu Liceul Teoretic „Avram Iancu” si Facultatea de Medicina din Cluj-Napoca pt activitati legate 

de educatia sexuala si acordarea primului ajutor.In acesdt proiect au fost angrenati elevii clasei a XI a I si 

doamna prof. Ana Maria Serbac 

-Parteneriat cu Libraria „Humanitas” pt organizarea Concursului National de lectura pt liceeni.O echipa a 

clasei a XI a I a participat in fiecare luna la toate etapele concursului 

-parteneriat BOOVIE- participare cu o echipă la festivalul- concurs de Booktrailere 

- Colaborare Educatiff – utilizare materiale și formare cadru didactic 

-Colaborare Asociația Împreună – Ambasadorul incluziunii – formare cadru didactic și un elev (ambasador al 

incluziunii)- programul Active Citizens Fund Romania, finanțat de Islanda, Liechtenstein și Norvegia prin 

Granturile SEE 2014-2021 și implementat de Fundația Agenția Împreună în perioada martie 2022 – mai 2023. 

- Colaborare Centrul de Jurnalism Independent – Cea mai mare lecție din România: Cum deosebim faptele de 

opinii în mass-media, organizat de Centrul de Jurnalism Independent: 2 clase ( IX M și VII A) 

-Invartind penita 6m 

-Comunicare literara si nonliterara 11m 

-Intelegerea textului 12M 

-Creatori de verde – parteneriat cu Directia Siolvica a judetului Cluj 

 

 

1.Proiectarea activităţii 

1.1. Respectarea programei şcolare, a normelor de elaborare a documentelor de proiectare, precum şi 

adaptarea acesteia la particularităţile grupei/clasei 

S-a  lucrat în conformitate cu programele școlare în vigoare în siajul cărora mi-am elaborat toate 

documentele de proiectare. Planificarea activităţii didactice pentru toate clasele din s-a realizat la timp (15 oct. 

2020), documentele fiind postate pe platforma liceului și avizate de conducerea şcolii; acestea respectă 

prevederile normativelor, fiind realizate atât planificările anuale, cât şi cele pe unităţi de învăţare. Conform 

demersurilor didactice, se realizează fişe de lucru şi sunt proiectate secvenţele de evaluare, centrate pe 

evaluarea formativă, instrumentată, utilizându-se modele de teste, fişe de autoevaluare şi interevaluare, care 

fac parte integrantă din proiectare. 

1.2. Implicarea în activităţile de proiectare a ofertei educaţionale la nivelul unităţi 

Pornind de la nevoile viitorului cetățean al societății contemporane, s-au propus optionale care sa 

corespunda nevoilor elevilor. De asemenea s-a  realizat intocmirea PLANULUI-CADRU al activităţilor 

educative personale din oferta pentru Săptămâna ŞCOALA ALTFEL, 2022-2023, conform nevoilor elevilor. 

1.3. Folosirea TIC în activitatea de proiectare didactică 

S-au folosit cu prioritate în predare mijloacele TIC la toate clasele (mai ales Powerpoint și Kahoot) și 

am desfășurat inclusiv lecții de interdisciplinare folosind tehnologia TIC: lecții de tehnoredactare în Microsoft 

Word și de elaborare a unei prezentări ppt ca parte componentă a unor proiecte la clasa a VI-a A, de realizare 

a unor materiale video (vlog/booktrailer) la clasele a VI-a și a VII-a. Au fost utilizate în activitatea online 

platformele educaționale Google existente, precum și platforma de resurse CRED.Au fost create de asemenea 

resurse personale (lecții online, materiale didactice, teste), utilizându-se aplicațiile existente. S-au realizat fişe 

de lucru şi proiecte utilizând instrumente TIC. 

1.4. Proiectarea activităţilor-suport pentru învăţarea în mediul online şi a instrumentelor de evaluare 

aplicabile online, din perspectiva principiilor de proiectare didactică 
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Dat fiind specificul predării online integral sau parțial, au fost folosite la clasă platformele Google 

classroom și chestionarele Google, respectiv Kahoot. Au fost realizate materiale proprii de tip ppt și kahoot. 

Proiectarea didactică a fost adaptată nevoilor activității online și resurselor existente. 

Elevii au fost instruiți pentru folosirea resurselor existente și crearea de resurse noi, accesibile pe scară largă.  

1.5. Proiectarea unor activităţi extracurriculare corelate cu obiectivele curriculare, nevoile şi interesele 

educabililor, planul managerial al unităţii 

S-au  planificat activități extracurriculare pe două paliere de interes – identificate ca fiind în acord cu 

nevoile elevilor și cu deschiderile unității de învățământ: educație media și educația pentru cultura de azi 

(literatură, teatru, muzică actuală). Au fost  organizate în acest sens activități de educație media toate clasele. 

În ora de dirigenție și pentru săptămâna Școala altfel, activitățile extracurriculare au fost adaptate situației de 

moment, incluzând vizite virtuale, vizionări de spectacole online și dezbateri pe teme de actualitate. 

Activitățile preponderente au fost cele de educație sanitară și orientare școlară și profesională, cu invitați din 

domeniu (studenți la Facultatea de Litere, studenți la Facultatea de Psihologie și Științele Educației). 

2. Realizarea activităţilor didactice 

2.1. Utilizarea unor strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice 

În proiectare proporția activităților practice la clasă este una ridicată, chiar dacă în primul semestru 

a fost nevoie de multe activități frontale pentru formarea deprinderilor de bază. Cu toate acestea, elevii   au 

redactat constant texte, au avut la probele de evaluare, sustinerea unei  evaluari a activității orale în fața 

clasei, au realizat portofolii și proiecte de grup. Ca strategie didactică, pentru formarea unor competențe 

transversale, se  aplica si metoda deadline-urilor încrucișate încă de la clasa a 5-a pentru a se  obișnui să își 

noteze temele și să țină cont de data în care trebuie predate. 

2.2. Utilizarea eficientă a resurselor materiale din unitatea de învăţământ în vederea optimizării 

activităţilor didactice, inclusiv resurse TIC 

S-au  utilizat resursele materiale din unitatea de învățământ. Unitatea oferă baza materială necesară 

pentru a asigura activități de învățare moderne (internet, table interactive, laptop).  Se folosesc la clasă 

pentru asigurarea unor standarde de calitate auxiliare școlare, materiale audio-video ș.a 

2.3. Utilizarea de resurse educaţionale deschis, aplicaţii online, crearea şi susţinerea sesiunilor de 

învăţare pe platforme educaţionale 

Dat fiind specificul predării online integral sau parțial, au fost folosite la clasă platformele Youtube 

pentru lecții înregistrate, manualele digitale, Google classroom și chestionarele Google, respectiv Kahoot. Au 

fost folosite cu succes platformle de învățare Google, inclusiv G-Suite For Education, facilitată de școală. 

Resursele alternative au fost adaptate de pe platforma CRED. La clasele a VIII-a, a XII-a, dar și la clasele a 

XI-a, au fost folosite testele de antrenament puse la dispoziție de către CNEE. 

2.4. Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate 

Temele și proiectele elevilor au fost corectate prin metode specifice învățării online. Elevii au primit 

feedback personalizat. Rezultatele obţinute au fost prezentate părinţilor. Notele care nu au fost agreate de elevi 

și părinți nu au fost trecute în catalog. Elevii care au dorit mărirea mediei au avut posibilitatea de a-și 

îmbunătăți situația școlară. Elevii care nu au avut activitate online au fost solitați să prezinte caietul de clasă și 

proiecte.  

2.5. Organizarea şi desfăşurarea activităţilor didactice, curriculare şi extracurriculare în mediul şcolar, 

extraşcolar şi în mediul online 

 S-au susținut toate lecțiile online, sincron, conform orarului. S-au realizat clase virtuale pentru toate 

grupele de elevi, unde au fost postate lecții, fișe, proiecte, feedbackuri etc. La reluarea activității față în față, s-

a remediat decalajul observat în privința activității elevilor: s-au completat lecțiile din caiete, s-a întocmit 

portofoliul cu fișele și testele rezolvate, au fost reluate anumite lecții, s-a realizat recapitularea și 

sistematizarea conținuturilor etc. 

2.6. Formarea deprinderilor de studiu individual şi în echipă în vederea formării/dezvoltării 

competenţei de„ a învăţa să înveţi“ 
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  Activităţile online au facilitat la un nivel superior formarea competenţei de a învăța să înveți din 

Cadrul Comun European de Referinţă, corelând lectura şi abilităţile de viaţă, precum și achizițiile 

interdisciplinare. 

2.7. Organizarea şi desfăşurarea de activităţi prin participare la acţiuni de voluntariat 

          S-a participat la toate activitatile de voluntariat organizate in cadrul institutiei. S-a urmarit mplicarea 

părinților în acțiunea de inaugurare a noii cladiri si strângere de ajutoare materiale pentru Ucraina, de 

asemenea acordarea de sprijin refugiaților din Ucraina;  

3. Evaluarea rezultatelor învățării 

3.1. Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor de evaluare şi a rezultatelor activităţilor de 

evaluare 

Toate probele de evaluare sunt însoţite de bareme, comunicate elevilor. Rezultatele au fost postate pe 

platforma clasei.Rezultatele evaluării sunt comunicate elevilor şi discutate cu aceştia, în ore speciale. S-au 

discutat rezultatele simulărilor (în număr de două, una națională, alta pe școală) la clasa a VIII-a și a XII-a. La 

cerere, părinţii au primit explicaţii asupra rezultatelor elevilor. 

3.2. Aplicarea testelor predictive, interpretarea şi comunicarea rezultatelor 

 S-au administrat teste iniţiale, de progres şi au fost interpretate rezultatele. 

3.3. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, inclusiv a celor online 

Elevii de clasa a VIII-a și a XII-a au întocmit portofoliul de evaluare pentru examen, constituit din 

variante de subiecte şi modele de răspuns, precum și teme individuale. Simularea pe semestrul al II-lea (clasa 

a VIII-a, clasa a XII-a) s-a realizat pe modelul de examen. 

3.4. Promovarea autoevaluării şi interevaluării 
  Au fost încurajate formele activizante de evaluare, autoevaluarea şi interevaluarea. În cadrul evaluării 

orale, există permanent o secvenţă de interevaluare, precedată de autoevaluare. 

3.5. Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali 

  Au fost aplicate instrumentele specifice în evaluarea activităţilor şcolare. Părinţii şi elevii completează 

feedback în fişa specială din portofoliu. 

3.6. Coordonarea elaborării portofoliului educaţional ca element central al evaluării rezultatelor 

învăţării 

  La o mare parte din clase, s-a  acordat semestrial o notă pentru portofoliul individual, centrat pe 

evidenţierea rezultatelor individuale şi a progresului. 

3.7. Realizarea şi aplicarea unor instrumente de evaluare a activităţii online, valorizarea rezultatelor 

evaluării şi oferirea de feedback fiecărui elev 

 Au fost adaptate activității online unele instrumente evaluative existente și au fost create altele, prin 

intermediul platformei de învățare. Chestionarele online Google au fost utile pentru evaluare și feedback. De 

asemenea, Kahoot a fost o platformă utilă pentru a verifica rapid însușirea unor conținuturi. 

4. Managementul clasei de elevi 

4.1. Stabilirea unui cadru  adecvat (reguli de conduită, atitudini, ambient) pentru desfăşurarea 

activităţilor în conformitate cu particularităţile clasei de elevi. 

Se pune mare accent pe nevoia elevilor de a se simți confortabil în activitățile de învățare, prin 

urmare, se lucreaza si  pentru a asigura un climat relaxat, care să încurajeze exprimarea – dat fiind specificul 

materiei. 

4.2. Monitorizarea comportamentului elevilor şi gestionarea situaţiilor conflictuale 

Monitorizarea comportamentului elevilor și gestionarea situațiilor conflictuale se realizează în 

colaborare cu profesorul diriginte. Nu s-a  întâmpinat în acest an nicio problemă majora  de acest tip. S-au 

redactat fișe de constatare a evoluției elevului pe parcursul unui an școlar care a fost  înmânata părinților 

elevilor de clasa a V-a ( la unele clase pentru fiecare elev în parte, s-au  urmărit două paliere în această fișă: 

comportament și gradul de cunoaștere a disciplinei).  Un punct in plus, s-a  efectuat cu seriozitate serviciul pe 

școală. 

4.3. Cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor. 
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Se petrece mult timp, inclusiv în pauze, pentru cunoașterea elevilor, iar pentru o colaborare eficientă și 

în afara orelor de curs, s-au  realizat grupuri de discuții pe facebook cu elevii a căror vârstă permite acest lucru 

(clasa a XII-a), respectiv pentru comunicare rapidă cu cei din clasele VI-a și a VII-a . S-au  redactat fise de 

constatare a evoluției elevului pe parcursul unui an școlar înmânate părinților elevilor. S-au  completat  fișe de 

implementare pentru elevii cu CES)  și s-a  colaborat cu profesorul de sprijin pentru a asigura tratarea 

diferențiată a elevilor. 

4.4. Motivarea elevilor prin valorizarea exemplelor de bună  practică 

S-a urmarit evidentierea  publica a comportamentelor pozitive pentru că s-a  observat că au efect nu 

doar asupra elevului evidențiat, ci și asupra celorlalți elevi. De asemenea, elevii au fost incurajati să își ofere 

feedback-ul pozitiv atunci când este cazul pentru că uneori o apreciere din partea unui coleg valorează pentru 

ei chiar mai mult decât una din partea profesorului. Descoperirea de către elevi a unor concepte, idei, valori, 

mentalități din lumea de azi, care sunt produsul sau ecoul modern al lumii antice 

 

5. Managementul carierei şi al dezvoltări peronale 

5.1. Valorificarea competenţelor ştiinţifice, didactice şi metodice dobândit e prin participarea la 

programele de formare continuă / perfecţionare 

S-a articipat la cercurile metodice specifice disciplinei, dar și la activități științifice și culturale din 

domeniul Literelor. S-a  finalizat anul acesta un doctorat pe tema noilor studii literare din spațiul francez și s-a 

diseminat cu fiecare ocazie în rândul profesorilor (conferințe și colocvii) direcția în care se anticipeaza că va 

merge studiul literaturii în școli. O parte dintre profesori sunt inscrisi la Gradul didactic II si I, de asemeea la 

doctorat. In acest an școlar s-au  susținut inspecții și va avea loc  susținerea în august a examenul final. S-a 

participat la cursuri de perfectionare conform situatiei prezentate. 

5.2. Implicarea în organizarea activităţilor metodice la nivelul comisiei / catedrei/responsabil 

Toate cadrele didactice au fost  implicate în fiecare activitate la nivelul catedrei/comisiei în funcție de 

solicitările primite (realizare liste elevi participanți la olimpiade, activități de promovare a unității de 

învățâmânt ș.a.) 

5.3. Realizarea / actualizarea portofoliului profesional şi dosarului personal 

S-a  realizat și completat  constant portofoliul profesional și dosarul personal cu toate activitățile 

desfășurate, de asemenea portofoliul dirigintelui si bineinteles cel al catedrei. 

5.4. Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unit ăţii (cu elevii, 

personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii-familiile elevilor) 

Profesoriidin catedra sunt buni comunicatori cu toți factorii implicați – elevi, colegi, părinți sau echipă 

managerială. Sunt prezenti la orele de consultații cu părinții, au avut întâlniri cu aceștia și discuții pe canale 

diverse de comunicare (telefon, facebook, ședinte cu părinții online).  S-au  redactat fișă de constatare a 

evoluției elevului pe parcursul unui an școlar. De asemenea, s-a  întreținut relația cu părinții elevilor prin 

prezența la ședințele cu părinții,  întâlniri consultative cu aceștia în orele de audiență. S-a comunicat direct și 

eficient cu echipa managerială in vederea lamuririi oricarei situatii ivite. 

 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

6.1. Dezvoltarea de parteneriate şi proiecte educaţionale în vederea dezvoltării instituţionale 

O parte dintre profesori au fost implicati in  realizarea de parteneriate și proiecte educaționale, conform 

situatiei mentionata anterior. 

6.2. Promovarea ofertei educaţionale 

S-au realizat comunicate de presă/comunicate Fb atunci când am fost solicitati. 

6.3. Promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin participarea şi rezultatele elevilor 

la olimpiade, concursuri, competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate în mediul 

şcolar, extraşcolar şi în mediul online 

S-a promovat unitatea de învățământ prin participarea elevilor la olimpiade și concursuri școlare. S-a  

pregătit un număr de elevi pentru olimpiade și concursuri conform situatiei prezentate anterior.  
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6.4. Realizarea/Participarea la programe/activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi bullyingului 

în mediul şcolar şi/sau în mediul online 

În acest an, s-a  participat la programe de combatere a violenței, conform situatiei prezentate anterior si 

se construiesc în cadrul orelor proprii cadre de discuție pe aceste teme în conformitate cu tematica orelor de 

curs. Se foloseste dimensiunea axiologică a studiului literaturii pentru a încuraja astfel de discuții la toate 

clasele.  

6.5. Respectarea normelor, a procedurilor de sănătate şi securitate a muncii, de prevenire şi stingere a 

incendiilor şi de situaţii de urgenţă pentru toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de 

învăţământ, precum şi a sarcinilor suplimentare 

Se respecta toate normele, procedurile de sănătate şi securitate a muncii şi de PSI şi ISU pentru  toate 

tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de învăţământ precum şi a sarcinilor suplimentare. 

6.6. Implicarea activă în crearea unei culturi a calităţii la nivelul organizaţiei 

Cadrele didactice s-au implicat  activ în activitățile școlii, menite să creeze cultură instituțională de 

calitate. Este de mentionat si activitatea de planificare a unor evenimente ale școlii precum festivitățile de final 

de an pentru clasele a VIII-a și a XII-a,  activitati de premiere. De asemenea s-au mai facur remarcate: 

- Responsabil al comisiei pentru revizuirea Regulamentului intern. 

- Mentor (semestrul I și semestrul al II-lea, 9+9 studenți) 

- Metodist (trei inspecții de specialitate) 

- Membru în Consiliul Consultativ al disciplinei  

- Responsabil de cerc metodic  

- Membru în comisia de simulare, pe școală, EN și bacalaureat 2023 

- Membru al comisiei educative 

- Membru al comisiei pentru mentorat 

- membru în comisia de cercetare disciplinară 

- președinte al comisiei de cercetare disciplinară 

- responsabil al subcomisiei pentru organizarea suplinirilor 

- evaluator la simularea județeană și națională EN și bacalaureat 2023 

- evaluator la olimpiada OLAV 2023, nivel 3 

-autor de manuale 

Responsabil departament 

 

6.7. Promovarea de activităţi de învăţare interactive prin utilizarea unor instrumente realizate cu 

ajutorul tehnologiei 

Dat fiind specificul predării online integral sau parțial, au fost folosite la clasă platformele Youtube 

pentru lecții înregistrate, manualele digitale, Google classroom și chestionarele Google, respectiv Kahoot.  

7 Conduita Profesională 

7.1. Manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, respect, comportament) 

Activitatea scolara a fost desfasurata  în conformitate cu normele conduitei profesionale. 

7.2. Respectarea şi promovarea deontologiei didactice (normelor deontologice) 

In toata prestatias la catedra s-au respectat normele deontologice. 

- EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

- Serviciul pe şcoală (supliniri), colegii au efectuat o munca impresionanta 

- Activitate cu tehnici de rezolvare itemi de gramatică la Evaluarea Națională la clasa a VIII-a 

- Portofoliu de redactare cu modele de texte aparținând unor tipare textuale diferite 

- Activități de planificare a textului argumentativ la BAC, clasa a XII-a 

- Activitate de organizare a conținuturilor eseurilor pentru BAC, clasa a XII-a 

- Realizarea unui jurnal de lectură pe parcursul lecturii ,,Cravata roșie”, clasele a VI-a și a VII-a 

- Realizarea vlog de prezentare personală, pornind de la lectura ,,Fetița căreia nu-i plăcea numele său”, 

clasa a VI-a 

- Realizare booktrailer, activitate pe grupe, clasele a VII-a și a VI-a. 
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- Updatarea site-ului personal, gabrielbraic.ro, cu informații utile din domeniul educațional. 

- Obținerea de către elevi a unor note foarte bune la Evaluarea Națională, note de 10 chiar, de asemenea 

la examenul de Bacalaureat. 

- Colaborarea cu ISJ 

- Activitatea de mentorat 

- Verificarea registrului Consiliilor claselor; 

- Revizuirea Regulamentului intern 

 

Prezentul raport a fost intocmit pe baza informatiilor obtinute de la serviciul secretariat al institutiei si pe baza  

informatiilor din rapoartele de activitate ale membrilor catedrelor, respectiv evaluari lucrari din simularea 

examenelor nationale. 

 

ANEXA  

 

1. Activități desfășurate în școală 

 

- Constituirea echipelor de realizare a subiectelor simulării la nivelul instituției 

 

Simularea la nivelul institușiei a urmărit atât examenul de evaluare națională cât și cel de bacalaureat. S-au 

constituit două echipe în vederea întocmirii subiectelor și baremelor de corectare. O echipă a realizat 

subiectele și baremele aferente la clasa a 8 – a ( Apahidean Simona, Galasiu Ingrid Simona, Goldiș Andreea, 

Molnar Chețan Diana, Nicolaș Ana Maria) și  o alta la clasa a 12- a (Braic Gabriel, Coța Mărginean Mihaiela, 

Nicolaș Ana Maria). Punctul tare al acestei decizii de organizare a fost modul în care s-a colaborat în 

încercarea de a găsi o formulă optimă pentru aceste subiecte, s-a rămas în școală după programul de cursuri 

cât a fost nevoie. 

 

- Simularea examenelor la nivelul școlii 

 

Simularea propriu – zisă a avut loc în data de 7 decembrie. Au fost aplicate testele unui număr de 175 de elevi 

de clasa a 8 – a, respectiv unui număr de 89 elevi de clasa a 12 –a. Corectarea acestor lucrări a fost realizată pe 

clase, profesorii de la clasă realizând această evaluare, fiind un test la nivel de instituție s-a recurs la notarea 

notei în catalogul școlar.  Urmează a se realiza un raport comparativ între rezultatele  obținute la acesastă 

testare și rezultatele  obținute la simulările județene și naționale. 

 

Rezultate obținute la simularea examenului de Evaluare Națională 

 

Clasa Nr elevi 

prezenți 

Note 

sub 5 

Note 

între  

5 – 5,99 

Note 

între  

6 – 6,99 

Note 

între  

7 – 7,99 

Note 

între  

8 – 8,99 

Note 

între  

9 – 9,99 

Note de 

10 

Media 

clasei 

a 8- a A 27 

 

0 3 5 6 7 6 0 7,73 

a 8- a B 29 

1 elev CES 

7 8 5 4 5 0 0 6,05 

a 8- a C 31 1 1 2 5 9 13 0 8,35 

a 8- a D 28 0 2 4 3 12 7 0 8,12 

a 8- a E 18 elevi 

3 elevi CES 

3 3 4 5 1 2 0 6,00 

a 8- a F 27 6 3 5 5 6 1 0 6,39 

a 8-a M 15 4 2 1 4 4 0 0 6,43 
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Frecvența 

notelor 

pe 

intervale 

de notare 

Total elevi 

participanți 

175 

21 22 26 32 39 29 0  Media 

pe 

școală 

7,01 

 

 

 

Rezultate obținute la simularea examenului de Bacalaureat 

 

Clasa Nr elevi 

prezenți 

Note 

sub 5 

Note 

între  

5 – 

5,99 

Note 

între  

6 – 

6,99 

Note 

între  

7 – 

7,99 

Note 

între  

8 – 

8,99 

Note 

între  

9 – 

9,99 

Note de 

10 

Nr elevi 

absenți 

a 12- a S1 27 

 

0 7 7 1 8 4 0 2 

a 12- a S2 25 0 2 2 5 4 12 0 0 

a 12- a I 28 3 1 2 8 10 4 0 1 

Frecvenț

a notelor 

pe 

intervale 

de notare 

Total elevi 

participanți 

80 

3 10 11 14 22 20 0  Total 

elevi 

absenți 

3 

 

- Consultații în vederea pregătirii examenelor naționale, abordarea copiilor cu CES 

 

La toate clasele terminale există oră de consultații, participarea elevilor la aceste ședințe este inconstantă.În 

vederea integrării copiilor cu CES se lucrează cu prof. Pop Corina, există o colaborare strânsă între profesorii 

de la clase și profesoara de sprijin. 

 

- Ziua Culturii Naționale 

 

Acestui moment i s-a dedicat o săptămână, a debutat în 13 ianuarie 2023 și s-a încheiat în 20 ianuarie 2023. În 

acest interval s-au desfășurat activități cu specific, de această dată s - a depășit cadrul unidirecționat către 

activitatea poetului Mihai Eminescu și s-au atins aspecte culturale diverse. De asemenea, în vederea unei bune 

organizări s-a realizat un parteneriat cu catedra de arte plastice. Producțiile fizice ale acestor zile au fost 

adunate în materiale ce au fost expuse în școală sau postate pe siteul școlii. 

 

 

Centralizare activități  

 

  

 Nr.crt.  Titlul activității Tipul activității Cadru didactic 

Nr. elevi 

implicați 

1 

Cultura națională e o cămașă a 

diversității 

Activitate  cu caracter 

interactiv și creativ Andreea Goldiș 26 
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2 

Cum ne imaginăm un scriitor 

reprezentativ în biografiile 

romanțate publicate în 2022 

Activitate cu caracter 

aplicativ și interactiv Andreea Goldiș 76 

3 In memoriam M. Eminescu 

Activitate au caracter 

interdisciplinar și 

interactiv 

Simona 

Apahidean 30 

4 

Ziua culturii - Realizarea 

expoziției ,,Cu gândiri și cu 

imagini…" 

Expoziție- activitatea 

cu caracter 

interdisciplinar Mihaela Popa 90 

5 

Mihai Eminescu - poezie și 

imagini 

Activitate au caracter 

interdisciplinar Ingrid Galasiu 25 

6 Dialoguri poetice 

Activitate  cu caracter 

interactiv Ingrid Galasiu 27 

7 

Readuceri aminte- anotimpuri 

eminesciene - scurtmetraj 

Activitate cu caracter 

interdisciplinar și 

interactiv Ingrid Galasiu 30 

8 

Călătorie prin universul liric - 

lecturi și relecturi 

Activitate cu caracter 

interactiv și creativ 

Diana Chețan-

Molnar 52 

9 

Creații plastice - teme și 

simboluri eminesciene 

Activitate cu caracter 

interdisciplinar și 

creativ Lucian Braic 45 

10 

Alături de Eminescu pentru o zi: 

Atelier de caligrafie 

Activitate cu caracter 

interdisciplinar și 

practic Dana Caraman 26 

11 

Călătorie pe tărâmuri 

Eminesciene (Vizionare 

material bilingv: Eu, Eminescu. 

Activitate cu caracter 

interdisciplinar și 

practic Dana Caraman 28 

12 

Gândind la Eminescu: realizarea 

unor coperte 

Activitate cu caracter 

practic Dana Caraman 28 

13 

Versuri și semne în creația 

eminesciană 

Activitate cu caracter 

interdisciplinar și 

creativ 

Anamaria 

Nicolaș 40 

14 

M. Eminescu: poet național -  

realizarea unor semne de carte 

Activitate cu caracter 

practic Dana Caraman 28 

 

 În aceste activități au fost implicați aproximativ 600 de elevi. 

- Pregătirea olimpiadelor școlare 
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În vderea participării la olimpiadele școlare, s- au realizat selecții la nivel de clasă în așa fel ca instituția să fie  

reprezentată  fără a pierde locurile alocate, să fie atinse mai multe tipuri de concursuri școlare și să se  

promoveze elevii valoroși pentru fiecare secțiune. Olimpiadele școlare se vor desfășura la nivel județean în 

luna martie, elevii selectați sunt pregătiți de către profesori în afara orelor de curs. Prima dintre olimpiadele 

vizate este Olimpiada de limba și literatura română, urmează Lectura ca abilitate de viață și Cultură și 

spiritualitate, momentan au fost înscriși elevii selectați pentru OLLR. 

Elevii participanți la Olimpiada de limba și literatura română, etapa județeană, 4 martie 

2023 

          

Nr. 

crt. Unitatea de învățământ 

Numele și prenumele 

elevului Clasa 

Profesor 

coordonator 

1 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca Falup V. Elena 5 
BRAIC 

GABRIEL 

2 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca Giurgiu M. C. Sonia 5 
BRAIC 

GABRIEL 

3 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

Maja C. V. Sofia 

Maria 5 
BRAIC 

GABRIEL 

4 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

Mutuzău G. 

Georgiana 5 
BRAIC 

GABRIEL 

5 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

Popu M. C. Daniel 

Nicolas 5 
BRAIC 

GABRIEL 

6 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca Vonica L. A. Eliza 5 
BRAIC 

GABRIEL 

7 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

BONDA  I. D. OANA 

-MARIA 6 
ANA-MARIA 

NICOLAȘ 

8 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

GOMBOȘ C. G.  

ANA-IRINA 6 
ANA-MARIA 

NICOLAȘ 

9 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

Cota-Mărginean SC 

Katherina -Ștefania 6 MIHAELA POPA 

10 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

URSU M. 

ALEXANDRINA 6 
CARAMAN 

DANA 

11 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

CIORLĂUȘ R. 

MARA 6 
CARAMAN 

DANA 

12 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca Ungureanu L. Adnana 6 
BRAIC 

GABRIEL 

13 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

Benchea S. C. 

Anastasia Maria 6 
BRAIC 

GABRIEL 

14 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

Kali A. I. Patricia 

Aura 6 
BRAIC 

GABRIEL 

15 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

Mandiuc-Henry L. G. 

Dimitri 6 
BRAIC 

GABRIEL 

16 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

Ilieș P. M. Ilinca 

Maria 7 

DIANA 

MOLNAR-

CHEȚAN 

17 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

CENARIU M.C. 

ELIZA-MARIA 7 
ANDREEA 

GOLDIȘ 

18 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

MAN V.M. ANDRA-

MARIA 7 
ANDREEA 

GOLDIȘ 
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19 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

RADU M.F. ANA- 

SOFIA 7 
ANDREEA 

GOLDIȘ 

20 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca TARȚA M.A. MIRA 7 
ANDREEA 

GOLDIȘ 

21 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

POP V.D. Sabrina 

Elisa 7 
CARAMAN 

DANA 

22 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

OPRIȘOR F.A. 

Alexandra 7 
CARAMAN 

DANA 

23 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca GHIȚĂ I. ALLEGRA 7 
CARAMAN 

DANA 

24 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

HĂNESCU E. N.  

BIANCA 

GEORGIANA 8 
ANA-MARIA 

NICOLAȘ 

25 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

ISTRATE  C. S. 

ADELINE 8 
ANA-MARIA 

NICOLAȘ 

26 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

PRECUP M. F.  

CARLA  8 
ANA-MARIA 

NICOLAȘ 

27 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

TOHOTAN   A. C. 

VLAD 

ALEXANDRU 8 
ANA-MARIA 

NICOLAȘ 

 

S-au selectat și elevi pentru a participa la Olimpiada de limba latină, sunt în curs pregătiri și  cu acești elevi, 

înafara orelor de curs. 

Elevii participanți la Olimpiada de limba latină, etapa județeană 

          

Nr. 

crt. Unitatea de învățământ 

Numele și prenumele 

elevului Clasa 

Profesor 

coordonator 

1 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca 

Cadar Alexandra 

Cristiana 7 
RAD ANA 

MARIA 

2 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca Cornei Elena 7 
RAD ANA 

MARIA 

3 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-

Napoca Pop Maia Rebeca 7 
RAD ANA 

MARIA 

 

În luna martie va avea loc și Concursul de ortografie în limba maghiară "Simonyi Zsigmond", fiind selectați și 

pregătiți copii în acest sens.  

 

Activitate Elevi participanţi Profesor 

Concursul de ortografie 

"Simonyi Zsigmond" 

Laczi-Zsoldos Vivienn Emma (clasa a V-

a) 

Molnár Zsófia-Lara (clasa a V-a) 

Bucskó Evelyn. 

Laczi-Zsoldos Vivienn Emma (clasa a V-

a) 

Molnár Zsófia-Lara (clasa a V-a) 

Bucskó Evelyn. 

Laczi-Zsoldos Vivienn Emma (clasa a V-

a) 

Bucskó Evelyn. 
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- Activități educative școlare și extrașcolare 

 

Interacțiune și comunicare prin joc- activitate desfășurată cu elevi români  și elevi maghiari de 

aceeași vârstă,  clase participante -  a 7 a B și a 8 a M - decembrie 2022 – prof. Molnar Chețan 

Diana 

 

Curaj, determinare, perseverență, generozitate- valori morale ce definesc traseul existențial al 

ultramaratonistului Vlad Pop - întâlnire cu elevii clasei a 7 a B, 29 noiembrie 2022 – prof. Molnar Chețan 

Diana 

 

Excursia educativă Grădina Zmeilor – Jibou- Porolissum, din data de 12. 11. 2022  cu clasele a 7-a C și a 7-a 

G  - prof Nicolaș Ana Maria 

Vizita la Biblioteca Centrală Universitară, clasa a 9 aS1 – prof. Popa Mihaela 

 

Vzita la Casa  Radio Cluj, clasa a 6-a D – prof. Popa Mihaela 

 

Serbare de Crăciun, clasa 6-a D – prof. Popa Mihaela 

 

Spectacol Teatrul Nașional, participare cu elevi ai clasei a 7- a E – prof. Coța Mihaiela 

 

- Strângere de fonduri, activitate de voluntariat 

 

În acest caz, în cadrul instituției s-a organizat în două etape, activitatea de strangere de fonduri pentru tânărul 

Bolog Alexandru.S-au donat  astfel  sume de bani. De asemenea, se realizează activitate de voluntariat pentru 

îngrijirea persoanelor bolnave de cancer, copii și tineri. 

 

2. Activități județene 

 

- Simulări ale examenelor naționale la nivel județean 

 

În luna ianuarie au fost organizate simulările la nivel județean. În acest sens au fost constituite comisiile de 

organizare și evaluare a lucrărilor. Toți membrii catedrei au fost impicați în această activitate – prof Coța 

Mărginean Mihaiela, președintă comisie, profesor evaluator  la clasa a 12 –a, prof. Popa Mihaela, membru în 

comisie la cele două simulări, profesor evaluator la clasa a 12-a, prof Molnar Chețan Diana și Goldiș Andreea 

, profesor evaluator la clasa a 8 – a, în rest ceilalți profesori au corectat la ambele clase – prof. Apahidean 

Simona, prof. Braic Gabriel, prof. Caraman Dana, prof Galasiu Ingrid Simona, prof. Nicolaș Ana Maria. În 

evaluări au fost implicați toși profesorii, indiferent dacă au avut în încadrare clase de a 8 – a și a 12 – a, sau 

nu. Au fost testați în simularea examenului de Evaluare Națională 163 elevi de la secția română și 15 elevi de 

la secția maghiară. La simularea examenului de Bacalaureat au fost testați 84 de elevi. Timpul alocat evaluării 

lucrărilor a fost destul de scurt, profesorii au depus efort destul de mare pentru a face față tuturor sarcinilor. 

Prezentarea raportului asupra simulărilor se va face ulterior când toate datele vor fi verificate și vor fi 

communicate elevilor și rezultatele la Simularea Examenului de Bacalaureat. 

 

- Cursuri pentru clasele de excelență 

 

În realizarea cursurilor pentru clasele de excelență a fost implicată prof. Goldiș Andreea, susține activitatea la 

clasa a 10 – a. 
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- Practica pedagogică 

 

În perioada octombrie – decembrie au fost îndrumați de către prof. Popa Mihaela în cadrul practicii 

pedagogice, 9 studenți. 

 

- Consfătuiri și Cercuri metodice 

 

S-a participat la consfătuirile județene – prof. Galasiu Ingrid Simona. Informația a fost transmisă colegilor în 

cadrul unei ședințe de catedră. Prof. Rad Ana Maria a participat la consfătuirile județene pentru limba latină 

iar prof. Andreica Karola, la cele de la limba maghiară. În ianuarie 2023 s-a participat la activitatea de cerc 

metodic susținută în cadrul Bibliotecii Centrale Universitare, reprezentare prin prof. Goldiș Andreea. 

Informațiile care vizau alte aspect au fost transmise colegilor pe grupul de whatsapp. 

De asemenea, s-a organizat în cadrul instituției cercul metodic al colegilor profesori de limba franceză, la care 

s-a participat. În cadrul acesta s-a lansat lucrarea prof. Bărăscu Liliana – Perfectul e simplu, imperfectul e 

complicat. 

 

3. Activități naționale 

 

În cadrul programului CPEECN , organizat de minister (corpul evaluatorilor), prof. Popa Mihaela este 

formator national. 

 

S-a participat la o activitate cu caracter national, astfel prof. Goldiș Andreea a participat cu elevii claselor a 7- 

a A și a 9- a M în cadrul Centrului de Jurnalism Independent la activitatea: Cea mai mare lecție din România: 

Cum deosebim faptele de opinii în mass-media. 

 

 

4. Proiecte europene 

 

În cadrul proiectului european cu titlul „Competență și eficiență în predarea limbii române copiilor 

și elevilor aparținând minorităților naționale din Român ia”,  Liceul Teoretic "Onisifor Ghibu" 

a fost printre cele 15 școli selectate. Proiectul presupune implementarea unui CDȘ la clasa a 5 

a, secția maghiară, începând cu luna ianuarie 2023. A aplicat pentru acest proiect prof. Molnar 

Chețan Diana. 

 

5. Conferințe , simpozioane 

 

În februarie 2023 a avut loc online,  Simpozionul Național ANPRO. Cu lucrare a participat prof. Goldiș 

Andreea - Cum am construit conceptul de valoare la elevii de gimnaziu in patru pasi. Tot în această lună,  la 

Sala Cazino s-a organizat conferința cu tema – Binele care ne face fericiți!, lector prof. Braic Gabriel, 

participare prof. Galasiu Ingrid Simona. 

 

6. Formare profesională 

 

În acest an școlar a avut loc colocviul de admitere a înscrierii la gradul didactic 1 a prof. Goldiș Andreea și 

Molnar Chețan Diana. 

 

De asemenea, prof. debutant Luca Mălina  a susținut 4 ore în preinspecția de început în vederea obținerii 

gradului didactic – definitiv, a obținut notă peste nouă la această preinspecție  Prof Luca Mălina este 

îndrumată în cadrul mentoratului de prof. Galasiu Ingrid Simona. Au avut loc mai multe serii de asistențe la 
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ore effectuate de prof. Coța Mărginean Mihaiela și prof. Galasiu Ingrid Simona. De asemenea, prof. Luca 

Mălina a realizat mai multe ore de  interasistență la orele predate de prof. Galasiu Ingrid Simona, Goldiș 

Andreea și Molnar Chețan Diana.  

Prof. Andreica Karola a realizat asistențe la ore și îndrumarea prof. debutante Bucskó Evelyn. 

 

Prof. Galasiu Ingrid Simona urmează Studiile postuniversitare de masterat în Managementul resurselor 

umane, în cadrul Facultății de Științe Economice.  

 

S-a participat  la cursul intitulat Gestionarea emoțiilor, desfășurat în cadrul instituției în  3 noiembrie 2022, 

astfel au fost prezenți la activitate prof. Coța Mărginean Mihaiela, Galasiu Ingrid Simona, Goldiș Andreea, 

Nicolaș Ana Maria. 
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CATEDRA: LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

   DISCIPLINA : LIMBA ENGLEZĂ 

 

RESPONSABIL COMISIE  METODICĂ: 
 PROF RUS ARIANA SIMONA 

 
 

PARTICIPAREA LA CONFERINŢE ȘI SIMPOZIOANE JUD./NAŢ. 
 

Cadrul 
didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

RUS Ariana 24.03.2023 Workshop  
Liceul T. „O. 

Ghibu” 

Connecting 

people: equipping 

your students for 

the world of 

tomorrow 

RUS Ariana 24.03.2023 Workshop  
Liceul T. „O. 

Ghibu” 

More than words 

– helping your 

students prepare 

for Cambridge 

speaking tests 

RUS Ariana 30.08.2022 

Întâlnire de lucru la 

nivel județean a 

profesorilor de limbi 

moderne 

Liceul T. „M. 

Eminescu” 

Predarea limbilor 

moderne la clasele 

a IX-a și a X-a de 

liceu 

RUS Ariana 20.04 2023 
Conference on Digital 

Education 
On line Educatia digitala 

SERBAC 

Ana-Maria 
24.03.2023 Workshop  

Liceul T. „O. 

Ghibu” 

Connecting 

people: equipping 

your students for 

the world of 

tomorrow 

SERBAC 

Ana-Maria 
24.03.2023 Workshop  

Liceul T. „O. 

Ghibu” 

More than words 

– helping your 

students prepare 

for Cambridge 

speaking tests 

SERBAC 

Ana-Maria 
30.08.2022 

Întâlnire de lucru la 

nivel județean a 

profesorilor de limbi 

moderne 

Liceul T. „M. 

Eminescu” 

Predarea limbilor 

moderne la clasele 

a IX-a și a X-a de 

liceu 

 

 

PARTICIPAREA LA CURSURI DE PERFECŢIONARE 
 

Cadrul 
didactic 

Data Unitatea 

acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 
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participant 

RUS Ariana 
2. 12 2022- 

15. 01 2023 

Asociatia 

Educationala Zece 

Plus 

Scoala 

Gimnaziala „ 

O. GOGA” 

Medierea Scolara 

Văsieș Bianca 

Elena 
4.05.2023 Cambridge English Cluj-Napoca 

Meet Cambridge in 

Cluj 

Văsieș Bianca 

Elena 
16.03.2023 Carturesti, CCD Cluj-Napoca Macmillan workshop 

Văsieș Bianca 

Elena 

22.05.2023- 

25.06.2023 

Iowa State 

University ISU E-

teacher 

 

Online 

MOOC 2023- “Using 

Educational 

Technology in the 

English Language 

Classroom Spring 

2023 SHELL. Course 

role: Alumni 

Facilitator” 

SERBAC 

Ana-Maria 
14.09.2022 VividEducation online 

CEAC-an şcolar 2022-

2023 

     

 

ELEVI PARTICIPANŢI LA CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

 

Numele, prenumele, 
clasa 

Data 
Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

CONTRAS Ilinca 
11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 
județeană 

Liceul T. „ O. 
Ghibu” 

RUS Ariana - 

NEMETH Mara 
11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Liceul T. „ O. 
Ghibu 

RUS Ariana Mențiune 

CORNEI A. Elena, cl a 
7-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

TĂMAȘ Liliana  

FONOAGE C.N. 
Anastasia, cl a 7-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

TĂMAȘ Liliana  

MATEI D.M. Deea, cl a 
7-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

TĂMAȘ Liliana  

PETRUȚA V.G. 
Patricia, cl a 7-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

TĂMAȘ Liliana  

RUSU C.V. Ana, cl a 7-
a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

TĂMAȘ Liliana  

ROŞCA B.I. Ania, cl a 
7-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

TĂMAȘ Liliana  

ROŞU A. Mara, cl a 7-a 
11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

TĂMAȘ Liliana  

SÂRGHI C.M. Daria, cl 
a 7-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

Școala 
Gimnazială 

TĂMAȘ Liliana  
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județeană „Ioan Bob” 

COSMA D. Alexandra 
Maria, cl a 7-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

SERBAC Ana-
Maria 

 

ROMAN Şt. Vlad, cl a 
7-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

SERBAC Ana-
Maria 

Mențiune 

STRÎMBU Şt. S. 
Isabela-Maria, cl a 7-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

SERBAC Ana-
Maria 

Premiul al 
III-lea 

SAVA A.I. Sergiu 
Mihai, cl a 7-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

SERBAC Ana-
Maria 

Premiul al 
III-lea 

CIORAN N.C. Ovidiu-
Ştefan, cl a 8-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Colegiul 
Economic 

„Iulian Pop” 

SERBAC Ana-
Maria 

Mențiune 

PĂUŞAN A.G. Thea-
Maria, cl a 8-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Colegiul 
Economic 

„Iulian Pop” 

SERBAC Ana-
Maria 

 

VLĂDUCEANU S. 
Tudor, cl a 8-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Colegiul 
Economic 

„Iulian Pop” 

SERBAC Ana-
Maria 

Mențiune 

SONEA C. Tudor 
Cristian, cl a 10-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Liceul T. „O. 
Ghibu” 

SERBAC Ana-
Maria 

 

BASTA D. Katia, cl a 
10-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Liceul T. „O. 
Ghibu” 

SERBAC Ana-
Maria 

 

FELECAN H. Oana 
Maria, cl a 10-a 

11.03. 
2023 

Olimpiada de Limba 
engleza, etapa 

județeană 

Liceul T. „O. 
Ghibu” 

SERBAC Ana-
Maria 

 

Veliman Sara 
11.03.
2023 

Olimpiada de limba 
engleza-faza 

judeteana 

Cluj-Napoca, 
Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Văsieș Bianca Elena 
 

Corpadean Andra 
11.03.
2023 

Olimpiada de limba 
engleza-faza 

judeteana 

Cluj-Napoca, 
Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Văsieș Bianca Elena 
 

Matei Ioana 
4.03.2

023 

Public Speaking, 
etapa regionala 

Cluj-Napoca, 
Colegiul 

National Emil 
Racovita 

Văsieș Bianca Elena 

Premiul 2 

Tomescu George 
27.03.
2023 

Public Speaking, 
etapa judeteana 

Cluj-Napoca, 
Colegiul 

National Emil 
Racovita 

Văsieș Bianca Elena 

Mentiune 

Popa Răzvan 
11.03.
2023 

Olimpiada de limba 
engleza-faza 

judeteana 

Cluj-Napoca, 
Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Ungureanu Loreta Mentiune 

 
 
 

IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE,  
ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE  

 
Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea Locul 

desfăşurării 
Tema 

Excursii școlare Octombrie 
2022 

Excursie la Sibiu Județul Sibiu Cunoașterea 
frumusetilor patriei 
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Excursii școlare Martie  „ Orase pe apa”- vizita 
Venetia 

Italia Vizitarea celor mai 
importante obiective 
turistice ale orasului 

Văsieș Bianca 
Elena 

14.03.2023 Pepiniera – Mihai Viteazu Turda Mediu 

Văsieș Bianca 
Elena 

15.03.2023 Muzeul Etnografic Cluj-Napoca Tradiții și obiceiuri 
românești 

Văsieș Bianca 
Elena 

18.11.2022 Vizionare de film Cluj-
Napoca-

Vivo 

Pregatiri de Craciun 

Văsieș Bianca 
Elena 

24.11.2023 Vizita la Radio Cluj Cluj-
Napoca- 

Radio Cluj 

Ce se întâmplă la Radio 

Excursii școlare 12 nov 
2022 

Traseu educațional Grădina 
Zmeilor –Jibou–Porolissum 

Județul Sălaj Cunoașterea trecutului 
și frumuseților naturii 

din vecinătatea 
județului Cluj 

Excursii școlare Martie  Vizita Hidrocentrala 
Mărișel 

Județul Cluj Cunoașterea 
funcționării unei 

hidrocentrale 
Excursii școlare Aprilie  Traseu educațional: Vadu 

Izei, Memorialul Durerii 
Sighet, Cimitirul Vesel 

Județul 
Maramureș 

Cunoașterea 
patrimoniului cultural 

din zonă 
Excursii școlare Martie Traseu educațional: Cetatea 

Carolina- Alba Iulia 
Județul Alba Cunoașterea 

patrimoniului cultural – 
istoric din zonă 

 
IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 

 
Platforme educative utilizate în mediul 
online  

Google classroom, google meet, zoom 

Aplcații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu elevii 

Google meet, google forms, quizzes.com 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor educative 

Liveworksheets, wordwallnet, 
learnenglishkids.britishcouncil.org, 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Google forms 

Tipuri de portofolii  Fizic si in format electronic 

 

Opţionale elaborate  

PRACTICE MAKES PERFECT, opțional pentru clasa a 7-a- SERBAC Ana- Maria 

 

 

Parteneriate  educative şi colaborări încheiate:  
Biblioteca Judeteana „Octavian Goga”, Cluj-Napoca- Vasies Bianca 

 
 

 

1.Proiectarea activităţii 

1.1. Respectarea programei şcolare, a normelor de elaborare a documentelor de proiectare, precum şi 

adaptarea acesteia la particularităţile grupei/clasei 

Au fost respectateprogramele scolare in realizarea planificarilor semestriale si anuale 

1.2. Implicarea în activităţile de proiectare a ofertei educaţionale la nivelul unităţi 

Membrii catedrei au fost implicati in activitati de proiectare a ofertei educationale la nivelul scolii 
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2. Realizarea activităţilor didactice 

2.1. Utilizarea unor strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice 

Membrii catedrei beneficiaza de o listă bibliografică  şi adrese de site-uri cu lucrări de pedagogie şi 

metodica predării disciplinei, lucrări care au fost sau ar putea fi necesare în proiectarea didactică sau în 

documentarea pentru activitatea propriu-zisă, la clasă si dispun de o varietate bogată de cărţi, culegeri şi teste 

de specialitate. Au realizat proiecte didactice periodic sau schiţe de lecţie pe intreg parcursul anului școlar. În 

proiectarea didactică au căutat să existe o deplină concordanţă între competenţele specifice ce trebuiau 

formate: obiectivele operaţionale, conţinuturi-activităţi de învăţare, metode didactice, mijloace Au conceput 

lecţiile în concordanţă cu noțiunile dobândite anterior de către elevi şi au stabilit astfel şi modul diferenţiat de 

predare-învățare deoarece elevii posedă bagaje de cunoștințe diferite. Pe tot parcursul orelor, aua căutat să 

introduca şi să foloseasca atât metode tradiţionale, dar indeosebi noile metode de lucru,  in special metodele 

interactive, folosind diferite fișe de lucru, proiecte, portofolii, referate, Cd-uri cu softuri educaționale, 

materiale video si audio pentru a stimula interesul şi plăcerea elevilor de a 2.2. Utilizarea eficientă a 

resurselor materiale din unitatea de învăţământ în vederea optimizării activităţilor didactice, inclusiv 

resurse TIC 

Membrii catedrei folosesc in mod obligatoriu manualele la orele de curs atât la dobândirea noilor cunoștințe, 

cât și la rezolvări de exerciții practice. Au folosit propria aparatura audio-video  si softurile educaționale 

adaptate învățării online. Pe tot parcursul anului şcolar au fost interesati de confecţionarea de material 

didactic, în funcţie de varietatea tematicilor şi conţinuturilor de învăţare şi a particularităţilor de vârstă ale 

elevilor; au folosit pe lângă materialul  existent în şcoală diverse materiale achiziționate . Au utilizat tehnicile 

şi mijloacele TIC în cadrul orelor de curs (proiector multimedia, internet, platforme educaţionale, platforme e-

learning, prezentări Power Point), atât pentru proiectarea şi derularea procesului instructiv-educativ, cât şi 

pentru evaluarea unor proiecte realizate de către elevi, orele devenind mai atractive pentru elevi iar învăţarea  

mult mai uşoară si plăcută. 

2.3. Utilizarea de resurse educaţionale deschis, aplicaţii online, crearea şi susţinerea sesiunilor de 

învăţare pe platforme educaţ 

2.4. Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate 

 Studiul si activitatile individuale au fost  promovate prin temele de casă, portofoliile individuale si activitățile 

practice.Membrii catedrei si-auînnoit cunoştintele despre tradiții, management, artă, istorie,  literatură, 

proiecte educaţionale etc prin studiu individual (materialele de studiu regăsindu-se o parte în portofoliul 

personal).  

2.5. Organizarea şi desfăşurarea activităţilor didactice, curriculare şi extracurriculare în mediul şcolar, 

extraşcolar şi în mediul online 

Studiul si activitatile individuale au fost  promovate prin temele de casă, portofoliile individuale si activitățile 

practice.Membrii catedrei si-auînnoit cunoştintele despre tradiții, management, artă, istorie,  literatură, 

proiecte educaţionale etc prin studiu individual (materialele de studiu regăsindu-se o parte în portofoliul 

personal).  

3. Evaluarea rezultatelor învățării 

3.1. Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor de evaluare şi a rezultatelor activităţilor de 

evaluare 

 De fiecare dată membrii catedrei si au   propus obiective specifice vârstei elevilor pe care-i pregătesc şi în 

conformitate cu programa şcolară în vigoare şi  cu nivelul de dezvoltare intelectuală al acestora. Criteriile de 

evaluare au fost stabilite concis şi anunţate pe înţelesul lor împreună cu obiectivele urmărite prin tipul de 

evaluare aplicat. Toti elevii au fost anunţaţi ca vor avea de realizat fişe de evaluare iniţială, de evaluare 

sumativă, şi o evaluare finală. Încă de la începutul anului şcolar elevii au aflat că vor învăţa multe lucruri noi, 

pe care pe parcurs va trebui să facă dovada intelegerii lor. Acest feed-back fiind realizat în scopul remedierii 

lacunelor existente la fiecare moment al procesului educativ. Acest lucru au s a facut  prin evaluarea 

cunoştinţelor însuşite. Elevii au fost anunţaţi că vor fi evaluaţi, prezentându-le structura testului scris pe care 

urma să-l susţină sau a evaluării orale programate.S a urmărit permanent feed-back-ul tuturor activităţilor 
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întreprinse, acesta fiind oglindit în rezultatele elevilor, la sfârşitul semestrului. Elevii au fost anunţaţi din timp 

de procedeul prin care vor fi evaluaţi şi de metodele folosite (evaluare scrisă, orală, prin proiect, prin 

evaluarea portofoliului personal, autoevaluare etc.), astfel ca acest lucru să nu constituie un factor de stres 

pentru ei. 

3.2. Aplicarea testelor predictive, interpretarea şi comunicarea rezultatelor 

 Evaluarea nivelului de pregătire a elevilor s-a realizat atât prin metode tradiţionale de evaluare ( 

probe orale, probe scrise, probe practice), cât şi prin metode alternative de evaluare ( observarea 

sistematică a comportamentului elevului-prin fişa de observaţie curentă, portofolii, autoevaluarea). De 

asemenea am utilizat cele trei tipuri de evaluare: iniţială/predictivă - la începutul şcolii, pentru a vedea ce 

ştiu elevii la intrarea în şcoală, evaluarea formativă-pentru a descoperi unde  întâmpină dificultăţi în învăţare 

elevii şi pentru a-i ajuta să le depăşească; evaluarea sumativă -la final de unitate de învăţare, semestru, an 

şcolar – pentru a observa cât anume s-a însuşit din materie. Am aplicat evaluarea continuă şi notarea 

conform reglementărilor legale şi standardelor naţionale în vigoare. De asemenea notarea s-a făcut cu 

ritmicitate şi a fost adusă permanent la cunoştinţă părinţilor nu numai prin intermediul carnetului de elev ci şi 

prin comunicarea din mediul online. Pentru fiecare evaluare (scrisă/orală) am formulat clar itemii de evaluare 

respectând întocmai obiectivele stabilite  pentru a putea verifica  conţinuturile învăţării şi standardele de 

performanţă atinse de fiecare elev, a utilizat variantele de itemi la testele aplicate pe parcursul intregului an 

scolar. Le-a fost prezentat modul de notare pentru variantele de lucru şi răspunsurile corecte sau mai puţin 

corecte(bareme de notare) astfel că mulţi dintre ei au învăţat să se autoaprecieze/autonoteze, analizând fiecare 

test împreună cu ei. Pentru fiecare test aplicat au alocat un scurt timp de analiză individuală a felului cum au 

lucrat şi a rezultatelor obţinute  de elevi. După fiecare test au întocmit matricea de specificaţii din care reies  

măsurile care se impun în continuarea învăţării (măsuri ameliorative, de dezvoltare etc.) Rezultatele elevilor 

consemnate în documentele şcolare au asigurat modul în care elevii  au progresat sau nu pe parcursul 

întregului an şcolar. Părinţii au fost anunţaţi în diversele situaţii problemă şi astfel au putut interveni la timp, 

împreună reuşind să trecem peste anumite probleme apărute.  Prin intermediul Google Classroom, notele, au 

fost  consemnate în mod constant/ritmic, iar felul în care elevul a fost verificat şi notat s-a comunicat şi 

individual părinţilor interesaţi. 

3.3. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, inclusiv a celor online 

Am folosit fişe de lucru prezente în portofoliile elevilor și în cadrul caselor de lucru din platforma Google 

Classroom In cadrul activitatii didactice am folosit fişe de lucru, chestionare, teste. Pe tot parcursul anului 

şcolar am folosit modalităţi diverse de evaluare a progresului copiilor şi am acordat atenţie implicării elevilor 

în procesul evaluării. Dintre modalităţile alternative de evaluare amintesc: lucrări practice, portofoliile cu 

lucrările elevilor, aprecierile verbale, autoevaluarea, afişarea lucrărilor, aprecierea rezultatelor prin laude, 

încurajări etc. De asemenea am folosit metoda jocului didactic în evaluarea cunoştiinţelor elevilor.  

3.4. Promovarea autoevaluării şi interevaluării Am promovat în cadrul lecţiilor desfăşurate 

autoevaluarea la rezolvarea unor sarcini de lucru. În cazuri mai rare am folosit fişa de autoevaluare, şi chiar 

chestionar aplicat. Am folosit atât autoevaluarea scrisă, mai rar, dar mai ales autoevaluarea orală. Folosind 

uneori metode moderne de predare-învăţare-evaluare. Astfel evaluarea colegilor contribuie la realizarea unei 

aprecieri obiective şi din perspectiva elevului, nu numai din partea cadrului didactic. Interevaluarea la nivelul 

clasei am realizat-o pentru activităţile desfășurate oral. 

3.5. Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali 

 

Am aplicat elevilor lor diverse chestionare pentru cunoaşterea situaţiilor familiale, a comportamentului 

părinților cu copiii, dar şi pentru a cunoaşte cum consideră ei activitatea cadrelor didactice cu elevii de la 

clasă. Informaţiile culese din chestionare m-au ajutat foarte mult în a relaţiona şi lucra cu elevii. Elevii au fost 

consultati in dezbatera unor teme pentru orele educative 

3.6. Coordonarea elaborării portofoliului educaţional ca element central al evaluării rezultatelor 

învăţări În ceea ce priveşte portofoliul educaţional, structura lui şi chiar un model, a fost prezentat  la 

începutul anului şcolar. Astfel că elevii a început să şi-l întocmească, acesta urmând să acumuleze pe parcurs 

toate lucrările şi observaţiile şi rezultatele din timpul activităţilor şcolare şi extraşcolare, din timpul anului 
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şcolar. La sugestia profesorilor catedrei, împreună cu elevii au fost  stabilite criteriile după care la sfârşitul 

anului şcolar va fi evaluat portofoliul fiecăruia şi notat. Fiecare elev a fost atent supravegheat în întocmirea şi  

păstrarea portofoliilor, fişele şi lucrările fiind selectate şi clasificate corespunzător.  

4. Managementul clasei de elevi 

4.1. Stabilirea unui cadru  adecvat (reguli de conduită, atitudini, ambient) pentru desfăşurarea 

activităţilor în conformitate cu particularităţile clasei de elevi. 

 Regulile stabilite împreună cu elevii a fi respectate în clasă, au fost discutate cu aceştia de la începutul anului 

şcolar, dar şi amintite de-a lungul anului şcolar, fiind vizualizate prin imaginile şi textele postate pe peretele 

virtual al clasei. Astfel, am promovat în special la clasă egalitatea de şanse. 

4.2. Monitorizarea comportamentului elevilor şi gestionarea situaţiilor conflictuale 

Fiecare elev din clasă are o fişă personală de observaţie a comportamentului şcolar (la clasă, în curte, în 

timpul activităţilor extraşcolare). Ameliorarea/stoparea situaţiilor conflictuale a fost posibilă şi datorită 

activităţilor de consiliere a elevilor şi părinţilor, prin care aceştia au fost informaţi sistematic de 

comportamentul copiilor,  contribuind eficent 

4.3. Cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor. 

Elevii au fost consiliaţi pe tot parcursul anului şcolar, atât în grup, cât şi individual, atât cei cu probleme 

diverse, cât şi ceilalţi. De asemenea am desfăşurat diverse activităţi în care am discutat permanent despre 

comportamentul bun/rău pe care-l pot avea în contact cu colegii, părinţii, vecinii, ceilalţi profesori etc. Am 

creat elevilor condiţii pentru a se lucra în ritm propriu (am formulat sarcini adecvate ritmului acestora, am 

adaptat formele de învăţare în funcţie de nevoile copiilor, am dat copiilor posibilitatea de a termina sarcina 

folosind cât timp au nevoie, dar i-am şi stimulat să se încadreze alteori în timpul dat). Am situat elevul în 

centrul procesului de predare –învăţare. În cadrul lecţiilor teoretice /practice am  stabilit un raport echilibrat 

între îndrumare, libertate şi creativitate,  astfel încât fiecare elev să se regăsească, să-şi descopere şi să-şi 

îmbunătăţească cele mai bune aptitudini.  

4.4. Motivarea elevilor prin valorizarea exemplelor de bună  practică 

 În activităţile pe care le-am propus şi la care am participat, atât în cadrul parteneriatelor, cât şi în 

cadrul activităţilor de la clasă, am implicat elevii în realizarea unor activităti de bună practică precum: 

realizarea de planşe/afişe educative, atragerea atenţiei asupra protecţiei mediului, prin utilizarea materialelor 

reciclabile, etc. Cu aceste ocazii profesorii au  reuşit să responsabilizez elevii, care au învăţat ce înseamnă să 

iubeşti şi să ocroteşti mediul ambiant/de lucru, natura, să-ţi iubeşti semenii, etc. 

 

5. Managementul carierei şi al dezvoltări peronale 

5.1. Valorificarea competenţelor ştiinţifice, didactice şi metodice dobândit e prin participarea la 

programele de formare continuă / perfecţionare 

5.2. Implicarea în organizarea activităţilor metodice la nivelul comisiei / catedrei/responsabil 

Am elaborat diferite documente necesare școlii în diferite situații care ni s-au cerut de către colegi/șef 

catedră și am participat la toate activitățile de consfătuire, cercuri pedagogice organizate la nivelul județean. 

Activitățile de la nivelul catedrei le-am planificat, organizat si desfășurat conform planului de acțiune al 

catedrei.    

5.3. Realizarea / actualizarea portofoliului profesional şi dosarului personal 

Au fost actualizate protofoliile personale cu proiecte didactice noi, legile necesare, metodologii 

folositoare clasei, diplome, curriculum vitae etc 

5.4. Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unit ăţii (cu elevii, 

personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii-fam iliile elevilor) 

Membrii catedrei au comunicat  permanent cu celelalte cadre didactice din cadrul şcolii. Au colaborat 

intre ei pentru orice activitate desfăşurată legată de şcoală, au răspuns întotdeauna pozitiv la solicitarea  

conducerii  unităţii. Au respectat întocmai regulamentul de ordine interioară, normele de organizare şi 

funcţionare ale institutiei, acestea fiind expuse şi prelucrate şi părinţilor. Au colaborat şi participat cu plăcere 

la toate activităţile şi acţiunile organizate şi desfăşurate în comun, la nivelul şcolii noastre.  
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6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

6.1. Dezvoltarea de parteneriate şi proiecte educaţionale în vederea dezvoltării instituţionale 

Profesorii catedrei de limba engleza sunt permanent interesati și implicati de atragerea de noi 

parteneriate educaționale deoarece considera că acestea sunt binevenite atât pentru dezvoltarea cadrelor 

didactice, cât și pentru elevii școlii noastre și pentru deschiderea orizontului lor personal și profesional. 

Organizând şi participând la diferite proiecte educaţionale, uneori în colaborare cu părinţii, familiile elevilor, 

prietenii acestora, ne-am făcut cunoscută munca noastră, a dascălilor din această unitate, cu dorinţa ca tot mai 

mulţi elevi școlari de gimnaziu să se îndrepte spre această unitate, cu o activitate şcolară şi extraşcolară 

intensă. 

6.2. Promovarea ofertei educaţionale 

Oferta educațională am promovat-o prin numeroase activități didactice desfășurate cu ocazia vizitelor 

efectuate de absolvenții de gimnaziu din localitățile limitrofe orașului. De asemenea, am promovat școala  prin 

intermediul   părinților, elevilor actuali care pot  recomanda unitatea, datorită modului (bun) în care sunt trataţi 

şi educaţi elevii din şcoala noastră.    

 

6.3. Promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin participarea şi rezultatele elevilor 

la olimpiade, concursuri, competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate în mediul 

şcolar, extraşcolar şi în mediul online 

       Popularizam și încurajam mereu activitățile școlii noastre pe   mijloace mass-media, video-ul de 

promovare al activităților din cadrul școlii au fost publicate atât pe youtube cât și pe facebook. 

6.4. Realizarea/Participarea la programe/activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi bullyingului 

în mediul şcolar şi/sau în mediul online 

6.5. Respectarea normelor, a procedurilor de sănătate şi securitate a muncii, de prevenire şi stingere a 

incendiilor şi de situaţii de urgenţă pentru toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de 

învăţământ, precum şi a sarcinilor suplimentare 

Am desfăşurat activităţi despre sănătatea copiilor, protecţia sănătăţii, atât la clasă,  cât şi în cadrul 

activităţilor de consiliere şi prin legătura permanentă pe care o păstrăm cu cabinetul medical al şcolii şi uneori 

chiar al medicilor de familie. 

6.6. Implicarea activă în crearea unei culturi a calităţii la nivelul organizaţiei 

Membrii catedrei folosesc cât mai multe materiale didactice şi nu numai, aloca timp pentru urmarirea  

diferitelor site-uri educaționale pentru a studia materialele celorlalţi colegi din ţară/strainatate procurându-si 

materialele care li se pare interesante şi utile în activitatea şcolară şi extaşcolară. 

 

6.7. Promovarea de activităţi de învăţare interactive prin utilizarea unor instrumente realizate cu 

ajutorul tehnologiei 

 

7 Conduita Profesională 

7.1. Manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, respect, comportament) 

Atitudinea morală pe care  o au toti profesorii catedrei , consider că este una bazată pe  respect faţă de 

elevi, părinţi, faţă de colegi şi faţă de conducerea unităţii, dar şi faţă de  personalul auxiliar/de ingrijire/sanitar, 

acest lucru reflectându-se în feed-back-ul pozitiv pe care-l primesc  de la cei din jur. 

7.2. Respectarea şi promovarea deontologiei didactice (normelor deontologice) 

           Atunci când am avut ocazia am promovat deontologia profesională şi respectul faţă de cei din jur, acest 

lucru putând fi susţinut mai ales prin atitudinea şi comportamentul personal. 
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CATEDRA: LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

   DISCIPLINA : LIMBA FRANCEZĂ 

 
RESPONSABIL COMISIE  METODICĂ: 
 PROF BATI LUMINITA 

 
PARTICIPAREA LA CONFERINŢE ȘI SIMPOZIOANE JUD./NAŢ. 

 
 

 
PARTICIPAREA LA CONFERINŢE ȘI SIMPOZIOANE JUD./NAŢ. 

 
Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea Locul desfăşurării Tema 

Barascu 
Liliana 

20 martie 
2023 

Perspective francofone 
in educatie 

Centru de cultura 
urbana Casino 

30 de ani de la 
aderarea la OIF 

Flonta Luica  

11 

octombrie 

2022 

 Oradea  Portrete de dascal 

 

PARTICIPAREA LA CURSURI DE PERFECŢIONARE 
 

Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 

acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

Bati 

Luminita  

februarie-

martie 2023 

 

CCD Cluj 

Lic. T. „M. 

Eminescu” si 

online 

 

CLIL si invatarea 

centrata pe proiecte 

 

 

 

14 decembrie 

2022 
Maison des Langues online 

Echanges et 

sensibilisations aux 

problématiques de 

l’interculturel 

 

11 noiembrie 

2022 

Sitka /Cle 

International 
online 

Motiver les 

adolescents avec les 

méthodes J’aime et 

La Classe 

 

9 noiembrie 

2022 
CREFECO online 

Concevoir un cours 

de FLE pour les 

enfants des classes 

primaires 

 septembrie -

octombrie 

2022 

EIT Community 

Education 
online 

Girls Go Circular on 

Digital Skills and the 

Circular Economy 

 
iulie-dec.2022 

Asociatia „Initiativa 

in educatie” 
online Invat si zambesc 

 

23.09.2022 Sellification  online 

Cum devenim 

mentori pentru elevii 

nostri 

Barascu 22 noiembrie 

2022 

Scoala de valori Liceul Teoretic 

Dumitru Tautan 

Abilitati de design al 

vietii 
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Liliana Floresti 

 24-26 nov-

2022 

Asociatia Centrul de 

Advocacy si 

Drepturile Omului 

(CADO) in 

parteneriat cu 

Asociatia 

Consultantilor în 

Dezvoltare 

Comunitara(ACDC), 

proiect derulat cu 

sprijinul financiar 

Active Citizens 

Fund România 

Sala Mare a 

Primariei 

Municipiului 

Sighisoara 

Desegregarea in 

educatie este o 

necesitate 

 

 

  

Flonta Lucia 16 martie 

2023 
CCF CCF 

Se former à 

l’évaluation Delf 

 8 ianuarie-26 

februarie 

2023 

 online Mentoratul didactic 

 

ELEVI PARTICIPANŢI LA CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

 

Numele, prenumele, 
clasa 

Data 
Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

Lapusan Luca, cl. a IX-
a M 

20 
marti
e 
2023 

Concursul Regional 
Francofête, Vaslui 

online Bati Luminita mentiune 

Ilies Ilinca, cl. a VII-a B 
marti
e 
2023 

Olimpiada judeteana 
de limba franceza 

L.T. „Mihai 
Eminescu” 

Bati Luminita mentiune 

Vancea Alexia 
aprili
e 
2023 

Concurs de creatie in 
limba 
franceza”Adolescentu
l si Francofonia” 

ISJ Teleorman  Barascu Liliana III 

Casiana  
aprili
e 
2023 

Concurs de creatie in 
limba 
franceza”Adolescentu
l si Francofonia” 

ISJ Teleorman  Barascu Liliana mentiune 

Serban Alexandra, cl. a 
VIII-a C 

9-13 
aprili
e 
2023 

Olimpiada nationala 
de limba franceza 

L.T. „Mihai 
Eminescu” 

Daniel Gherasim 
Premiu 
special 
(95p) 

Azamfirei Andrei, cl. a 
XI-a S2 

9-13 
aprili
e 
2023 

Olimpiada nationala 
de limba franceza 

L.T. „Mihai 
Eminescu” 

Daniel Gherasim 
Premiu 
special 
(88,8p) 

Craciun Ileana, cl. a 
VII-a E 

11 
marti
e 
2023 

Olimpiada judeteana 
de limba franceza 

L.T. „Mihai 
Eminescu” 

Daniel Gherasim 

II 

Sava Sergiu, cl. a VII-a 11 Olimpiada judeteana L.T. „Mihai Daniel Gherasim M 
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E marti
e 
2023 

de limba franceza Eminescu” 

Vasiea Sonia, cl. a VII-a 
E 

11 
marti
e 
2023 

Olimpiada judeteana 
de limba franceza 

L.T. „Mihai 
Eminescu” 

Daniel Gherasim 

M 

Serban Alexandra, cl. a 
VIII-a C 

11 
marti
e 
2023 

Olimpiada judeteana 
de limba franceza 

L.T. „Mihai 
Eminescu” 

Daniel Gherasim 

II 

Goron Doroteea, cl. a 
IX-a S1 

11 
marti
e 
2023 

Olimpiada judeteana 
de limba franceza 

L.T. „Mihai 
Eminescu” 

Daniel Gherasim 

M 

Azamfirei Andrei, cl. a 
XI-a S2 

11 
marti
e 
2023 

Olimpiada judeteana 
de limba franceza 

L.T. „Mihai 
Eminescu” 

Daniel Gherasim 

II 

Ilies Ioana, cl. a XII-a 
S2 

11 
marti
e 
2023 

Olimpiada judeteana 
de limba franceza 

L.T. „Mihai 
Eminescu” 

Daniel Gherasim 

- 

 
IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE, ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE ETC. 

 
Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea Locul 

desfăşurării 
Tema 

Bati Luminita 
in colaborare cu 
Junior 
Achievement 
Romania 

noiembrie 

2022-mai 

2023 

Educatie economica si 

financiara  

(cl. a XII-a S1) 

Lic. T. „O. 

Ghibu” si 

online 

Educatie financiara  

in colaborare cu 
UMF Cluj 

17 mai 2023 Medfuture-prezentare 
Centru de cercetare 
(cl. a XII-a S1) 

UMF Cluj Stiinte  

in colaborare cu 
Institut français 

24 februarie 
2023 

Les plats traditionnels 
français 
(cl. a VII-a B) 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Gastronomia franceza 

in colaborare cu 
centrul Dictando 

30 ianuarie 
2023 

Je parle de mes 
préférences 
(cl. a VI-a C) 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Les loisirs 

in colaborare cu 
prof. Popa 
Mihaela si Vasies 
Bianca 

21 decembrie 
2022 

Serbare de Craciun 
(cl. a VI-a D) 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Sarbatorile de iarna 

in colaborare cu 
Casa de tip 
familial Sub 
Cetate, jud. 
Harghita 

decembrie 
2022 

Colecta fonduri pt. 
cadouri 
(cl. a XII-a S1) 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Secret Santa 

 13-15 
noiembrie 2022 

Vizita la lagarele de 
concentrare naziste 
(cl. a XII-a S1) 

Polonia, 
Cracovia 

 Aprofundarea 
cunostintelor despre 
problematica 
Holocastului 

 26 septembrie 
2022 

Journal de la semaine  
(cl. a X-a I si S2) 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Journées 
Européennes des 
Langues 
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Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

Barascu Liliana 23 martie 2023 La semaine de la 
Francophonie à Ghibu 
 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Egalité, Fraternité, 
Francophonie 

21 noiembrie 
2022 

Cerc metodic pe nivel de 
catedra 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Le prof-createur 
d’avenir 

27 septembrie 
2022 

Stabilirea Planului de 
Masuri de crestere a 
motivatiei elevilor pentru 
invatarea limbii franceze 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Motivatia 

Flonta Lucia 24-26 aprilie 
2023 

Excursie Praga   Scoala altfel 

23 martie 2023 La semaine de la 
Francophonie à Ghibu 
 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Egalité, Fraternité, 
Francophonie 

 Excursie Suncuius  Scoala verde 
 Excursie Sinaia-Brad- 

Sighisoara 
  

Gherasim 
Daniel 

septembrie 
2022 – iunie 
2023 

Parteneriat cu Institutul 
Francez din Cluj-Napoca 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Promovare Campus 
France 
Ateliere cultura si 
civilizatie 
Atelier gastronomie 
franceza 

martie 2023 
Ziua Internationala a 
Francofoniei 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Activitati specifice 
de marcare a Zilei 
Internationale a 
Francofoniei – 
desene, dezbateri 

decembrie 
2022 

Atelier de nutritie clasele 
a IX-a 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Atelier de nutritie 

decembrie 
2022 

CEO’s Back to School 
Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Atelier de 
antreprenoriat 

noiembrie-
decembrie 
2022 

Fii avocat in scoala ta 
(clasele a VI-a și a IX-a) 

Lic. T. „O. 

Ghibu” 
Cursuri de educatie 
juridica 

octombrie 
2022 

Ziua Educatiei 
Lic. T. „O. 

Ghibu” 
Activitati de marcare 
a Zilei Educatiei 

Toti membrii 
catedrei 

23 martie 2023 La semaine de la 
Francophonie à Ghibu 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Egalité, Fraternité, 
Francophonie 

21 noiembrie 
2022 

Cerc metodic pe nivel 
de catedra 

Lic. T. „O. 
Ghibu” 

Le prof-createur 
d’avenir 

13 octombrie 

2022 

Activitate metodica –

franceza, licee teoretice 

Lic. T. „O. 

Ghibu” 

Perfectul e simplu, 

imperfectul e 

complicat 
 
 

IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 
 

Descriere activitate Instrumente/platforme utilizate 

Platforme educative utilizate în 
mediul online 

Google Classroom, Youtube, 
https://ticsenfle.blogspot.com/  , Quizizz, 
Notreblogdefle.com 

Aplicații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu elevii 

Whatsapp, Duolingo 

Materiale didactice utilizate pentru Fise de lucru, inregistrari audio si video, filme, cantece 

https://ticsenfle.blogspot.com/
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transmiterea conținuturilor educative 
Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Teme, vlog tematic, harti conceptuale, powerpoint 

 

Opţionale elaborate: 

 

Gherasim Daniel Literatura franceza, clasele a 11-a și a 12-a 

Stiinte Sociale 

Cultura si civilizatie franceza, clasa a 7-a E 

Limba franceza prin muzica si joc, clasa a 6-a B 

 

 

Parteneriate  educative şi colaborări încheiate: 

 

Bati Luminita  Junior Achievement Romania 

Medfuture Cluj-Napoca 

 

Barascu Liliana Colegiul National Pedagogic „Mircea Scarlat” 

Alexandria 

In cadrul SNAC (Liceul Teoretic „Onisifor 

Ghibu”,Cluj-Napoca si Scoala Profesionala 

Speciala „SAMUS” Cluj-Napoca, Scoala 

Gimnaziala „Avram Iancu” Câmpia Turzii, 

Scoala Gimnaziala „Iuliu Hațieganu” Cluj 

Napoca 

 

Flonta Lucia In spatele farfuriilor 

Gherasim Daniel Institutul Francez Cluj-Napoca 

 

 

1.Proiectarea activităţii 

Membrii catedrei au participat la Consfatuirile profesorilor de Limba franceza, si-au intocmit la termen 

planificarile calendaristice anuale, semestriale ai pe unitati de invatare in concordanta cu cerintele 

programelor scolare. Proiectarea didactica ai succesiunea lectiilor au fost concepute pe baza evaluarii initiale 

si particularitatilor de varsta ale elevilor, astfel incat sa asigure parcurgerea integrala a materiei, adaptand 

continuturile pentru nivelul de intelegere al elevilor. 

 

2. Realizarea activităţilor didactice 

           In vederea realizarii activitatilor, s-au utilizat strategii didactice care asigura caracterul aplicativ al 

invatari; pentru desfasurarea lectiilor intr-un mod cat mai atractiv s-a utilizat material didactic diversificat: 

carti, fise de lucru, material video si audio si s-au aplicat metode moderne activ-participative.  

          Formarea deprinderilor de studiu individual si in echipa in vederea formarii/dezvoltarii competentei 

de "a invata sa inveti" s-a realizat in vederea ameliorarii parcursului scolar al elevilor cu dificultati, prin 
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particulizarea activitatilor de invatare (remediere), dar  si in scopul identificarii elevilor capabili de 

performanta. 

          Diseminarea, evaluarea si valorizarea activitatilor realizate s-au facut prin participarea cu elevi la 

diferite concursuri si activitati extracuriculare. 

             

 

3. Evaluarea rezultatelor învățării 

S-au indeplinit toate criteriile referitoare la procedurile de evaluare; la aplicarea, interpretarea si 

comunicarea testelor de evaluare; la utilizarea diverselor instrumente de evaluare; la promovarea 

autoevaluarii si interevaluarii; la realizarea portofoliului educational personal si al elevilor.  

Progresul elevilor – individual si la nivel de clasa – a fost urmarit si inregistrat prin teste, evaluari 

individuale, autoevaluare, portofoliul elevului, teste de progres si proiecte audio-video 

In activitatea didactica s-a aplicat evaluarea continua si notarea ritmica, asigurand un caracter 

transparent al procedurilor de evaluare. Interpretarea și comunicarea rezultatelor s-a realizat la fiecare clasa in 

parte, astfel ca profesorul si-a facut o opinie conforma incat poate descrie pentru fiecare clasa, punctele tari ai 

cele slabe privind realizarea obiectivelor curriculare.  

 

 

4. Managementul clasei de elevi 

S-a stabilit unui cadru adecvat pentru desfasurarea activitatilor in conformitate cu particularitatile 

clasei de elevi, s-a monitorizat comportamentul elevilor, ne-am implicat in gestionarea situatiilor 

conflictuale, am tratat diferentiat elevii in fuctie de situatia care se impunea, am motivat elevii prin 

valorizarea exemplelor de buna practica (discutii cu  parintii elevilor cu probleme, telefonic sau prin 

solicitarea prezentei acestora la scoala, comunicarea permanenta cu dirigintii claselor). 

 

5. Managementul carierei şi al dezvoltării peronale 

Membrii catedrei au participat la activitati diverse relative la dezvoltarea in cariera si personala. 

Am acordat respect egal tuturor elevilor, indiferent de mediul de provenienta, capacitatea de invatare si 

rezultatele obtinute de fiecare in parte. Acest aspect este un criteriu ce poate fi verificat prin masurile luate cu 

unii elevi ce au avut nevoie de sprijin, dar, indiferent de mediul social al elevului, am cautat să dezvoltam la 

fiecare din ei latura pozitiva. I-am incurajat pe elevi sa puna intrebari, sa participe la discutii in mod 

constructiv, sa-si formeze raspunsurile, sa colaboreze eficient si sa se respecte unii pe altii. 

Dezvoltarea capacitatii de comunicare si relationare in interiorul si in afara unitatii a fost exercitata pe 

tot parcursul anului scolar. 

 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 
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 Am promovat imaginea institutiei prin realizarea de parteneriate, prin participarea la concursuri scolare 

si la diverse activitati extracurriculare, contribuind astfel la cresterea prestigiului institutiei si la crearea unei 

culturi a calitatii. 

 

7 Conduita Profesională 

Pe parcursul anului, am manifestat o atitudine corespunzatoare in ceea priveste limbajul, tinuta, 

respectul si comportamentul personal. Am respectat orarul de munca individuala si am aratat disponibilitate 

fata de munca eficienta in cadrul institutiei. 

 

 

  



54 

 

CATEDRA DE MATEMATICĂ 

 
 
RESPONSABIL COMISIE  METODICĂ: 
PROF MAXIM ANDREEA 
 

PARTICIPAREA LA CONFERINŢE ȘI SIMPOZIOANE JUD./NAŢ. 
 
 

Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea Locul desfăşurării Tema 

ANDREI 

Adina 
18.10.2023 

Cercul metodic al 

liceelor teoretice –

grupa 2 

Liceul Teoretic 

„Onisifor Ghibu” 

„Strategii de proiectarea a 

activității de predare și 

evaluare în contextul 

noilor modificări” 

BESSENYEI-

KOVACS 

Karolina 

18.10.2023 

Cercul metodic al 

liceelor teoretice –

grupa 2 

Liceul Teoretic 

„Onisifor Ghibu” 

„Strategii de proiectarea a 

activității de predare și 

evaluare în contextul 

noilor modificări” 

DUMA 

Alexandru 
18.10.2023 

Cercul metodic al 

liceelor teoretice –

grupa 2 

Liceul Teoretic 

„Onisifor Ghibu” 

„Strategii de proiectarea a 

activității de predare și 

evaluare în contextul 

noilor modificări” 

DUMA 

Alexandru 
13.06.2023 

Conferința Națională 

„Didactica 

Matematicii” 

Satu Mare Divizibilitate 

MAXIM 

Andreea 
18.10.2023 

Cercul metodic al 

liceelor teoretice –

grupa 2 

Liceul Teoretic 

„Onisifor Ghibu” 

„Strategii de proiectarea a 

activității de predare și 

evaluare în contextul 

noilor modificări” 

ROMAN 

Sabina 
18.10.2023 

Cercul metodic al 

liceelor teoretice –

grupa 2 

Liceul Teoretic 

„Onisifor Ghibu” 

„Strategii de proiectarea a 

activității de predare și 

evaluare în contextul 

noilor modificări” 

TIVADAR 

Monica 

Septembrie 

2022 
ISJCJ / CCD Cluj online 

Consfătuirile profesorilor 

de matematică 

TIVADAR 

Monica 
18.10.2023 

Cercul metodic al 

liceelor teoretice –

grupa 2 

Liceul Teoretic 

„Onisifor Ghibu” 

„Strategii de proiectarea a 

activității de predare și 

evaluare în contextul 

noilor modificări” 

 

 

PARTICIPAREA LA CURSURI DE PERFECŢIONARE 
 

Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 

acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

ANDREI 

Daniela-Adina 
6 – 9.04.2023 

ATC & IT Solutions 

SRL 
online 

Etică și integritate – 

implementarea SNA – 

Consilier de etică 

FÜSTÖS 18-22.07. 2022 UCDMR Sancraiu Viata in comunitate 
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Klára 

FÜSTÖS 

Klára 
11-15.072022 UCDMR Izvoare 

Starea de bine in 

comunitatea scolara 

FÜSTÖS 

Klára 
3-5.02.2023 UCDMR Cluj-Napoca Inteligenta emotionala 

HORVAT 

Claudia 

18.10.2022- 

8.02.2023 
SLIP Cluj online 

„Dialog social și 

negociere colectivă 

instrumente pentru 

dezvoltarea 

sustenabilă în 

educație” 

MAXIM 

Andreea 

Noiembrie-

ianuarie 
EDU Zece Plus 

Școala  

Gimnazială 

 „Octavian  

Goga” 

Medierea școlară 

 

ELEVI PARTICIPANŢI LA CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

 

Numele, prenumele, 
clasa 

Data 
Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

POPA Mara Sorana, 
7A 

9.11. 
2022 

Concursul Național 
LuminaMath, Faza I 

online ANDREI Adina Participare 

TARȚA Mira 
7A 

9.11. 
2022 

Concursul Național 
LuminaMath, Faza I 

online ANDREI Adina Participare 

GHERGHEL Mihai 
Alexandru, 

8A 

9.11. 
2022 

Concursul Național 
LuminaMath, Faza I 

online ANDREI Adina Participare 

PRECUP Carla, 
8A 

9.11. 
2022 

Concursul Național 
LuminaMath, Faza I 

online ANDREI Adina Participare 

TOHOTAN Alexandru 
8A 

9.11. 
2022 

Concursul Național 
LuminaMath, Faza I 

online ANDREI Adina Participare 

MAN Andra Maria, 7A 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
ANDREI Adina 

Participare 
(calificare) 

RADU Ana Sofia, 
7A 

24.02.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
ANDREI Adina 

Participare 
(calificare) 

STUPAR David, 
7A 

24.02.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
ANDREI Adina 

Participare 
(calificare) 

TARȚA Mira, 
7A 

24.02.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
ANDREI Adina 

Participare 
(calificare) 

BUCUR Maria 
Teodora, 

7B 

24.02.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
ANDREI Adina 

Participare 
(calificare) 

MĂRGINEAN Ema, 
7B 

24.02.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
ANDREI Adina Participare 

GHERGHEL Mihai 
Alexandru, 

8A 

24.02.2
022 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Colegiul 
Național 
„George 
Coșbuc” 

ANDREI Adina Participare 



56 

 

PRECUP Carla, 
8A 

24.02.2
022 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Colegiul 
Național 
„George 
Coșbuc” 

ANDREI Adina 
Participare 
(calificare) 

TOHOTAN Vlad 
Alexandru, 

8A 

24.02.2
022 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Colegiul 
Național 
„George 
Coșbuc” 

ANDREI Adina 
Participare 
(calificare) 

MAN Andra Maria, 7A 
11.03.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

ANDREI Adina Participare 

RADU Ana Sofia, 
7A 

11.03.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

ANDREI Adina Participare 

STUPAR David, 
7A 

11.03.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

ANDREI Adina Mențiune 

TARȚA Mira, 
7A 

11.03.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

ANDREI Adina Mențiune 

PRECUP Carla, 
8A 

11.03.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

ANDREI Adina Participare 

TOHOTAN Vlad 
Alexandru, 

8A 

11.03.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

ANDREI Adina Participare 

RADU Ana Sofia, 
7A 

28.04.2
023 

Comper 
Etapa 2 

online ANDREI Adina Premiul III 

STUPAR David, 
7A 

28.04.2
023 

Comper 
Etapa 2 

online ANDREI Adina Premiul III 

TARȚA Mira, 
7A 

28.04.2
023 

Comper 
Etapa 2 

online ANDREI Adina Premiul I 

GHERGHEL Mihai 
Alexandru, 

8A 

28.04.2
023 

Comper 
Etapa 2 

online ANDREI Adina Premiul III 

TOHOTAN Alexandru, 
8A 

28.04.2
023 

Comper 
Etapa 2 

online ANDREI Adina Premiul I 

FELHÁZI Attila 
Szabolcs , 5M 

 
 

17.02.2
023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

GEBE-SZŰCS Anna, 
5M 

 

17.02.2
023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

PÁL Oszkár Ralph, 6 M 
 

17.02.2
023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

PÉTER Mátyás, 6M 
17.02.2

023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

GERGELY Zoltán, 6M 
17.02.2

023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

 
 

STAN Dávid, 6M 

17.02.2
023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

NYARADI Norbert, 
9M 

17.02.2
023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Cluj-Napoca 
BESSENYEI-

KOVÁCS Karolina 
Participare 
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Ilona 

NEMES Orsolya 
Noemi, 9M 

17.02.2
023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

SZALMA Klaudia, 9M 
17.02.2

023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

VENCZEL Nora, 9M 
17.02.2

023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

LAZAR Krisztian 
Ferenc, 9M 

17.02.2
023 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

MOT Patricia, 5G 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

NAS Raul, 5G 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

BESSENYEI-
KOVÁCS Karolina 

Participare 

LUNGU Valeria 
VI C 

11.03. 
2023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

DUMA Alexandru Participare 

RUSU Alexandru 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

DUMA Alexandru Participare 

BOLEMAN Ákos 
17 

febr.20
23 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca FÜSTÖS Klára Mentiune 

GERGELY Ádám 
17 

febr.20
23 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca FÜSTÖS Klára Participare 

VONÓ Dániel 
17 

febr.20
23 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca FÜSTÖS Klára Participare 

BALOGH Robert 
17 

febr.20
23 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca FÜSTÖS Klára Participare 

BALOGH-NÉMETH 
Zsolt 

17 
febr.20

23 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca FÜSTÖS Klára Participare 

GERGELY József 
17 

febr.20
23 

Concursul de 
matematica Zrinyi 

Ilona 
Cluj-Napoca FÜSTÖS Klára Participare 

LUNG Daniel 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
HORVAT Claudia Participare 

BOLBOACA Teodora 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
HORVAT Claudia Participare 

CORNEI Elena 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
HORVAT Claudia Participare 

ROSU Mara 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
HORVAT Claudia Participare 

CRISTIANA Cadar 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
HORVAT Claudia Participare 
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IUPCEANU Iulia 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

HORVAT Claudia Participare 

ZGAIA Mara 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

HORVAT Claudia Participare 

TOFAN Ana 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

HORVAT Claudia 
Calificare 

etapa 
județeană 

TOFAN Ana 
11.03. 
2023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

HORVAT Claudia Mențiune 

BARA Sonia-Vanesa 
clasa a 8-a C 

7.11. 
2022 

Concursul 
LuminaMath 

Online 
 

MAXIM Andreea Calificare 

BARA Sonia-Vanesa 
clasa a 8-a C 

10.12. 
2022 

Concursul 
LuminaMath 

Școala 
Gimnazială 

„ Ion 
Agârbiceanu” 

 

MAXIM Andreea Mențiune 

BARA Sonia-Vanesa 
clasa a 8-a C 

24.02. 
2023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Colegiul 
Național 
„George 
Coșbuc” 

MAXIM Andreea 
Calificare 

etapa 
județeană 

BARDAN Alexandru-
Luca 

clasa a 8-a C 

24.02.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Colegiul 
Național 
„George 
Coșbuc” 

MAXIM Andreea Participare 

PÎRNĂU Sergiu 
clasa a 8-a C 

24.02.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Colegiul 
Național 
„George 
Coșbuc” 

MAXIM Andreea 
Calificare 

etapa 
județeană 

FELECAN Oana-Maria 
clasa a 10-a S1 

24.02.2
023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Avram Iancu” 

MAXIM Andreea Participare 

BARA Sonia-Vanesa 
clasa a 8-a C 

11.03. 
2023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

MAXIM Andreea Participare 

PÎRNĂU Sergiu 
clasa a 8-a C 

11.03. 
2023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

MAXIM Andreea Participare 

IUSCO Mara 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

ROMAN Sabina Participare 

KOSZTA Diana 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

ROMAN Sabina Participare 

IRIMIES Silviu 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

ROMAN Sabina Participare 

GIURGIU Sonia 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

ROMAN Sabina Participare 

MUTUZAU Giorgiana 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

ROMAN Sabina Participare 

ZAPARTAN Mara 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

ROMAN Sabina Participare 
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JIMBOREAN David 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

ROMAN Sabina Participare 

KALI Patricia 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

ROMAN Sabina Participare 

UNGUREANU Adnana 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

ROMAN Sabina Participare 

PAVEL Victor 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
ROMAN Sabina Participare 

SARGHI Daria 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
ROMAN Sabina Participare 

IRIMIES Silviu 
11.03.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

ROMAN Sabina Participare 

MATESCU Rares,6B 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

TIVADAR Monica Participare 

MOLDOVAN 
Razvan,6B 

11.03. 
2023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

județeană 

Liceul Teoretic 
„Lucian Blaga” 

TIVADAR Monica Mentiune 

PORFIRE Adelina,6B 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

TIVADAR Monica Participare 

ROSCA Bogdan,6B 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

TIVADAR Monica Participare 

MANCIU George,6D 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

TIVADAR Monica Participare 

PRISCA Razvan,6D 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

TIVADAR Monica Participare 

MURESAN Ariana,7E 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
TIVADAR Monica Participare 

SAVA Sergiu,7E 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
TIVADAR Monica 

Calificare  
etapa 

județeană 

VASIES Sonia,7E 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
TIVADAR Monica Participare 

ADAM Vlad 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
ȚOPAN Andreea Participare 

BUCUR Irina 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Școala 
Gimnazială 
„Ioan Bob” 

ȚOPAN Andreea Participare 

FILIP Mihai 
24.02.2

023 

Olimpiada de 
matematică - etapa 

locală 

Liceul Teoretic 
„Nicolae 

Bălcescu” 
ȚOPAN Andreea Participare 

 
 
 

IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE, ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE ETC. 
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Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea 

Locul 
desfăşurării 

Tema 

ANDREI Adina 7.02.2023 Ziua siguranței pe internet 

7A 
Liceul 

Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Tema: „Crearea 
spațiului  necesar de 
conversaţii despre 

viaţă în mediul 
online” 

ANDREI Adina 
24-25. 

02.2023 
Organizare 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

locală 

ANDREI Adina 11.03.2023 Profesor evaluator 

Liceul 
Teoretic 
„Lucian 
Blaga” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

județean 

BESSENYEI-
KOVACS 
Karolina 

14-15 
03.2023 

Excursie tematica in 
Maramureș 

Maramureș 

Studiul diversităților 
naturale in Rezervația 

Națională Munții 
Rodnei 

BESSENYEI-
KOVACS 
Karolina 

24-25. 
04.2023 

Excursie tematica în Alba-
Iulia și Sibiu 

Alba-Iulia și 
Sibiu 

Circuit cultural în 
Alba-Iulia și Sibiu 

BESSENYEI-
KOVACS 
Karolina 

24-25. 
02.2023 

Organizare 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

locală 

DUMA Alexandru Dec.-Mar. Pregătire performanţă 

Liceul 
Teoretic  
„Onisifor  
Ghibu” 

Programa de olimpiadă 

DUMA Alexandru 
24-25. 

02.2023 
Organizare 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

locală 

DUMA Alexandru 
11.04. 
2023 

Profesor asistent 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada națională de 
limba engleză 

FÜSTÖS Klára 
24-25. 

02.2023 
Organizare 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

locală 

FÜSTÖS Klára 
9 

septembrie 
Baseball cl.11M Faget formarea colectivului 

FÜSTÖS Klára 
5-6 

noiembrie 
Excursie cl.9-11M Sancraiu formarea colectivului 

FÜSTÖS Klára 
14-15 
martie 

Excursie  cl.9-11M Maramures frumusetiile tarii 

FÜSTÖS Klára 
26-27 
aprilie 

Excursie cl.10-11M Moldovenesti formarea colectivului 

FÜSTÖS Klára 1-5 iunie Excursie cl.7-11M Serbia 
cunoasterea culturii si 
frumusetiilor sarbesti 

FÜSTÖS Klára 
11.04. 
2023 

Profesor asistent 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada națională de 
limba engleză 

MAXIM Andreea 24.02- Membru în comisia de Liceul Olimpiada  de 
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Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea 
Locul 

desfăşurării 
Tema 

25.02. 
2023 

organizare Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

matematică – etapa 
locală 

MAXIM Andreea 
11.03. 
2023 

Membru în comisia de 
evaluare 

Liceul 
Teoretic 
„Lucian 
Blaga” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

județeană 

MAXIM Andreea 
9-13.04. 

2023 
Membru în comisia de 

organizare 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada națională de 
limba engleză 

MAXIM Andreea 
5-6.05. 
2023 

Profesor evaluator 

Colegiul 
Național 

„Emil 
Racoviță” 

Concursul 
interjudețean de 

matematică 
„Marian Țarină” 

MAXIM Andreea 
19-21.05. 

2023 
Membru în comisia 

centrală 

Școala 
Gimnazială 

„Ion 
Agârbiceanu” 

Concursul Național de 
matematică pentru 

clasele V-VIII 
„Olimpiada satelor din 

România” 

MAXIM Andreea 13.05.2022 
Inspecție obținere grad 

didactic II, prof. VLAȘIN 
Alexandru 

Școala 
Gimnazială 

Căpușu Mare 

Inspecția specială  în 
vederea obținerii 

gradului didactic II 

ROMAN Sabina 
24-25. 

02.2023 
Organizare 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

locală 

ROMAN Sabina 11.03.2023 Profesor evaluator 

Liceul 
Teoretic 
„Lucian 
Blaga” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

județean 

ROMAN Sabina 13.03.2023 Mediul în care traim 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Schimbari climatice 

ROMAN Sabina 13.03.2023 Vizita Institutul de chimie 
Institutul de 

chimie 
Educatie climatica și de 

mediu 

ROMAN Sabina 14.03.2023 Limbajul secret al naturii 
Grădina 
Botanica 

Jibou 
Ecoturism 

ROMAN Sabina 15.03.2023 Zone urbane nepoluate 
Muzeul 

Etnografic 
Ecologizare 

ROMAN Sabina 15.03.2023 
Acces la spatii verzi  

pentru toti 
Pădurea Hoia Ecologizare 

ROMAN Sabina 16.03.2023 
Eu dezbat!Probleme de 
ecologizare, dincolo de 

vorbe goale 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Educatie climatica și de 
mediu 

ROMAN Sabina 16.03.2023 
Vizionare film documentar 

„Short Films Go Green” 
Cinema Arta 

Educatie climatica și de 
mediu 

ROMAN Sabina 17.03.2023 
Minte sănătoasă, viața în 

armonie 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Reducere-reutilizare-
reciclare 

ROMAN Sabina 24.04.2023 
Matematica-punte intre 

culturi 
Liceul 

Teoretic 
Activitate educativa 
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Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea 
Locul 

desfăşurării 
Tema 

„Onisifor 
Ghibu” 

ROMAN Sabina 24.04.2023 Misterele Clujului 
Centrul 
Clujului 

Activitate de recreere 

ROMAN Sabina 25.04.2023 Vizita Unitatea Militara 
Unitatea 
Militara, 
Someseni 

Activitate de recreere 

ROMAN Sabina 27.04.2023 
Aplicații practice 

matematice 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Activitate educativa 

ROMAN Sabina 27.04.2023 
Concurs „Ești suficient de 

pregătit?” 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Activitate educativa 

TIVADAR 
Monica 

14.02 
Vizita la Gradina Botanica 

Jibou 

Gradina 
Botanica din 

Jibou 

Cresterea 
responsabilizarii 

actiunilor umane fata 
de mediu 

TIVADAR 
Monica 

24-25.05 
Excursie Cluj Napoca-Alba 

Iulia-Sibiu-Alba Iulia 

Localitatile 
Alba Iulie si 

Sibiu 
Sa ne cunoastem tara 

TIVADAR 
Monica 

24-25. 
02.2023 

Organizare 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

locală 

TIVADAR 
Monica 

11.04. 
2023 

Profesor asistent 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada națională de 
limba engleză 

TIVADAR 
Monica si avocat 

GAL Diana 
Andreea 

3.11 
10.11 
17.11 
8.12 

15.12 

„Fii avocat in scoala ta”-
proiect de responsabilitate 

sociala implementat de 
Uniunea Nationala a 

Barourilor din Romania, 
prin Baroul Cluj 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Educatia juridica 
nonformala 

ȚOPAN Andreea 
24-25. 

02.2023 
Organizare 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

locală 

ȚOPAN Andreea 11.03.2023 Profesor evaluator 

Liceul 
Teoretic 
„Lucian 
Blaga” 

Olimpiada  de 
matematică – etapa 

județean 

ȚOPAN Andreea 
11.04. 
2023 

Profesor asistent 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 

Olimpiada națională de 
limba engleză 

 
 

IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 
 

Descriere activitate Instrumente/platforme utilizate 

Platforme educative utilizate în 
mediul online  

 Google Classroom, Google Forms, Geogebra Calculator 
Suite, Kinderpedia, Tabla smart 

Aplcații,  utilizate în mediul online Google meet, WhatsApp, Messenger, Microsoft 
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pentru comunicarea directă cu 
elevii 

Whiteboard, filmulețe demonstrative (MatePeScurt – 
Youtube), OpenBoard, Jambord + tableta grafică 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor 
educative 

Fișe de lucru, imagini, rezolvari de probleme, grafice, testul 
scris cu itemi obiectivi și semiobiectivi, chestionare google, 
prezentări PowerPoint (opționale), activități Desmos de la 

Aspire Teachers 
Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Teste online, raspunsuri orale, proiecte, rezolvarea de 
probleme in echipa 

 

 

Opţionale elaborate: 

 

Nr. 

Crt. 

Profesor Denumirea opționalului clasa 

1.  ANDREI Adina Istoria matematicii 8 A, 8 B 

2.  ANDREI Adina 
Calcul vectorial în geometria 

euclidiană 
12 S1 

3.  ANDREI Adina Istoria matematicii 12 S1 

4.  BESSENYEI-KOVACS Karolina Matematica și practica 7 M 

5.  BESSENYEI-KOVACS Karolina Istoria matematicii 8 M 

6.  DUMA Alexandru Matematică distractivă 5 F, 6 F 

7.  FUSTOS Klara 
Aplicații ale ecuațiilor și inecuațiilor 

în fizică, chimie și biologie. 
11 M 

8.  HORVAT Claudia 
Aplicații ale ecuațiilor și inecuațiilor 

în fizică, chimie și biologie. 
11 S1 

9.  MAXIM Andreea Istoria Matematicii 8 C 

10.  MAXIM Andreea 
Aplicații ale ecuațiilor și inecuațiilor 

în fizică, chimie și biologie. 
11 I 

11.  MAXIM Andreea Istoria Matematicii 12 I 

12.  MAXIM Andreea 
Calcul vectorial în geometria 

euclidiană 
12 I 

13.  ROMAN Sabina Istoria Matematicii 8 E 

14.  TIVADAR Monica Istoria Matematicii 8 D, 8 F 

 

 

Parteneriate  educative şi colaborări încheiate: 

 

 Colaborarea cu domnul profesor de sprijin TELECAN Ioan - toți membri catedrei 

 

 

1.Proiectarea activităţii 

- Întocmirea planificărilor calendaristice respectând toate actele normative în vigoare, 

adaptându-le la particularitățile clasei de elevi  - toți membri catedrei; 

- Întocmirea de programe pentru CDŞ şi aplicarea acestora la clasă - toți membri catedrei; 

- Proiectarea  de activităţi educaţionale și extracurriculare atât în cadrul activităţilor desfăşurate 

în şcoală, cât şi în afara ei - toți membri catedrei. 

- Computer screen sharing, figuri geometrice Geogebra, grafice Excel/Google Sheets pro 
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- Formulare Google cu itemi obiectivi, semiobiectivi si unii subiectivi, cu completare online- toți 

membri 

- Utilizarea diverselor programe si aplicatii in realizarea planificarilor, testelor si interactiunii cu 

elevii: Google Meet, Google Classroom, Zoom, WhatsApp,  GeoGebra, Edmondo, Kinderpedia, 

Microsoft Whitboard, Microsoft Equațion- toți membri 

- Organizarea și susținea de pregătiri cu elevii capabili de performanță în vederea participării 

acestora la diferite concursuri și olimpiade școlare, precum și efectuarea proiectarea activităților 

remediale pentru fiecare clasă/grup de elevi în parte. 

 

 

2. Realizarea activităţilor didactice 

- Structurarea şi aplicarea demersului didactic în vederea facilitării învăţării eficiente - toți 

membri catedrei; 

- Consultaţii cu elevii pentru recuperarea decalajelor în învăţare, pentru pregătirea examenelor 

de Evaluare Naţională şi Bacalaureat, precum și pregătirea elevilor pentru participarea la 

concursuri şi olimpiadă - toți membri catedrei;  

- Muncă diferenţiată în activităţile cu elevii în funcţie de nevoile acestora - toți membri catedrei; 

- Utilizarea de mijloace şi materiale necesare pentru eficientizarea învăţării - toți membri 

catedrei; 

- Întocmirea de fişe de lucru prin selectarea problemelor pentru o mai bună pregătire a elevilor - 

toți membri catedrei; 

- Participarea în mod activ şi implicarea elevilor în activităţile extraşcolare desfăşurate în şcoală 

- toți membri catedrei; 

 

 

3. Evaluarea rezultatelor învățării 

- Aplicarea diferitelor metode de evaluare atât cele tradiționale cât și cele moderne, precum și a 

resurselor educaționale din mediul online pentru realizarea evaluării achizițiilor educabililor - 

toți membri catedrei; 

- Realizarea baremelor de notare și comunicarea acestora elevilor - toți membri catedrei; 

- Aplicarea testelor iniţiale şi interpretarea lor - toți membri catedrei; 

- Ore în care se face corectarea  testelor pentru o mai bună atingere a funcţiei diagnostice a 

evaluării - toți membri catedrei; 

- Discutarea şi argumentarea notelor elevilor frontal sau individual - toți membri catedrei; 

- Respectarea ritmicităţii notării şi un număr mare de note pentru a eficientiza rezultatele 

învățării - toți membri catedrei; 

- Formularea și alegerea itemilor în concordanță cu obiectivele evaluării și specificul acesteia – 

toți membri catedrei; 

- Realizarea unor teste utilizând platforme online specializate acestei activități – toți membri; 

- Discutarea cu elevii și părinții acestora a rezultatelor obținute la evaluări și simulări, dar și  

dirijarea demersului didactic în vederea depășirii blocajelor în învățar - toți membri catedrei; 
 

4. Managementul clasei de elevi 

- Aplicarea regulamentului intern al școlii și procedurilor existente la nivelul școlii – toți 

membri catedrei; 

- O bună comunicare cu familia şi cu elevii în vederea sprijinirii lor pentru depăşirea unor 

probleme - toți membri catedrei; 

- Participarea la ședinţe cu părinţii la clasele la care membrii catedrei sunt diriginți, dar şi la 

clase la care sunt doar profesor; 
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- Întâlniri cu părinţii în mod individual atât în calitate de diriginte cât şi în calitate de profesor - 

toți membri catedrei; 

- Ore de dirigenţie şi întălniri cu elevii în care au avut loc discuţii despre buna conduită, modele 

de viaţă, etc. - toți membri catedrei. 
 

5. Managementul carierei şi al dezvoltări peronale 

 Cursuri de formare  

- Participarea la cursuri de formare – prof. ANDREI Adina, prof. FUSTOS Klara, prof. 

HORVAT Claudia, prof. MAXIM Andreea. 

 

 Alte activități 

- Participarea la ședințele de catedră, la consiliile profesorale precum și la consiliile clase lor 

la care predau - toți membri catedrei; 

- Participarea la consfățuirea profesorilor de matematică – prof. TIVADAR Monica; 

- Participarea la instruirea profesorilor metodiști ai ISJCJ- prof. MAXIM Andreea. 

- Susținerea inspecției curente în vederea obținerii gradului didactic I -prof. BESSENYEI-

KOVACS Karolina, prof. ROMAN Sabina 

 

 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

 

- Membru în Consiliul de Administraţie al liceului – prof. MAXIM Andreea; 

- Responsabil al Comisiei Metodice Matematică– prof. MAXIM Andreea; 

- Membru în Corpul Profesorilor Metodiști ai ISJCJ – prof. MAXIM Andreea. 

- Responsabil cerc metodic pe oraș- grupa 2- prof. MAXIM Andreea. 

- Participarea cu elevii la concursuri - toți membri catedrei; 

- Participarea la acțiuni cu scopul prevenirii violenței, respectarea normelor PSI- toți membri 

catedrei; 

- Implicarea în acțiunile promovate de CEAC-LSP precum și popularizarea școlii – toți membri 

catedrei; 

- Profesor responsabil cu serviciu pe școală – prof. TIVADAR Monica 

 

7 Conduita Profesională 

 

- Promovarea unei ţinute morale faţă de colegi, educabili şi părinţii acestora – toți membri 

catedrei; 

- Respectarea normelor deontologice potrivit statutului cadrului didactic – toți membri 

catedrei. 

 

8 Realizarea atribuțiilor suplimentare din fișa postului 

 

Atribuții suplimentare din fișa postului 

 

- Întocmirea orarului şcolii – prof. MAXIM Andreea; 

- Organizarea serviciului pe școală – prof. TIVADAR Monica; 

- Elaborarea de subiecte precum și evaluarea lucrărilor scrise pentru Concursul de ocupare a 

postului vacant/rezervat din unitate- prof. HORVAT Claudia, prof. MAXIM Andreea; 

- Organizarea în 18.10.2022 a activității Cercului metodic -grupa 2, având ca temă „Strategii de 

proiectare a activității de predare si evaluare în contextul noilor modificări”-toți membri; 
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- Desfășurarea de activități extra școlare și extracurriculare atât organizate la nivel de instituție 

cât și organizate de către cadrele didactice care fac parte din catedră; 

- Ore de consultații pentru pregătirea elevilor claselor a VIII-a și a XII-a în vederea susținerii 

Examenului de Evaluare Națională și  a Examenului de Bacalaureat- prof. ANDREI Adina, 

prof. FUSTOS Klara, prof. MAXIM Andreea, prof. ROMAN Sabina, prof. TIVADAR Monica;  

- Ore de consultații pentru pregătirea elevilor capabili de performanță-toți membri; 

- Evaluarea lucrărilor din cadrul Simulărilor județene ale examenului de Evaluare Națională 

pentru absolvenții claselor a VIII-a și examenului de Bacalaureat – toți membri catedrei; 

- Organizarea  Olimpiadei de matematică, etapa locală – toți membri; 

- Participarea la Olimpiada de matematică etapa județeană – prof. ANDREI Adina, prof. 

MAXIM Andreea, prof. ROMAN Sabina, prof. ȚOPAN Andreea; 

- Participarea la Olimpiada națională de limba engleză în calitate de profesor asistent – prof. 

DUMA Alexandru, prof. FUSTOS Klara, prof. TIVADAR Monica, prof. ȚOPAN Andreea; 

membru în comisia de organizare - prof. MAXIM Andreea; 

Colaborare cu asociația Preventis – prof. ROMAN Sabina. 

  



67 

 

ARIA CURRICULARĂ :  MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 

COMISIA METODICĂ :  ȘTIINȚE 

 

RESPONSABIL DE COMISIE METODICA: 

 PROF.  RUS MARIA  

 
 

PARTICIPAREA  LA  CONFERINŢE ȘI SIMPOZIOANE JUD./NAŢ. 
 

Cadrul 
didactic 

participant 
Data 

Activitatea 
 

Locul 
desfăşurării 

Tema 
 

Irsai Monika 
8-10. 11. 

2022 

A XXIII-a Conferință 
Națională a Experților 

în Educație Publică 
 

Eger, Ungaria 

„Să continuăm sau să 
o luăm de la capăt?!” 

 
 

Irsai Monika 23.11.2023. 

Conferință și 

workshop 

 

Cluj-Napoca 

Joc, experiență, 

învățare 

 

 

Varodi 

Sânziana-

Maria 

30.04.2023 

Prezentare orală 

International 

Conference Students 

for Students 

 

 

Facultatea de 

Chimie și 

Inginerie 

Chimică, UBB 

Cluj 

Preliminary study of 

the incluence of 

sweeteners on the 

bioavailability of 

polyphenols in 

lingonberry jams. 

 

 

 

PARTICIPAREA  LA  CURSURI  DE  PERFECŢIONARE 

 

 
Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 
 

Irsai Monika 15.10.2022  Cluj-Napoca Pedagogia jocurilor 

Irsai Monika 30.11.2023  Cluj-Napoca Metodologia învățării 

Irsai Monika 
03 - 

04.02.2023 
 Cluj-Napoca 

Importanța și 

potențialul de 

dezvoltare a inteligenței 

emoționale și a 

rezilienței. 

 

 

Irsai Monika 
24 - 

25.02.2023 
 Cluj-Napoca 

Educația pentru 

dezvoltare  

durabilă. Metodologie 

și resurse pentru 

programe de educație 

pentru sustenabilitate. 

Culisir Anda 11.09. 2022 Asociatia Clujul Online Formare pentru 



68 

 

Sustenabil  predarea CDS “Respect 

pentru Resurse” 

Culisir Anda 

Noiembrie 

2022- Ianuarie 

2023 

Asociatia Însemne Online  

Program de formare 

pentru constituirea 

echipei de profesori - 

creatori 

ai lecțiilor “Educație la 

înălțime” 

Varodi 

Sânziana-

Maria 

22.04.2023 
Copernicus Science 

Center 

Spațiul QUB (in 

incinta ClujHub) 

Formare în 

metodologia Young 

Explorer Club (YEC) - 

atelier în limba engleză 

facilitat de echipa 

Copernicus Science 

Center în cadrul Qub 

Days 

Nagy Csilla  Jul 11-15, 2022 UPMR 
Izvor- jud. 

Harghita  

Academia de vară 

”Bolyai” 

Nagy Csilla Oct. 15, 2022 

Centrul de Educație 

și metodică Gal 

Kelemen, Cluj 

Liceul Reformat 

Jocuile de societate în 

educație 

 

Nagy Csilla 
Noi. 11-12, 

2022 

Centrul de Educație 

și metodică Gal 

Kelemen, Cluj 

Liceul Unitarian 

”Janos 

Zsigmond” 

Mindset- Învață-mă să 

învăț 

Metodica învățării 

  

Maria RUS  

 Decembrie- 

Ianuarie 

2022-2023 

Asociația 

educațională Zece 

Plus 

Școala ,, Liviu 

Rebreanu ,, 

                      Medierea 

Școlară 

 

Filomela 

MANOLE 

 Decembrie- 

Ianuarie 

2022-2023 

Asociația 

educațională Zece 

Plus 

Școala ,, Liviu 

Rebreanu ,, 

                            

Medierea Școlară 
    

 

ELEVI   PARTICIPANŢI  LA  CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

 

Numele, prenumele, 
clasa 

Data 
Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

      Gal Serban  Martie 
2023 

Olimpiada de 
Biologie-faza 

judeteana  

Liceul Teoretic 
,,A.Iancu” 

Manole 
Filomela 

Mentiune 

      Jerbaka Julian  
 

Martie 
2023 

Olimpiada de 
Biologie-faza 

judeteana 

Liceul Teoretic 
,,A.Iancu” 

Manole 
Filomela 

Mentiune 

    Luca MariaCasiana  

 

   Martie 

     2023 
Olimpiada de 
Biologie-faza 

judeteana 

Liceul Teoretic 
,,A.Iancu” 

Manole 
Filomela 

 
 

Mentiune 
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  Beraru Tudor (7E) 07.Iunie 
2023 

Sanitarii 
pricepuți 

Liceul Tehn. 
Ana Aslan 

Pop Emanuel 
Mențiune 

 
 

Gânscă Daria (7E) 07.Iunie 
2023 

Sanitarii 
pricepuți 

Liceul Tehn. 
Ana Aslan 

Pop Emanuel 
Mențiune 

 
 

Kallo Karla (7BE) 07.Iunie 
2023 

Sanitarii 
pricepuți 

Liceul Tehn. 
Ana Aslan 

Pop Emanuel 
Mențiune 

 
 

Oprea Bogdan (7E) 07.Iunie 
2023 

Sanitarii 
pricepuți 

Liceul Tehn. 
Ana Aslan 

Pop Emanuel 
Mențiune 

 
 

Uțiu Andrei (7B) 
07.Iunie 

2023 
Sanitarii 
pricepuți 

Liceul Tehn. 
Ana Aslan 

Pop Emanuel 
Mențiune 

 
 

Văsieș Sonia (7E) 
07.Iunie 

2023 
Sanitarii 
pricepuți 

Liceul Tehn. 
Ana Aslan 

Pop Emanuel 
Mențiune 

 
 

4 echipe, 12 elevi  
clasa 7M 

Aprilie 
Concursul 

ecologic Cupa  
”Zold okos” 

online 
Irsai Monika 
Nagy Csilla 

 

2 echipe, 5 elevi 
clasa 8M 

Aprilie 
Concursul 

ecologic Cupa  
”Zold okos” 

online 
Irsai Monika 
Nagy Csilla 

 

1 echipă clasa a 7-a 5 Mai 

Concurs 
regional de 

fizică aplicată 
”MIFIZ” 

Liceul Teor. 
”Bathory 
Istvan” 

Nagy Csilla  

2 Echipe junior  
4 elevi din cl. 6. M.  

13 Mai 

Concurs 
ecologic 
regional 

”Xantus Janos” 

Padurea Hoia, 
Cluj 

Nagy Csilla  

Hornea Ana  
Concursul Emil 

Palade 

Scoala 
Gimnaziala 

“Iuliu 
Hatieganu” 

Culisir Anda 
Etapa locala - 

locul 8 

Balogh Róbert, 8M 

 
Cupa Verde- 

etapa regională 
online 

Irsai Monika 
Nagy Csilla 

III 
 
 
 
 

Balog Nemeth Zsolt, 

8M  
Cupa Verde- 

etapa regională 
online 

Irsai Monika 
Nagy Csilla 

III 
 
 

Nagy Sarah Szonja, 

8M  
Cupa Verde- 

etapa regională 
online 

Irsai Monika 
Nagy Csilla 

III 
 
 

Gergely Ádám, 7M 
 

Cupa Verde- 
etapa regională 

online 
Irsai Monika 
Nagy Csilla 

V 
 
 

Vonó Dániel, 7M 
 

Cupa Verde- 
etapa regională 

online 
Irsai Monika 
Nagy Csilla 

V 
 
 

Kosztin Matyas, 7M 
 

Cupa Verde- 
etapa regională 

online 
Irsai Monika 
Nagy Csilla 

V 
 
 

Nemes Noemi 
Orsolya 

 
Olimpiada de 

biologie ”Gelei 
29.04.2023 Irsai Monika - 
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Jozsef” 

Soos Katinka Imola  
Olimpiada de 

biologie ”Gelei 
Jozsef” 

29.04.2023 Irsai Monika - 

Filip P. Mihai Clasa 
VII-a G 20 Mai 

2023 

Concursul 
Național De 

Chimie 
,,Raluca Rîpan” 

Colegiul Tehnic 
”Raluca Rîpan” 

Cluj-Napoca 

Varodi 
Sanziana-

Maria 
- 

Molnar Ș. Miruna 
Clasa VII-a G 20 Mai 

2023 

Concursul 
Național De 

Chimie 
,,Raluca Rîpan” 

Colegiul Tehnic 
”Raluca Rîpan” 

Cluj-Napoca 

Varodi 
Sanziana-

Maria 

- 
 

Perde Iulian Olivian 
Clasa 12 S1 

25 Martie 
2023 

Concursul 
profesional de 

chimie "Candin 
Liteanu" 

Online 
Platforma 

Facultăţii de 
Chimie şi 
Inginerie 
Chimică, 

Universitaea 
 "Babeş-Bolyai" 

Cluj-Napoca 

Mitea Raluca 
- 
 

 

Popa Andreea 
Mihaela 

Clasa 12 S1 
25.03.2023 

Concursul 
profesional de 

chimie "Candin 
Liteanu" 

Online 
Platforma 

Facultăţii de 
Chimie şi 
Inginerie 
Chimică, 

Universitaea  
"Babeş-Bolyai" 

Cluj-Napoca 

Mitea Raluca - 

 
IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE, ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE ETC. 

 
Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea Locul 

desfăşurării 
Tema 

Organizatori 
 
 

Nagy Csilla 
Fustos Klara 

Andreica 
Karola 

Irsai Monika 

Mai 
2023 

Excursie în 
Serbia/Voivodina 

Timișoara, Ada, 
Novi Sad, 
Subotica 

Vizitarea unor obiective 
turistice, istorice, culturale 

Nagy Csilla 
Bessenyei 
Karolina 

Mai 
2023 

Prezentarea ofertei 
educaționale a 
Liceului nostru 

pentru elevii 
absolvenți de clasa 

a 8-a 

Șc. Generală 
Mera 

”Liceul Ghibu - aproape de 
tine!” 

Participant 
 

Nagy Csilla 
 

Iunie 
2023 

Festivitate 
Biserica 

Reformată 
Donath 

Activitate culturală 

Organizatori: 
Nagy Csilla 
Füstös Klára 

Andreica 
Karola 

Octombrie 
2022 

Excursie cu clasa 
9M, 10 M, 11M 

Sancraiu 
Turism și formarea comunității 

 
Jocuri, excursii, înot 
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Organizator 
Nagy Csilla 

Noiembrie 
2022 

Balul bobocilor 
organizat de clasa 

10. M. 

Centrul Folk 
Heltai 

Concurs, spectacol, dans 

 
Nagy Csilla 

Februarie 
2023 

Vizită la Biblioteca 
Județeană Octavian 

Goga 

Biblioteca 
Județeană 

Octavian Goga 

Descoperirea valorilor culturale 
ale orașului 

Participant 
Nagy Csilla 

Februarie 
2023 

Carnaval pentru 
elevii de Liceu 

Liceul O.  Ghibu Dezvoltarea creativității artistice 

Organizator 
 

Nagy Csilla 

Martie 
2023 

Concurs ecologic 
cu tema: Ziua 

Mondială a Apei cu 
clasa 5.M. 

Liceul O.  Ghibu 
Surse de apă, importanța lor și 

protecția apelor 

 
Organizator 

 
Nagy Csilla 

Martie 
2023 

Școala Verde: 
 

 

Excursie în Maramureș 
Vizită la USAMV, UBB 

Vizită la muzee 
Jocuri și concursuri de Ziua 

mondială Apei 
 

Organizator 
 
 

Nagy Csilla 

Aprilie 
2023 

Școala Altfel  

Lecții de prim ajutor 
Excursii în Valea Arieșului 

Vizită la muzee 
Concursuri și jocuri de Ziua 

Mondială a Pământului 
 

 
Organizator 

 
Nagy Csilla 

Mai 
2023 

Vizionarea unei 
piese de teatru 

Teatrul Maghiar 
de Stat 

”Scripcarul pe acoperiș” 
 

Gabriela BIRIȘ 
15 

Octombrie 
2022 

Excursie clasa aV-a 
E 

Baia Mare Vizita Planetariu 

Gabriela BIRIȘ 15 Martie 
2023 

Vizita 
I.N.C.D.T.I.M 

Cluj Napoca Educatie climatica si mediu 

Gabriela BIRIȘ 18 Iunie 
2023 

Excursie clasa aV-a 
E+ parinti  

Turda 
Vizita Salina Turda 

 

Maria RUS 
Septembri

e 
2022 

Dezvoltare socială 
și emoțională 

Liceul Teoretic 
 ,, Onisifor Ghibu 

,, 
Socializare și recreere 

Maria RUS 
Septembri

e 
2022 

 
Vizionare film : 

Acolo unde cântă 
racii 

Cinematograf 
VIVO 

 
Criterii pentru o maturizare 

temeinică 
 

Maria RUS 
Octombrie 

2022 

Vizită : THE 
INTERNATIONA
L UNIVERSITY 

FAIR 
 

Hotel Napoca  Târg de univesități  

Maria RUS 
Octombrie 

2022 
Excursie- Brașov Județul Brașov 

 
Să ne cunoaștem țara 

 

Maria RUS 
Decembrie 

2022 
Cum protejăm 

animalele 

Liceul Teoretic 
 ,, Onisifor Ghibu 

,, 
Protejarea  animalelor 

Maria RUS 
Decembrie 

2022 
Balul bobocilor 

 
After Eight 

 
Educativă , cultural -artistică 

Maria RUS 
Aprilie 
2023 

Dependența = o 
boală mintală 

Liceul Teoretic 
 ,, Onisifor                

Cauze, simptome, consecințe 

https://www.facebook.com/aftereightcocktailclub/?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/aftereightcocktailclub/?locale=ro_RO
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Ghibu ,, 

Maria RUS 
Mai 
2023 

Prezentare/demonst
rație manechin  de 
simulare Trauma 

Hall 

Spitalul clinic 
militar de urgență 

,, Doctor 
Constantin 

Papilian ,,- Cluj- 
Napoca 

Acordarea primului ajutor 

 Emanuel POP 

24-28 
Aprilie 
2023 

Activitățile 
desfășurate în 

cadrul programului 
Școala Altfel 

Diverse Teme culturale și științifice 

 Emanuel POP 
13-17 
Martie 
2023 

Activitățile 
desfășurate în 

cadrul programului 
Săptămâna Verde 

Diverse 

Teme asociate educației 
ecologice 

 
 
 

 
Anda CULIȘIR 9 

Decembrie 
2022 

Lecția Educație la 
Înălțime “Sarea – 

Obiectivul de 
Dezvoltare 

Durabila 12 , 
Consum 

Responsabil”. 
Lecție intercativa, 
multidisciplinară, 

cu invitati 
specialisti in 

domeniu, filmata 
cu drona si 

transmisă live cu 
participarea în 

direct a 4 scoli din 
țară. 

Un proiect al 
Asociatiei Insemne, 

in parteneriat cu 
Departamentul 

pentru Dezvoltare 
Durabila al 
Guvernului 

Romaniei si cu 
sprijinul 

Ministerului 
Educatiei 

Salina Slanic 
Prahova 

Consum responsabil, trai 
sustenabil, schimbări climatice, 

istorie, geografie, biologie, 
fizica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anda CULIȘIR 

Septembri
e 2022- 

iunie 2023 

Organizarea și 
leader al Clubului 

de Inițiativa 
Comunitară 
IMPACT al 
liceului cu 

implementarea 
curriculumului 

Liceul Teoretic 
,,O.Ghibu” 

Voluntariat, formarea de 
competente din sfera cetățeniei 

active, angajabilității, 
antreprenoriatului și 

leadershipului. 
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național IMPACT 
al Fundaitei Noi 

Orizonturi în cadrul 
întâlnirilor 

săptămânale cu 
clubul. 

Anda CULIȘIR 
19-21 Mai 

2023 

Proiectul 
multicultural 

Ethnicity, organizat 
și implementat de 

Clubul de Inițiativa 
Comunitară 

IMPACT împreună 
cu Asociația 

BLANA! In cadrul 
Zilelor Clujului – 

28 culturi implicate 
Colaboratori: 
Centrul pentru 

Cooperari 
Internationale al 

Universitatii 
Babes- Bolyai, 

Institutul Roman 
pentru Pace 
PATRIR, 

International 
Womens’ Cluj, 
Primaria Cluj- 

Napoca 

Cluj- Napoca – 
Parcul Central, 

Cafe Bistro 
Insomnia, 

Cinema Arta, 
Pata Rat 

Multiculturalitate, oraș incluziv, 
spectacole etnice, storytelling, 
expoziție de arta multimedia, 

festival, concerte, meciuri 
amicale, filme international 

 
 
 
 
 
 

 

Anda CULIȘIR 
19 Mai 
2022 

Conferinta 
“Multiculturalism 
in Cluj”Speakeri: 
Sandu Stermin - 

lector Facultatea de 
Biologie și 

Geologie a UBB, 
Dan Clinci - 

arhitect urbanist și 
inițiator al 

concursurilor 
internaționale de 
arhitectura pentru 
spațiile publice a 
Primăriei Cluj, 
Nicolas Triboi - 
Președinte AsoP 
România, Diane 

Inamahoro – 
Grupul de 

Parteneriat African 

Cluj- Napoca - 
Insomnia Cafe 

Bistro 

Multiculturalism din 
perspectiva evoluționistă, 
biologica, a patrimoniului 

urban, a comunităților 
coabitante 
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Cluj, Victor Miron 
– Cu Cartile pe 

Fata, TedX Cluj, 
Karen Sebesi - 

președintă 
Asociația 

Armenilor Cluj 

Anda CULIȘIR 
Aprilie 
2022- 
2024 

Core member in 
echipa proiectului 

Natural Curriculum 
- Erasmus Ka2 

Strategic 
Partnership 

(Fundația Noi 
Orizonturi, Hoch 
Drei Germania, 
Bakketun Folk 

Schele Norvegia, 
DroniYouth 

Georgia)- elaborare 
de curriculum de 

dezvoltare 
personala pentru 

tineri prin 
intermediul 

metodelor de 
educatie non-

formala și outdoor 

Mai 2022 - 
Potsdam, 
Germania 

Octombrie 2022 
-  Trondheim, 

Norvegia 
 

Elaborare curriculum, schimb 
de bune practici între asociații, 
profesori și lucrători de tineret, 

diseminare rezultate către 
asociații și scoli 

Anda CULIȘIR 
Iulie 
2023 

Organizare 
excursie în Delta 

Dunării cu elevi ai 
liceului și membri 

ai clubului 
IMPACT, 

împreună cu 
Facultatea de 
Biologie și 

Geologie a UBB 

Delta Dunării, 
Sfantu Gheorghe 

și Sulina 

Observatii in natura - 
ornitologie, micromamifere, 

reptile, 
entomologie,ihtiologie,botanic 

Comunității 
 

locale, obiceiuri și tradiții 

Anda CULIȘIR 
Martie 
2023 

“ Ca-n Balcani” - 
Proiect 

multicultural in 
cadrul liceului – 
expozitii foto, 
istorie, ateliere 

creative, de gatit, 
concursuri, 

vizionare filme 

Liceul 
Teoretic,,O.Ghib

u” 

 

 

 

 

 

 

 Monika IRSAI 
si dirigintii 

claselor 5-11 M 

18.11.202
2 

Excursie tematica 
Grădina zmeilor, 
Grădina Botanică 
din Jibou șZalău. 

Proiect ecologic 

Monika IRSAI 
si dirigintii 

13-
16.03.202

Excursie tematică Munții Rodnei Proiect ecologic 
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claselor 5-11 M 3 

Monika IRSAI 
26.01.202

3 
SECRET 

MISSION® 
L.T.O.Ghibu Sesiune educațională interactivă 

 Monika IRSAI 
si dirigintii 

claselor 9-11 M 

13-
16.03.202

3 

EXCURSIE ÎN 
SERBIA 

Serbia Proiect educativ- Fără granițe 

 Monika IRSAI 7.10.2022 
Vizitarea expoziției 

de fluturi 

Grădina 
Botanică 
AlexandruBorza 

Educație ecologică 

 Raluca MITEA 
Adela MACH 

14.03.202
3 

Vizită la 
Universitatea de 

Ştiinţe Agricole şi 
Medicină Vetrinară 

Cluj-Napoca 
 

Facultatea de 
Zootehnie şi 

Biotehnologie 

Comportamentul animalelor de 
companie şi exotice. De la 

cunoaştere spre 
responsabilitate 

Raluca MITEA 
Adela MACH 

14.03.202
3 

Vizită la 
Universitatea de 

Ştiinţe Agricole şi 
Medicină Vetrinară 

Cluj-Napoca 
 

Facultatea de 
Agricultură 

Muzeul de Botanică şi Grădina 
Botanică 

Raluca MITEA 
 

17.03.202
3 

Vizită la Facultatea 
de Ştiinţe şi 

Ingineria Mediului 
Cluj-Napoca 

(Program 
Săptămâna Verde) 

Facultatea de 
Ştiinţe şi 
Ingineria 
Mediului 

Solul şi importanţa lui în 
contextul schimbărilor 

climatice 

Raluca MITEA 
   Maria RUS 

 

25.04.202
3 

Vizită la Facultatea 
de Chimie şi 

InginerieChimică 
Cluj-Napoca 

 

Facultatea de 
Chimie şi 
Inginerie 
Chimică 

Importanţa compuşilor 
coordinativi şi organometalici. 

Sinteza combinaţiilor 
complexe 

Raluca MITEA 
 Luminiţa Bati 

28.04.202
3 

Vizită la Facultatea 
de Chimie şi 

Inginerie Chimică 
Cluj-Napoca 

 

Facultatea de 
Chimie şi 
Inginerie 
Chimică 

Aplicaţii practice ale 
combinaţiilor complexe. 

Sinteza combinaţiilor  

 Sânziana-Maria 
VARODI  

1.02.2023 
Asistent Simulare 

Evaluare Natională 
Lic. Teor. 

Onisifor Ghibu 
Supraveghetor 

Sânziana-Maria 
VARODI 

7.02.2023 
Asistent Simulare 

Evaluare Natională 
Lic. Teor. 

Onisifor Ghibu 
Supraveghetor  

Sânziana-Maria 
VARODI 

10, 
11.04.202

3 

Asistent Olimpiada 
nationala de limba 

engleza 

Lic. Teor. 
Onisifor Ghibu 

Supraveghetor 

Sânziana-Maria 
VARODI 

20, 
21.04.202

3 

Participare Zilele 
Clujului 

(EMERSON ) 

Baza Sportiva La 
terenuri, Baza 

sportiva  

Ateliere cu experimente de 
stiinta pentru copii  

 
IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 

 

 Prof.  NAGY Csilla 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
G Suit (, Google forms, Google Docs, Google Draw, 

Google jamboard, etc.), Canva,  Kahoot, Quizizz 
Aplcații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 
elevii 

G Suit (Classroom, meet, calendar) 

Materiale didactice utilizate pentru Filme youtube 
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transmiterea conținuturilor 
educative 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Teste online realizate cu Google Forms, Kahoot, Quizizz, 
proiecte realizate cu jamboard, Canva 

 
 

Tipuri de portofolii Classroom. Portofoliu de lucru, portofoliu de evaluare 
 
 

 

Prof. RUS Maria 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Zoom,  Google, G Suit (, Google forms, Google Docs, 

Google Draw, Google jamboard, etc.),   Kahoot, Quizizz 
Aplcații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 
elevii 

Whatsapp, Messenger, e-mail 

Materiale didactice utilizate 
pentru transmiterea conținuturilor 

educative 

Powerpoint,  video youtube,  material didactic pentru 
demonstratii pe zoom, atlase, machete 

Prezentări on-line, filme didactice, demonstraţii 
interactive , modele de probleme rezolvate, fişe de lucru, 

fişe de evaluare, rezumate, planuri de idei 
 
 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Prezentări, teste 
 
 
 

Tipuri de portofolii Portofoliu individual, digital, de investigatie 
 

 

Prof. BIRIȘ Gabriela 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Zoom,  Google, G Suit (, Google forms, Google Docs, 

Google Draw, Google jamboard, etc.),   Kahoot, Quizizz 
Aplcații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 
elevii 

Whatsapp, Messenger, e-mail 

Materiale didactice utilizate 
pentru transmiterea conținuturilor 

educative 

Powerpoint,  video youtube,  material didactic pentru 
demonstratii pe zoom, atlase, machete 

Prezentări on-line, filme didactice, demonstraţii 
interactive , modele de probleme rezolvate, fişe de lucru, 

fişe de evaluare, rezumate, planuri de idei 
 
 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Prezentări, teste 
 
 
 

Tipuri de portofolii Portofoliu individual, digital, de investigatie 
 

 

Prof. MOLDOVAN Camelia 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Zoom,  Google, G Suit (, Google forms, Google Docs, 

Google Draw, Google jamboard, etc.),   Kahoot, Quizizz 
Aplcații,  utilizate în mediul online Whatsapp, Messenger, e-mail 
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pentru comunicarea directă cu 
elevii 

Materiale didactice utilizate 
pentru transmiterea conținuturilor 

educative 

Powerpoint,  video youtube,  material didactic pentru 
demonstratii pe zoom, atlase, machete 

Prezentări on-line, filme didactice, demonstraţii 
interactive , modele de probleme rezolvate, fişe de lucru, 

fişe de evaluare, rezumate, planuri de idei 
Tehnici de evaluare a activităților 

elevilor în mediul online 
Prezentări, teste 

Tipuri de portofolii Portofoliu individual digital, de investigatie 
 
 

 

Prof. SZASZ Cristina 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Google, G Suit 

Aplcații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu 

elevii 
Messenger, e-mail 

Materiale didactice utilizate 
pentru transmiterea conținuturilor 

educative 
Modele de probleme rezolvate, fişe de lucru 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Prezentări, teste 

 

Prof. MANOLE Filomela  

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Zoom,  Google 

Aplcații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu 

elevii 

Skype, Whatsapp,Messenger 

Materiale didactice utilizate ptr 
transmitereaconținuturilor 

educative 

Youtube, Atlase vizuale de anatomie si fiziologie 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Activitate metodica ,,Evaluarea in mediu online” 
 
 

Tipuri de portofolii Portofoliu individual , digital, de investigatie 
 
 

 
Prof. CULIȘIR Anda 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Zoom, Meets, Kahoot, DrawFul, Menti, Google 

Classroom 
Aplcații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 
elevii 

Whatsapp, Messenger, Email 

Materiale didactice utilizate 
pentru transmiterea conținuturilor 

educative 

Powerpoint, vlog personal, video youtube, drona pentru 
filmare live zbor deasupra cuib, aplicatie identificare 
plante, aplicatie recunoastere cantec pasari, material 

didactic natural (pene, fungi, frunze etc) pentru 
demonstratii pe zoom, determinator pasari si mamifere, 

atlase, machete 
Tehnici de evaluare a activităților Quizz, kahoot, proiecte vlog stiintific sau podcast, 
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elevilor în mediul online proiecte scrise, planse, powerpoint 
Tipuri de portofolii Portofoliu individual, digital, de investigatie 

 
 

 

Prof. IRSAI Monika 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Google Classroom, Redmenta, Edmondo, YouTube, 

Kahoot, Quizziz, UBB- Biologie- Educatie in timpul 

pandemiei 

 
Aplcații,  utilizate în mediul online 

pentru comunicarea directă cu 
elevii 

Zoom, Microsoft Team, Google Meat, 

Materiale didactice utilizate 
pentru transmiterea conținuturilor 

educative 

PPT, filme, lectii „Okostankönyv”, lectii Google Drive 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Teste de evaluare, proiecte 

 
Tipuri de portofolii Portofoliu digital 

 

 

 

Prof. MACH Adela 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Google Classroom 

Aplcații, utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu 

elevii 

e-mail 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor 

educative 

Manualele în format electronic 
Filme științifice 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Evaluarea temelor de casă trimise de elevi în format 
electronic 

Evaluarea portofoliilor realizate  în format electronic 
Tipuri de portofolii Portofoliul la Fizică în format electronic 

Portofoliul la Chimie în format electronic 

 

 

Prof. POP Emanuel 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Google classroom 

Aplcații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu 

elevii 

Zoom, google meet 

Materiale didactice utilizate 
pentru transmiterea 

conținuturilor educative 

Fise de invatare, fise de exercitii 



79 

 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Rezolvarea fisei de exercitii, proiectul, portofoliul 
 

Tipuri de portofolii Portofoliu individual digital, de investigatie 
 
 

 

Prof. MITEA Raluca 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Google Classroom 

Aplcații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu 

elevii 
Formulare Google, Padlet, Mentimeter 

Materiale didactice utilizate 
pentru transmiterea conținuturilor 

educative 

Fise exp., Activitati demonstrative, Fise de lucru 
Manualele în format electronic 

Filme științifice 
 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Rezolvarea fisei de exercitii, proiectul, portofoliul 
 

Tipuri de portofolii Portofoliu individual digital, de investigatie 
 
 

 
Prof. VARODI  Sânziana-Maria 

 
Platforme educative utilizate în 

mediul online 
Google Classroom 

Aplcații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu 

elevii 
Formulare Google, Padlet, Mentimeter 

Materiale didactice utilizate 
pentru transmiterea conținuturilor 

educative 

Fise exp., Activitati demonstrative, Fise de lucru 
Manualele în format electronic 

Filme științifice 
 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Rezolvarea fisei de exercitii, proiectul, portofoliul 
 

Tipuri de portofolii Portofoliu individual digital, de investigatie 
 
 

 

 

OPȚIONALE  PROPUSE PENTRU ANUL ȘCOLAR    2023-2024 

 

 

NR. 

CRT. 

CLASA DENUMIREA 

OPTIONALULUI 

PROFESOR 

PROPUNATOR 

ARIA 

CURRICULARA 

TIPUL 

OPTIONALULUI 

1.  VI  M 

EDUCAȚIE PENTRU 

O DEZVOLTARE 

DURABILĂ 

NAGY Csilla 
Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

2.  
XI S1  

 

COMPUSI CHIMICI 

CU IMPORTANŢĂ 

NUTRIȚIONALĂ 

MITEA Raluca 
Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

3.  XII S1   APLICAŢII DE MITEA Raluca Matematică și Disciplină nouă 
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CALCUL ÎN 

CHIMIA 

ANORGANICĂ ŞI ÎN 

CHIMIA 

ORGANICĂ 

Științe ale Naturii 

4.  IX 
EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 

MANOLE 

Filomela 

Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

5.  X 
EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 

MANOLE 

Filomela 

Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

6.  
XI I 

XI S1 

EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 

MANOLE 

Filomela 

Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

7.  XI S1 MIRODENII  
MANOLE 

Filomela 

Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

8.  

XII I 

XII S1 

 

EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 

MANOLE 

Filomela 
Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

9.  XII S1 MIRODENII 
MANOLE 

Filomela 

Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

10.  V M 

MESAJUL 

PĂMÂNTULUI: 

”DEȘTEPTARE” 

IRSAI Monika Matematică și 

Științe ale Naturii 

Disciplină nouă 

Educație ecologică 

11.  VI M 

EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 
IRSAI Monika 

Matematică și 

Științe ale Naturii 

Ofertă națională 

CDȘ 

12.  VII M 

EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 
IRSAI Monika 

Matematică și 

Științe ale Naturii 

Ofertă națională 

CDȘ 

13.  VIII M 

MESAJUL 

PĂMÂNTULUI:” 

DEȘTEPTAREA” 

IRSAI Monika 
Matematică și 

Științe ale Naturii 

Ofertă națională 

CDȘ  

Educație ecologică 

14.  IX  M 

EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 
IRSAI Monika 

Matematică și 

Științe ale Naturii 

Ofertă națională 

CDȘ 

15.  X M 

EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 
IRSAI Monika 

Matematică și 

Științe ale Naturii 

Ofertă națională 

CDȘ 

16.  XI M 

EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 
IRSAI Monika 

Matematică și 

Științe ale Naturii 

Ofertă națională 

CDȘ 

17.  XII M 

EDUCAȚIE 

PENTRUSĂNĂTATE 
IRSAI Monika 

Matematică și 

Științe ale Naturii 

Ofertă națională 

CDȘ 

18.  XI S1 

RESPECT PENTRU 

RESURSE (OMUL ȘI 

SCHIMBĂRILE 

CLIMATICE) 

CULIȘIR  Anda 
Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

19.  X S1 RESPECT PENTRU CULIȘIR  Anda Matematică și Disciplină nouă 
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RESURSE (OMUL ȘI 

SCHIMBĂRILE 

CLIMATICE) 

Științe ale Naturii 

20.  VII F 
EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 
CULIȘIR  Anda 

Matematică și 

Științe ale Naturii 

Opțional de 

aprofundare 

21.  VII E 
EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 
POP Emanuel 

Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

22.   VI C 
EDUCAȚIE PENTRU 

SĂNĂTATE 
POP Emanual 

Matematică și 

Științe ale Naturii 
Disciplină nouă 

 

Parteneriate  educative şi colaborări încheiate 

  

1. Parteneriate  educative şi colaborări încheiate: 

           Scoala Gimnaziala Borbély József- Savadisla-prof. IRSAI Monika 

 

2.  Paretneriat cu : ,,CRUCEA ROSIE”- prof. MANOLE Filomela 

3. Parteneriat cu : QUB- 3 ateliere de nutritie sustinute de Wello la clasa a 9-a S2-prof. VARODI Sânziana 

– Maria 

4.  Parteneriat cu :   Fundatia Noi Orizonturi, Asociali BLANA!,  

Asociația Însemne,  

Asociația Clujul Sustenabil și Food Waste Combat,  

Insomnia Cafe Bistro, 

 Muzeul Etnografic,  

Asociația Armenilor,  

Centrul pentru Cooperari Internationale al Universitatii Babes- Bolyai, 

 Institutul Roman pentru Pace, International Womens’ Cluj, Primaria Cluj- Napoca, Cinema Arta- prof. 

CULUȘIR Anda 

 

 

1 . Proiectarea activităţii.  

  

1. Respectarea programei şcolare, a normelor de elaborare a documentelor de proiectare, precum si 

adaptarea acesteia la particularităţile grupei/clasei:   

 întocmirea la timp şi în conformitate cu cerinţele specifice disciplinei predate a planificǎrilor anuale 

şi semestriale + predarea cǎtre persoanele cu responsabilitǎţi specifice; 

 întocmirea la timp şi în conformitate cu cerinţele specifice a documentelor de evaluare periodicǎ a 

elevilor; 

 adaptarea nivelului ştiinţific al disciplinei la nivelul de înţelegere al elevilor - permanent; 

 acordarea importanţei cuvenite cunoştinţelor cu caracter integrator / interdisciplinar – permanent. : 

  programa şcolară aferentă anului şcolar a fost parcursă integral 

 realizarea  planificărilor calendaristice conform Programei nr.: 5097/09.09.2009, respectiv nr.: 

3458/09.03.2004  ţinându-se seama de recomandările ISJ transmise la Consfătuirile profesorilor de 

fizică, chimie, biologie, de la ȋnceputul anului şcolar 

 întocmirea unităţilor de ȋnvăţare, care asigură o abordare accesibilă şi atractivă a conţinuturilor ȋn 

vederea formării competenţelor specifice  
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 în cazul claselor a 8-a.M ,  a IX –aS1,a X-a I , a VIII-a B,a VIII-a, aVII-a s-a adaptat planificarea 

lecțiilor la particularitățile clasei: mai multe experimente, probleme experimentale, probleme cu 

calcule simple, orientate spre înțelegerea fenomenelor ( prof. Nagy Csilla , prof. Rus Maria, prof. 

Culișir Anda). 

 

1.1. Implicarea în activităţile de proiectare a ofertei educaţionale la nivelul unităţii: 

  propuneri de opţionale pentru anul şcolar 2020-2021 (prof. Manole Filomela, prof. Mitea 

Raluca, prof. Pop Emnuael, prof. Nagy Csilla, prof. Irsai  Monika)  

 Implicarea în activităţi de proiectare şi redactare a ofertei educaţionale la nivelul unităţii 

 Implicarea în alegerea şi proiectarea CDŞ, CDL.  (prof. Manole Filomela, prof. Mitea Raluca, 

prof. Pop Emanuael, prof. Nagy Csilla, , prof. Irsai  Monika) 

1.2. Folosirea TIC în activitatea de proiectare: 

 folosirea TIC în elaborarea documentelor şi utilizarea internetului în transmiterea / receptarea 

informaţiilor  (PC, imprimantă, scaner, telefon mobil, cu programele aferente) (prof. Mach Adela, 

prof. Culișir Anda , prof. Rus Maria, prof. Irsai Monika ,prof. Biriș Gabriela,prof. Moldovan 

Camelia  prof. Manole Filomela ) 

  la sfârșitul unor  unități s –au realizat  prezentăr in ppt. cu imagini, filmulețe, punând accentul  pe 

aplicațiile unor fenomene fizice (prof. Nagy Csilla , prof. Moldovan Camelia, prof. Varodi 

Sânziana ) 

1.3. Proiectarea activităţilor-suport pentru învăţarea în mediul online şi a instrumentelor de 

evaluare aplicabile online, din perspectiva principiilor de proiectare didactică 

 redactarea documentelor DE SPRIJIN pentru învățarea noilor cunoștințe pe platforme educative 

 editarea foto a conținuturilor de interes din manualele școlare pentru învățarea noilor cunoștințe pe 

platforme educative –prof. Mach Adela 

 realizarea și redactarea cerințelor TEMELOR pe platforme educative 

 redactarea de teste pe platforme educative 

 organizat şi realizat pregătirii elevilor pentru participarea la concursurile şi festivalurile menţionate 

mai sus şi pregătirea elevilor pentru participarea la Olimpiada de fizică,chimie, biologie 

 proiectarea activităţii extracurriculare conform Programului propus la nivelul şcolii ȋn săptămâna 

,,Să ştii mai multe, să fii mai bun” 

 proiectarea şi planificarea activităţilor extraşcolare şi extracurriculare conexe activităţilor de 

Dirigenţie (Consiliere şi Orientare)( prof. Nagy Csilla, prof. Rus Maria,  

 prof. Culișir Anda, prof. Manole Filomela, prof. Pop Emanuel, , prof. Irsai Monika ,prof. Biriș 

Gabriela ) 

 proiectarea activităţii extracurriculare prin care se urmăreste creşterea interesului elevilor pentru 

studiul ştiinţelor şi  dezvoltarea unor competenţe la elevii capabili de rezultate deosebite,  

proiectarea activităţii extracurriculare conform programului propus la nivelul şcolii, respectiv : 

 participarea la Balul Bobocilor, prof. Nagy Csilla, prof. Irsai Monika, prof. Rus Maria, prof. Culișir 

Anda, prof. Pop Emanuel 

 proiectarea activităţilor extracurriculare ce contribuie direct la atingerea                 obiectivelor 

curriculare:  pregatire pentru olimpiada locala pentru         biologie,fizică,chimie ;prof. Manole 

Filomela,prof. Rus Maria, prof. Mitea Raluca, prof. Mach Adela 
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 proiectarea activităţilor-suport pentru învăţarea în mediul online şi a instrumentelor de  evaluare 

aplicabile online, din perspectiva principiilor de proiectare didactică 

 s-a desfasurat colaborare pe WhatsApp, Zoom, Google classroom , Learning App, Phet, 

Okosdoboz, Okostankonyv la clasele din catedra 

1.5. Proiectarea unor activităţi extracurriculare corelate cu obiectivele curriculare, nevoile şi interesele 

educabililor, planul managerial al unităţii  

 s-au proiectat activităţi extracurriculare ,jocuri ecologice. La nivelul a mai multor clase s-a realizat 

un film de promovere a imaginii școlii-prof. Nagy Csilla 

 - proiectarea de activităţi extracurriculare propuse la nivelul şcolii, pot fi menționate:  ,,Clasa 

noastră, a doua casă”, ,,Prevenirea și eliminarea violenței școlare”, ,,Ziua siguranței pe Internet” şi 

activităţile de prevenire a consumului de droguri, realizate în parteneriat    cu Asociaţia 

,,Preventis”.-, prof. Rus Maria, prof. Irsai Monika, prof. Mach Adela 

 activitati tip simpozion cu prezentare in POWER POINT la clasele XII S1, XII I, XS2,XI S1, 

VIIB, VII E, VI B ,  IX I, prof. Mach Adela, prof. Rus Maria 

 

2.  Organizarea şi realizarea activităţilor didactice . 

2.1. Utilizarea unor strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi 

formarea competenţelor specifice: 

 strategiile didactice utilizate s-au bazat pe metode active cu multe procedee şi tehnici din ciclul 

ERR-Evocare, Reflecṭie, Realizarea sensului, de exemplu Interviul în perechi,  

Investigaṭia în grup, Gândiṭi, lucraṭi în perechi, comunicaṭi, Ştiu, vreau să ştiu, am învăṭat. S-au 

aplicat procedee investigative, pentru rezolvarea unor situaṭii problematice  

 concrete, pornind de la ceea ce elevii ştiu deja. Ȋn multe lecţii au fost valorificate experienţele 

elevilor din viaţa cotidiană-prof. Aldea Andrei, prof. Nagy Csilla , prof. Rus Maria, prof. Moldovan 

Camelia 

 s-a aplicat metoda proiectului îndeosebi pentru evaluarea sumativă. Exemple de teme ale proiectelor 

: Fenomenele termice în viaţa cotidiană, Producerea energiei electrice, Energia electrică în viaţa 

cotidiană, Motoarele termice în lumea contemporan, Mecanismele simple in viața de zi cu zi, 

Echilibrul mecanic, Presiunea si aplicatiile acesteia, etc.  

 selectarea / anticiparea tipurilor mari de activitǎţi ce urmeazǎ a fii realizate (predare-învǎţare activ-

participativǎ, proiecte, referate, lucrǎri de laborator) şi a formelor de evaluare utilizate + transmiterea 

informaţiei cǎtre elevi. 

 selectarea unei bibliografii minimale referitoare la tematica studiatǎ + comunicarea acesteia elevilor. 

 selectarea / adaptarea metodelor şi mijloacelor utilizate, în vederea atingerii obiectivelor 

educaţionale propuse. ( prof. Nagy Csilla, prof. Rus Maria, prof. Varodi Sânziana, prof. Mitea 

Raluca, prof. Manole Filomela, prof. Moldovan Camelia, prof. Pop Emanuel, prof. Irsai Monika, 

Prof, Mach Adela,Prof. Mitea Raluca) 

 integrarea permanentǎ a cunoştinţelor transmise / dobândite / acumulate într-un SISTEM 

(demonstreazǎ unitatea - coerenţa - consistenţa ştiinţei “redusǎ” la disciplinǎ şcolarǎ de studiu). 

 încercǎri de anticipare a dificultǎţilor de înţelegere / acţiune ale elevilor şi a mǎsurilor care trebuie 

luate în aceste contexte. 

 desfăşurarea activităţilor practice: disectii pe organe-inima, rinichi, ochi; efectuarea unor preparate 

histologice (prof. Manole Filomela ) 
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 îndrumarea şi supravegherea elevilor în timpul activităţilor practice evaluarea şi aprecierea 

lucrărilor practice în funcţie de criterii de apreciere specifice-efectuarea disectiei sau a 

preparatului microscopic respectiv reprezentarea grafica a celulelor, tesuturilor, 

structurilor observate si identificarea corecta a structurilor observate , Lucrari de 

laborator ,,Utilizarea microscopului”, ,,Elaborarea unor preparate microscopice proaspete” (prof. 

MANOLE Filomela ) 

2.2. Utilizarea eficientă a resurselor materiale din unitatea de învăţământ în vederea 

optimizării activităţilor didactice-inclusiv resurse TIC: 

 selectarea şi organizarea conţinuturilor ce urmeazǎ a fi discutate / tratate cu elevii, în conformitate cu 

planificǎrile anualǎ şi semestriale. 

 asigurarea unui climat plǎcut în clasǎ, propice pentru motivarea elevilor şi implicarea lor activă şi 

conştientă în activitatea instructiv-educativǎ 

 selectarea şi valorificarea manualelor / auxiliarelor în concordanţă cu nivelul de pregătire a 

elevilor: s-au selectat manualele care se afla pe lista bibliografica a  facultatilor  

 care organizeaza examene de admitere (UMF, USAMV,UBB).De asemenea se folosesc culegeri cu 

subiecte de examene-tip bacalaureat si admitere-medicina, farmacie, biologie, medicina veterinara. 

 evidenţa manualelor şi a modului de păstrare al acestora: manualele s-au distribuit 

elevilor, ulterior s-a redactat un proces verbal. 

 utilizarea bazei logistice existente în unitatea de învăţământ: laboratorul de biologie, 

chimie ,soft-uri educaţionale, mijloace audio-video ( documentate Discovery) , material 

didactice  

2.3. Utilizarea de resurse educaţionale deschise, aplicaţii online, crearea şi susţinerea sesiunilor  

de învăţare pe platforme educaţionale 

 în perioada şcolii on-line s-au desfăşurat activităţi de învăţare pe platforma Zoom, în principal,  pe 

Microsoft Teams şi s-a iniţiat utilizarea Google classroom pe domeniul dedicat şcolii. Comunicarea 

cu elevii s-a  realizat de cele mai multe ori prin grupuri whatsapp pentru fiecare clasă. La fel, 

transmiterea materialelor către elevi, precum şi preluarea temelor s-a realizat pe aceste grupuri. 

 ca resurse deschise on-line s-au utilizatși  secvenţe cu filme preluate de pe youtube şi de pe site-ul 

lectii-virtuale.ro, precum şi Phet Interactive Simulation 

 la învățare online s-au folosit toate resursele educaționale existente în spațiul online: filme didactice 

și de animatie, platforme de învățare online, manuale online, pagini web 

 

2.4. Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate 

 obţinerea unui feed-back permanent din partea elevilor referitor la calitatea / ritmul / nivelul 

activitǎţilor desfǎşurate; 

 utilizarea unei palete largi de metode / procedee de evaluare şi obţinerea unui feed-back permanent din 

partea elevilor referitor la evaluǎrile realizate: (formǎ / cantitate / calitate / ritm / nivel); 

 urmărirea şi verificarea modului în care elevii “operează” cu informaţiile dobândite şi le transpun în 

contexte noi, cunoaşterea semnificaţiilor;  

 aplicarea testelor predictive, interpretarea şi comunicarea rezultatelor;  

  promovarea procesului de autoevaluare a elevilor, în vederea reducerii eventualelor decalaje    dintre 

evaluare şi autoevaluare (“aşteptări subiective”). 
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 de asemenea,  discutarea despre orientarea ȋnvăţării fizicii pe formarea competenţelor şi reducerea 

memorării mecanice a unor legii, relaţii, principii etc. 

 în vederea optimizării temelor de casă  stabilirea, la nivelul catedrei, a unui volum adecvat al acestora 

2.5. Organizarea şi desfăşurarea activităţilor didactice, curriculare şi extracurriculare în mediul şcolar, 

extraşcolar şi în mediul online 

 organizarea şi desfăşurarea activităţilor având în vedere orientarea acestora pe aplicarea cunoştinţelor, 

pe stabilirea conexiunilor şi formarea unei atitudini deschise şi active 

  realizarea învăţării pornind de la contexte familiare elevilor, respectiv propria lor experienţă de zi cu 

zi. 

 organizarea activităţilor on-line având  ca prioritate comunicarea cu elevii faţă-în-faţă, pentru a acoperi 

golul format de suspendarea cursurilor. Lecţiile organizate pe zoom fiind însoţite de materiale suport 

pentru activitatea independentă a elevilor. 

2.6. Formarea deprinderilor de studiu individual şi în echipă în vederea formării/dezvoltării 

competenţei de ,,a învăţa să înveţi”: 

  urmărirea formării competenţelor de abordare a unei probleme de fizică (stabilirea sistemului fizic, a 

fenomenelor, identificarea mărimilor fizice şi a relaţiilor dintre ele etc) ( prof. Anda Culisir, prof. Nagy 

Csilla, prof. Rus Maria ) 

 preocuparea pentru dezvoltarea la elevi a capacităţilor de a culege şi de a structura informaţiile  

  organizarea secvenṭelor de lecṭie în care s- a urmărit dezvoltarea competenṭelor de selectare a 

informaṭiei, de citire activă şi de investigare pentru identificarea notelor definitorii ale unui corp sau 

fenomen, precum şi a factorilor care intervin   ( prof. Moldovan Camelia, prof. Nagy Csilla, prof. Rus 

Maria,  ) 

 aplicarea organizatorilor  logici  în lecṭii de tipul ,,Ciorchinelui” sau a tabelului ,,Ştiu, vreau să ştiu, 

am învăṭat” în vederea  susṭinerii competenṭeleor  de învăṭare  ( prof. Nagy Csilla) ,  

 dezvoltarea capacităţii elevilor de a culege date, analiză şi elaborarea concluziilor în vederea 

soluţionării unor probleme de mediu  

 dezvoltarea capacităţii de comunicare şi munca în echipă 

prof. Rus Maria , elaboarare proiecte in power - point şi colaje la ecologie şi despre bolile corpului 

uman  

 implementare proiect de cercetare pentru participarea la Proiecte de Mediu, faza judeţeană şi naţională 

2.7. Organizarea şi desfăşurarea de activităţi prin participare la acţiuni de voluntariat 

 Proiect Educational  - ETHNICITY- multiculturalism în Cluj- Napoca, prof. Culișir Anda 

3. Evaluarea rezultatelor învăţării: 

3.1. Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor de evaluare şi a rezultatelor 

activităţilor de evaluare: 

 în vederea autoevaluării şi reglării activităţilor de ȋnvăţare, s -au analizat cu elevii claselor a XII-a 

rezultatele obţinute la teze şi s-au  discutat criteriile de evaluare aplicate ȋn acest caz 

  testele  aplicate conțin punctajul pentru fiecare item, iar notele acordate au fost însoțite de 

argumentări, pentru înțelegerea criteriilor folosite 

3.2. Aplicarea  testelor  predictive, interpret area şi comunicarea rezultatelor: 

 formularea itemilor în concordanţă cu obiectivele evaluării, conţinuturile evaluării şi standardelor 

de performanţă 
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 aplicarea testelor predictive („iniţiale”) la clasele noi preluate sau cele de început de ciclu de 

scolarizare (cls. VI şi IX), interpretarea – comunicarea – discutarea rezultatelor. 

 Rezultatele testelor predictive le-am comunicat elevilor iar măsurile de remediere stabilite le-am 

aplicat până la sfârşitul semestrului. Aceste teste au vizat competenţe generale: explicarea unor 

fenomene observate ȋn viaţa cotidiană, proprietăţi şi mărimi fizice, descrierea şi explicarea funcţionării 

unor aplicaţii ale fizicii, chimiei , biologiei şi rezolvarea de probleme. 

3.3. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, inclusiv a celor din mediul online: 

 aplicarea unor instrumente de evaluare de tipul itemilor din testele aplicate la Examenul de 

Bacalaureat , urmărirea şi verificarea modului în care elevii “operează” cu informaţiile dobândite şi le 

transpun în contexte noi, cunoaşterea semnificaţiilor 

 

   aplicarea instrumentelor  de evaluare de tipul itemilor din testele aplicate la Evaluarea Naţională şi  

PISA, ȋn limitele programei,  urmărirea familiarizării elevilor cu astfel de teste  

3.4. Promovarea autoevaluării si interevaluării: 

 promovarea procesului de autoevaluare a elevilor, în vederea reducerii eventualelor decalaje dintre 

evaluare şi autoevaluare (“aşteptări subiective”); 

 implicarea activă şi conştientă a elevilor în procesul de interevaluare, prin formularea unor itemi de 

evaluare şi justificarea deciziilor luate. 

 valorificarea activităţilor cu caract er de autoevaluare / inter-evaluare colegială în procesul 

individual de învăţare: asistente la orele colegilor de catedra 

3.5. Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali: 

 satisfactia beneficiarilor educaționali a fost evaluată prin chestionare si mai ales discutii cu elevii, dar 

si cu părintii 

 completarea unor chestionare oferite de CEAC. 

3.6. Coordonarea elaborării portofoliului educaţional ca element central al evaluării rezultatelor 

învăţării: 

 

 realizarea actualizării portofoliului profesional şi dosarului personal al profesorului  

susţinerea elevilor în procesul de elaborare a propriului portofoliu educaţional, prin acumularea unor date 

şi rezultate „reprezentative” pentru evoluţia lor socială şi educaţional 

 Realizarea şi aplicarea unor instrumente de evaluare a activităţii online, valorizarea rezultatelor 

evaluării şi oferirea de feedback fiecărui elev 

  evaluarea activităṭilor online desfăşurată pe whattsapp,  pe Microsoft Teams, Zoom şi 

Googleclassroom s-a facut prin  controlul temelor de casă transmise, discutarea online a anumitor 

subiecte. Evaluarea pe zoom s-afăcut-o în funcṭie de frecvenṭa intervenṭiilor elevilor şi de calitatea 

(conṭinutul) acestora. 

 s-au acordat note online prin transmiterea unor teste online şi evaluarea lor 

 s-au acordat note pe proiectele elevilor prezentate de aceştia sub forma unor referate sau filmuleṭe. 

4. Managementul clasei de elevi. 

4.1. Stabilirea unui cadru  adecvat (reguli de conduită, atitudini, ambient) pentru desfăşurarea 

activităţilor în conformitate cu particularităţile clasei de elevi: 

 asigurarea unui climat plǎcut în clasǎ, propice pentru motivarea elevilor şi implicarea lor activă şi 

conştientă în activitatea instructiv-educativǎ; 
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 monitorizarea permanentǎ a elevilor pe durata desfǎşurǎrii activitǎţilor instructiv-educative; 

 încercǎri de anticipare a dificultǎţilor de înţelegere / acţiune ale elevilor şi a mǎsurilor care trebuie 

luate în aceste contexte; 

 rezolvarea / gestionarea situaţiilor speciale care au intervenit (dificultǎţi de înţelegere, neatenţie, lipsǎ 

de concentrare, discuţii între elevi, comentarii inoportune); 

4.2. Monitorizarea comportamentului elevilor şi gestionarea situaţiilor conflictuale: 

 cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor şi situaţiilor. 

4.3. Cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor: 

 planificarea şi realizarea lectoratelor şi orelor pentru consilierea elevilor şi părinţilor. 

  elevii cu CES la clasele la care există sunt identificați şi este  adaptat modul de abordare la specificul 

fiecăruia.  

 în cazul elevilor  identificati ca fiind capabili de performanţă şi pe care am reuşit să-i atragem am 

organizat şi susţinut  pregătire suplimentară. 

4.4. Motivarea elevilor prin valorizarea exemplelor de bună  practică: 

 motivarea elevilor pentru implicarea activă şi conştientă în procesul educaţional formal constituie o 

preocupare permanentă a profesorului; 

 o modalitate eficientă de motivare a elevilor o constituie diseminarea unor exemple de bună practică 

extrase din grupul clasei, din familie sau din socieate. 

 responsabilizarea elevilor 

5. Managementul carierei şi al dezvoltări personale. 

 valorificarea competenţelor ştiinţifice, didactice şi metodice dobândite prin participarea la 

programele de formare continuă/perfecţionare din anii anteriori, prin modul de selectare şi 

organizare a conţinuturilor învăţării, a integrării acestora în micro şi macrosisteme, prin 

modalităţile de motivare a elevilor;  

 participare, în calitate de profesori corectori/evaluatori, la faza locală  a Olimpiadei  2022(ianuarie şi 

februarie 2023). 

 coordonarea /desfǎşurarea activitǎţilor de pregǎtire suplimentarǎ a unor elevi de liceu în vederea 

participǎrii la Examenul Naţional de Bacalaureat şi la examenele de admitere la diverse facultǎţi. 

  participarea la cursurile de formare obligatorie, o dată  la 5 ani: perfectionare metodist  

 membru in consiliul consultativ al disciplinei,membru in cadrul grupului de lucru imp;icat in analiza 

programelor de biologie cls VI-VIII.( prof. Manole Filomela ) 

 participarea la activităţile metodice organizate la nivelul comisiei/catedrei de specialitate din 

cadrul şcolii; 

 pǎstrarea / menţinerea unei legǎturi permanente cu informaţiile / noutǎţile legate de disciplina şcolarǎ, 

prin accesarea site-urilor I.S.J. Cluj şi a Ministerului Educaţiei Naţionale, participarea la întâlnirile 

periodice cu profesorii de specialitate (FIZICĂ, CHIMIE, BIOLOGIE), convocate de inspectorul de 

specialitate. 

 participarea la consfătuirile cadrelor didactice de biologie, membru in consiliul consultativ al 

disciplinei, 

 Formator-Curs formare   clasa a VI  a conform noii programe –prof. Manole F. 

 realizarea actualizării portofoliului profesional şi dosarului personal al profesorului – prin 

completare cu noutăţi legislative şi documente justificative 
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5.1. Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unit ăţii (cu 

elevii, personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii - 

familiile elevilor): 

 adoptarea şi manifestarea unei atitudini empatice, conciliante;  

 manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, respect, comportament), respectarea şi 

promovarea deontologiei profesionale; 

 transmiterea informaţiilor necesare, la timp şi în conformitate cu cerinţele, colegilor responsabili, 

secretariatului şi conducerii şcolii. 

 dezvoltarea capacităţii de comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unităţii (cu elevii, 

personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii - familiile elevilor) – 

prin adoptarea şi manifestarea unei atitudini empatice, conciliante; 

 completerea documentelor solicitate de Secretariatul / Conducerea şcolii şi a celor referitoare la 

Monitorizarea Absenţelor şcolare. 

 activitate în cadrul unor comisii/colective de lucru la nivelul unității de invățământ sau ISJ 

  profesor evaluator- Olimpiada de Fizică , etapa locală si etapa județeană- prof. Rus Maria, prof. Nagy 

Csilla, prof Biriș Gabriela, prof. Moldovan Camelia 

 profesor asistent- Olimpiada de Astronomie și Astrofizică , etapa  etapa județeană- prof. Rus Maria 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare. 

6.1. Dezvoltarea de parteneriate şi proiecte educaţionale în vederea dezvoltării instituţionale: 

1. Promovarea și popularizarea rezultatelor proiectelor educative 

2. Îndrumarea și stimularea elevilor pentru participarea la concursuri și competiții 

3. Parteneriate  educative şi colaborări încheiate: 

4.  Scoala Gimnaziala Borbély József- Savadisla-prof. IRSAI Monika 

5.  Paretneriat cu : ,,CRUCEA ROSIE”- prof. MANOLE Filomela 

6. Parteneriat cu : QUB- 3 ateliere de nutritie sustinute de Wello la clasa a 9-a S2-prof. VARODI 

Sânziana – Maria 

7.  Parteneriat cu :   Fundatia Noi Orizonturi, Asociali BLANA!,  

Asociația Însemne,  

Asociația Clujul Sustenabil și Food Waste Combat,  

Insomnia Cafe Bistro, 

 Muzeul Etnografic,  

Asociația Armenilor,  

Centrul pentru Cooperari Internationale al Universitatii Babes- Bolyai, 

 Institutul Roman pentru Pace, International Womens’ Cluj, Primaria Cluj- Napoca, Cinema Arta- prof. 

CULUȘIR Anda 

6.2. Promovarea ofertei educaţionale: 

 discuţii informale / nonformale cu colegii profesori din alte instituţii de învăţământ 

 Completarea și îmbunătățirea site-ului școlii prin realizarea unui portret profesional –prof. Nagy Csilla 

  participarea la realizarea unor materiale de reclamă pentru școală pe pagina facebook a secției 

maghiare –prof. Nagy Csilla 
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 prezentarea pri pagina  de facebook a secției maghiare ”Școala în Donath- aproape de tine” a 

evenimentelor desfășurate la nivelul claselor sau a  școlii. Articole scrise de elevi sau de profesori 

(prof. Nagy Csilla) apar periodic în ziarul local ”Szabadsag” 

6.3. Promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin participarea şi rezultatele elevilor 

la olimpiade, concursuri, competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate în mediul 

şcolar, extraşcolar şi în mediul online 

 discuţii informale / nonformale cu elevii care vin / pleacă din şcoală; 

 implicarea părinţilor în activităţile extracurriculare şi extraşcolare desfăşurate; 

 sprijinirea elevilor pentru pregătirea examenului de Bacalaureat şi a celui de admitere la diverse 

facultăţi  (prof. Rus Maria ). 

 profesori evaluatori în cadrul Olimpiadei de Fizică (prof. Rus Maria, , prof. Nagy Csilla ) 

 profesor-grupa de excelenta clasa a 11 a, (prof. Manole Filomela 

6.4. Realizarea/Participarea la programe/activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi bullyingului 

în mediul şcolar şi/sau în mediul online 

 monitorizarea permanentǎ a elevilor pe durata desfǎşurǎrii activitǎţilor instructiv-educative; 

 efectuarea cu responsabilitate a serviciului pe şcoală, conform programării; 

 rezolvarea / gestionarea situaţiilor speciale care au intervenit (dificultǎţi de înţelegere, neatenţie, lipsǎ 

de concentrare, discuţii între elevi, comentarii inoportune); 

 participarea la Simularea de incendiu desfăşurată în şcoală; 

 adoptarea / manifestarea unei atitudini de combatere a violenţei fizice şi verbale, a comportamentelor 

nesănătoase din mediul şcolar. 

  desfăşurarea la dirigenṭie a unor activităṭi specifice ,,Violenṭa nu este o soluṭie” ,  

,,Comportamentul asertiv”.  (prof. Pop Emanuel, prof. Rus Maria, prof. Manole Filomela, prof. 

Mach Adela,prof. Nagy Csilla, prof. Irsai Monika  ) 

 Desfăşurarea unor activităţi la orele de dirigenţie pentru combaterea comportamentelor nesănătoase cu 

reprezentanţi ai /O.N.G-urilor, etc. 

6.5. Respectarea normelor, procedurilor de sănătate şi securitate a m uncii şi de PSI şi ISU pentru  

toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de învăţământ precum şi a sarcinilor 

suplimentare:  

 

 prelucrarea acestor norme şi proceduri specifice (PSI / ISU) elevilor şi responsabilizarea lor 

permanentă. 

 respectarea normelor, procedurilor de sănătate şi securitate a muncii şi de PSI şi ISU pentru toate 

tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de învăţământ precum şi a sarcinilor 

suplimentare – prin prelucrarea acestor norme elevilor şi responsabilizarea; lor permanentă 

 desfăşurarea punctuală a unor activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi comportamentelor 

nesănătoase în mediul şcolar,  familie şi societate. 

 6.6. Implicarea activă în crearea unei culturi a calităţii la nivelul organizaţiei:  

 popularizarea exemplelor de bună practică din clasă / şcoală; 

 calitatea vieţii şcolare are o mare influenţă asupra evoluţiei viitoare a oricărui individ. 

  creşterea calităţii educaţiei oferite de şcoala noastră prin implicarea elevilor în competiţii judeţene şi 

naţionale 

7 . Conduita profesională. 
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 lipsa „conflictelor” de orice tip cu elevii, părinţii, colegii, personalul şi conducerea şcolii; 

 implicare în activităţile desfăşurate în şcoală, cu evitarea exceselor /derapajelor de limbaj, ţinută şi 

comportament. 

 manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, respect, comportament), prin respectarea şi 

promovarea deontologiei profesionale; 

 aplicarea practică a normelor de etică socială şi profesională în toate interacţiunile din domeniul 

instructiv – educativ. 
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CATEDRA OM ȘI SOCIETATE 

DISCIPLINA ISTORIE 

 

RESPONSABIL DE COMISIE METODICĂ:  

PROF FAZAKAS-SOFIAN ILARIANA 

 

ELEVI PARTICIPANŢI LA CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

 

Numele, prenumele, 
clasa 

Data 
Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

Boita Matei Bogdan 

VIII B 

18 
martie 
2023 

Olimpiada de Istorie 
Faza județeană 

Liceul Teoretic 
Nicolae 

Bălcescu 
Podar Delia - 

Vodescu Rareș Ionuț 

VIII F 

18 
martie 
2023 

Olimpiada de Istorie 
Faza județeană 

Liceul Teoretic 
Nicolae 

Bălcescu 
Podar Delia - 

Indre Cătălin Mihai 

VIII D 

18 
martie 
2023 

Olimpiada de Istorie 
Faza județeană 

Liceul Teoretic 
Nicolae 

Bălcescu 

Fazakas-Sofian 
Ilariana 

- 

Or-Munteanu Mihael 

VIII D 

18 
martie 
2023 

Olimpiada de Istorie 
Faza județeană 

Liceul Teoretic 
Nicolae 

Bălcescu 

Fazakas-Sofian 
Ilariana 

- 

Sipos Ákos 

IX M 

18 
martie 
2023 

Olimpiada de Istorie 
Faza județeană 

Liceul Teoretic 
Nicolae 

Bălcescu 
Bogadan Carol - 

Bodea Elena Mara 

IX S2 

18 
martie 
2023 

Olimpiada de Istorie 
Faza județeană 

Liceul Teoretic 
Nicolae 

Bălcescu 

Fazakas-Sofian 

Ilariana - 

Coste Emanuela 

Andreea 

IX S2 

18 
martie 
2023 

Olimpiada de Istorie 
Faza județeană 

Liceul Teoretic 
Nicolae 

Bălcescu 

Fazakas-Sofian 

Ilariana - 

Stănică Pavel 

IX S2 

18 
martie 
2023 

Olimpiada de Istorie 
Faza județeană 

Liceul Teoretic 
Nicolae 

Bălcescu 

Fazakas-Sofian 

Ilariana - 

Răcășan Romeo 

George 

X S2 

18 
martie 
2023 

Olimpiada de Istorie 
Faza județeană 

Liceul Teoretic 
Nicolae 

Bălcescu 

Fazakas-Sofian 

Ilariana - 

 
 
 

IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE, ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE ETC. 
 
 

Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

Vas Mihaela 
Podar Delia 

Grigore Moldovan 
Lazăr Simona 

Fazakas-Sofian 
Ilariana 

 

6 
octombrie 

2023 

” Evreii – comunitatea din 
Cluj” 

Sinagoga (str. 
Horea) 

Comemorarea 
Holocaustului 

Moldovan Grigore 7 ”Holocaustul rromilor” Liceul Teoretic Comemorarea 
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Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

Fazakas Sofian 
Ilariana 

Bereș Monica 
Podar Delia 
Vas Mihaela 

octombrie 

2023 

Dezbatere/Prezentare ”Onisifor 
Ghibu” 

Holocaustului 

Moldovan Grigore, 
Andrei Adina 

14 
octombrie 

2023 

Zilele Porților Deschise    
Avocatul Poporului 

 

Cluj Napoca Promovarea Drepturilor 
Copilului. 

Podar Delia  
Roman 
Sabina 

Muntean Ionuț 

18 
octombrie 

2023 

Excursie în Orașul Unirii și 
la Castelul Corvinilor 

Alba-Iulia 
Hunedoara 

Sărbătorirea Zilei 
Naționale și marcarea 
altor evenimente din 

istoria românilor 
Cenan Laura 

Fazakas-Sofian 
Ilariana 

21-23 
octombrie 

2023 

Excursie Vatra Dornei  

Fazakas Ilariana  
Podar Delia  

Horvat Claudia  
Bati Luminița 

11-13 

noiembrie 

2023 

Vizită la Lagărul de la 

Auschwitz-Birkenau 

Polonia Comemorarea 

Holocaustului 

Fazakas-Sofian 
Ilariana 

Simona Lazăr 
Bereș Monica 
Podar Delia 
Vas Mihaela 

Moșdovan Grigore 

25 
noiembrie 

2023 

Ziua Națională  
– Expozitie ”Clujul atunci 

si acum” 

Liceul Teoretic 
”Onisifor 
Ghibu” 

Sărbătorirea Zilei 
Naționale 

Podar Delia  
Fazakas Ilariana  
Beres Monica  
 Vas Mihaela  

Moldovan Grigore 
 

10 
decembrie 

2023 

Podcast cu elevii și 
profesorii de la Ghibu 

Liceul Teoretic 
”Onisifor 
Ghibu” 

Semnificația zilei 
Drepturilor Omului 

Fazakas-Sofian 
Ilariana 

Podar Delia 
Vas Mihaela 

 

10 
februarie 

2023 

Vizită Muzeul de 
Istorie din Cluj-

Napoca 

 

 
IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 

 
Descriere activitate Instrumente/platforme utilizate 

Platforme educative utilizate în mediul 
online  

Zoom, Google, Meet 

Aplcații,  utilizate în mediul online pentru 
comunicarea directă cu elevii 

Classroom , Prezi , Quizizz 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor educative 

Fișe de lucru , Chestionare , Lecții ppt , Imagini , Filme și 
 

documentare istorice 
Tehnici de evaluare a activităților elevilor 
în mediul online 

Proiecte, portofolii 

 

Opţionale elaborate: 

Prof. Podar Delia - Personalități ale Epocii Contemporane, clasa a VII a  

Prof. Mihaela Vas -   Istorie și  cultură locală 

- Holocaust: istorie și lecții de viață 
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Parteneriate  educative şi colaborări încheiate: 

 Prof. Moldovan Grigore - Parteneriat cu Universitatea Babeș-Bolyai și Institutul de Istroie Orală  

1.Proiectarea activităţii 

1.1. Respectarea programei şcolare, a normelor de elaborare a documentelor de proiectare, precum şi 

adaptarea acesteia la particularităţile grupei/clasei 

Toți membrii catedrei au elaborat la timp planificările anuale, semestriale și a unităților de învățare,  

atât pentru Istorie, cât şi pentru dirigenţie, în acord cu metodologia recomandată şi actualizarea ei. Pentru 

elaborarea acestora au utilizat  eficient documentele curriculare (programa, manualele, ghidurile, suporturile de 

curs, soft-urile etc.), ţinând cont de principiile didacticii moderne. Toate documentele școlare, planificările, 

proiectarea procesului instructiv-educativ au fost realizate conform metodologiei și legislației în vigoare, au 

avizul direcțiunii unității școlare și în alcătuirea lor s-a ținut cont de particularitățile fiecăriei clase, de vârsta și 

interesele elevilor. 

1.2. Implicarea în activităţile de proiectare a ofertei educaţionale la nivelul unităţi 

În alegerea CDȘ și CDL, membrii catedrei s-au implicat la nivelul unității școlare prin desfășurarea de 

lectorate cu părinții, întâlniri individuale, consultarea elevilor și consilierea lor socio-profesională (v. 

portofoliul dirigintelui). În proiectarea didactică de specialitate s-au reflectat particularitățile geografice, 

demografice, etnice, sociale, economice şi culturale ale comunităţii în care  funcţionează unitatea şcolară. 

1.3. Folosirea TIC în activitatea de proiectare didactică 

Pentru folosirea la clasa a metodelor activ-participative, membrii catedrei au realizat materiale didactice cu 

ajutorul TIC: fișe, chestionare, teste, proiecte și prezentări power point, referate etc. Lecțiile au fost elaborate 

în sisteme software care utilizează prezentări dinamice, interactive precum sistemul prezi, power-point și 

aplicații conexe pentru munca individuală precum  quizizz, mozaic3d, etc. 

1.4. Proiectarea activităţilor-suport pentru învăţarea în mediul online şi a instrumentelor de evaluare 

aplicabile online, din perspectiva principiilor de proiectare didactică 

Toți membrii catedrei au elaborat schițe de lecție, ppt-uri, fișe de lucru în vederea realizării evaluării, 

atât fizic, cât și online. 

1.5. Proiectarea unor activităţi extracurriculare corelate cu obiectivele curriculare, nevoile şi interesele 

educabililor, planul managerial al unităţii 

Membrii catedrei au proiectat activitățile extrașcolare/extracurriculare pentru atingerea obiectivelor din 

curricula școlară. In plus, au elaborat documente proiective pentru activitățile extracurriculare ( planuri pentru 

efectuarea unor vizite, excursii, proiecte educative). Beneficiarii educației (elevii, părinții) au primit 

informațiile necesare pentru desfășurarea tuturor activităților extrașcolare și și-au exprimat acordul pentru 

realizarea lor. Majoritatea proiectelor extrașcolare pe care le-au elaborat vizează direcțiile strategice educative 

ale școlii (educație civică: acțiuni de educație juridică, colaborare cu poliția). 

 

2. Realizarea activităţilor didactice 

2.1. Utilizarea unor strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice 

Membrii catedrei au utilizat în cadrul activității didactice metode și strategii, care să asigure caracterul 

aplicativ al învățării (cum realizez un proiect, portofoliu, eseu, cum mă pot implica pentru a găsi soluții la 

diverse probleme personale, școlare, sociale, morale; ce presupune o acțiune caritabilă, ș.a). 

2.2. Utilizarea eficientă a resurselor materiale din unitatea de învăţământ în vederea optimizării 

activităţilor didactice, inclusiv resurse TIC 

Pentru prezentarea proiectelor elevilor membrii catedrei au utilizat resursele și mijloacele moderne 

oferite de școală și părinți (laptop-uri, video-proiectorul,etc.) De asemenea, au integrat resurse specifice 

disciplinei: hărți, atlase de artă, culegeri de texte istorice, auxiliare curriculare etc. 
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2.3. Utilizarea de resurse educaţionale deschis, aplicaţii online, crearea şi susţinerea sesiunilor de 

învăţare pe platforme educaţionale 

Membrii catedrei au creat materiale pe care le-au postat pe platformele google classroom și google 

meeting. Platformele educaționale utilizate au fost quizziz, mozaik3d, kahoot, livresq, vboard 

2.4. Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate 

Membrii catedrei au comunicat la timp atât elevilor, cât și părinților, rezultatele obținute de elevi în 

cadrul activităților educative în vederea îmbunătățirii învățării. În procesul educativ ulterior s-au constatat 

ameliorări și rezultate pozitive, chiar dacă uneori mici, de aceea, colaborarea elev-profesor/școală-părinte a 

continuat constat și comunicarea a fost mai frecventă. 

2.5. Organizarea şi desfăşurarea activităţilor didactice, curriculare şi extracurriculare în mediul şcolar, 

extraşcolar şi în mediul online 

Membrii catedrei au organizat activități didactice, curriculare și extracurriculare, cu privire la 

înțelegerea patrimoniului local și regional (vizite la muzee) și în mediul online prin angrenarea elevilor în 

diferite proiecte ce urmăreau valorificarea trecutului, respectiv monitorizarea și prezentarea de către ei a 

activităților desfășurate în cadrul Săptămânii Altfel și a Săptămânii Verzi.  

 

2.6. Formarea deprinderilor de studiu individual şi în echipă în vederea formării/dezvoltării 

competenţei de„ a învăţa să înveţi“ 

Membrii catedrei au indrumat si pregatit elevii capabili de performanță prin ore de consultații 

suplimentare, iar cei cu nevoi speciale au fost sprijiniți și ajutați în cadrul unor activități adaptate și prin 

aplicarea unor metode specifice în colaborare cu părinții și consilierul școlii. 

 

3. Evaluarea rezultatelor învățării 

3.1. Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor de evaluare şi a rezultatelor activităţilor de 

evaluare 

Membrii catedrei au comunicat elevilor și părinților rezultatele învățării obținute în urma evaluării 

orale, scrise, a participării la concursuri și olimpiade. Notele au fost trecute în catalog în prezența elevilor. 

Testele folosite, au fost elaborate conform metodologiei prin realizarea baremului de notare, a elaborării de 

indicatori și descriptori de performanță pentru fiecare competență. 

3.2. Aplicarea testelor predictive, interpretarea şi comunicarea rezultatelor 

Toți membrii catedrei au interpretat testele predictive aplicate, acolo unde a fost cazul, iar rezultatele 

au fost comunicate elevilor.  

3.3. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, inclusiv a celor online 

În evaluarea elevilor, toți membrii catedrei au folosit si alte instrumente complementare, precum 

portofoliul, proiectul, chestionarul clasic și în format online, aplicații de evaluare quizziz, kahoot și altele 

conexe.  

3.4. Promovarea autoevaluării şi interevaluării 

Toți membrii catedrei au promovat autoevaluarea și interevaluarea, ca metode complementare de 

evaluare. 

3.5. Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali 

Membrii catedrei au evaluat satisfactia beneficiarilor educaționali prin chestionare si discutii cu elevii, 

dar si cu părintii. La sfârșitul anului școlar, o parte din elevi, au răspuns unui scurt chestionar legat de materie 

și impresia generală asupra procesului de predare-învățarea-evaluare.  

3.6. Coordonarea elaborării portofoliului educaţional ca element central al evaluării rezultatelor 

învăţării 

Elevii au fost coordonați de membrii catedrei în elaborarea portofoliului personal, ca instrument de 

evaluare, la optional, dar si la orele de Istorie. 
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3.7. Realizarea şi aplicarea unor instrumente de evaluare a activităţii online, valorizarea rezultatelor 

evaluării şi oferirea de feedback fiecărui elev 

Membrii comisiei au aplicat diferite instrumente de evaluare a activității online și au oferit feedback 

fiecărui elev referitor la rezultatele acestora.  

4. Managementul clasei de elevi 

4.1. Stabilirea unui cadru  adecvat (reguli de conduită, atitudini, ambient) pentru desfăşurarea 

activităţilor în conformitate cu particularităţile clasei de elevi. 

Membrii catedrei au aplicat și respectat RIOF-LSP și ROFUIP, iar în orele de consiliere și orientare au 

prelucrat elevilor normele necesare cunoașterii responsabilităților și drepurilor ce li se cuvin; au întocmit 

documentele necesare în calitate de diriginți (planificările orelor de dirigenție, fișele individuale ale elevilor, 

graficul desfășurării activităților extrașcolare, etc); 

4.2. Monitorizarea comportamentului elevilor şi gestionarea situaţiilor conflictuale 

Pentru elevii cu probleme de comportament membrii catedrei au colaborat cu părinții, direcțiunea, 

colegii, consilierul școlii.  

4.3. Cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor. 

Pentru elevii cu CES sau cu probleme de sănătate, de comportament, au colaborat cu părinții, 

direcțiunea, colegii, profesorii itineranti, consilierul școlii. În calitate de profesori de istorie si de diriginți au 

participat la consiliul clasei, consiliul profesoral în vederea rezolvării problemelor de consiliere.  

4.4. Motivarea elevilor prin valorizarea exemplelor de bună  practică 

Membrii catedrei au motivat elevii pentru învățare, formarea deprinderilor de studiu, dar și 

responsabilizarea și implicarea în activități de bună practică (îngrijirea plantelor, curățenia în clasă, în spațiul 

școlar și în afara lui, ajutorul oferit celorlalți, punctualitate, corectitudine, colegialitate și respect reciproc, 

încurajarea și aprecierea bunelor comportamente). 

 

5. Managementul carierei şi al dezvoltări peronale 

5.1. Valorificarea competenţelor ştiinţifice, didactice şi metodice dobândit e prin participarea la 

programele de formare continuă / perfecţionare 

Membrii comisiei nu au participat la proramele de formare continuă/perfecționare. 

5.2. Implicarea în organizarea activităţilor metodice la nivelul comisiei / catedrei/responsabil 

Toți membrii catedrei au participat la consfătuirile organizate de către ISJCJ, în data de 27 septembrie 

2022, la Liceul Teoretic ”Nicolae Bălcescu”.  

În calitate de responsabil de comisie și mentor, prof. Fazakas-Sofian Ilariana a îndrumat activitatea 

prof. Grigore Moldovan care este debutant. De asemenea, a realizat asistențe la orele desfășurat de domnul 

profesor în primele două module. 

 5.3. Realizarea / actualizarea portofoliului profesional şi dosarului personal 

Membrii catedrei au intocmit portofoliul personal si cel profesional conform fișei anexe CEAC-LSP.  

5.4. Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unit ăţii (cu elevii, 

personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii-fam iliile elevilor) 

Membrii catedrei s-au implicat în activitatea de comunicare și relaționare atât în interiorul, cât și în 

afara unității de învățământ ( cu elevii, personalul școlii, echipa managerială, părinții, alti actori implicați în 

procesul de educație, membrii comunității) în vederea valorificării oportunităților privind dezvoltarea unor 

competențe, formarea deprinderilor, abilităților, manifestarea atitudinii proactive, moral-civice pozitive, dar și 

în scopul identificării oportunităților privind orientarea socio-profesională. 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

6.1. Dezvoltarea de parteneriate şi proiecte educaţionale în vederea dezvoltării instituţionale 

Profesorii din catedă au susținut acțiunile școlii și m-am implicat în activitățile care au vizat proiectele 

sociale cu scop caritabil, la cele de relaționare, socializare, recreere, cunoaștere și respect reciproc 
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6.3. Promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin participarea şi rezultatele elevilor 

la olimpiade, concursuri, competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate în mediul 

şcolar, extraşcolar şi în mediul online 

Doamnele profesoare Fazakas-Sofian Ilariana și Podar Delia, precum și domnul profesor Bogdan 

Carol au coordonat activitatea de pregătire a elevilor în vederea participării la Olimpiada de Istorie, faza 

județeană (martie, 2023).  

 

6.4. Realizarea/Participarea la programe/activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi bullyingului 

în mediul şcolar şi/sau în mediul online 

La ora de diriginție și la Educație Socială, membrii catedrei au realizat activități de prevenire şi 

combatere a violenţei şi bullyingului în mediul şcolar şi/sau în mediul online. 

6.5. Respectarea normelor, a procedurilor de sănătate şi securitate a muncii, de prevenire şi stingere a 

incendiilor şi de situaţii de urgenţă pentru toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de 

învăţământ, precum şi a sarcinilor suplimentare 

Toți membrii catedrei au respectat normele, procedurile de sănătate și securitate a muncii de PSI și 

ISU pentru activitățile desfășurate; de asemenea, și-au îndeplinit sarcinile suplimentare din fișa postului: 

serviciul pe școală, acte de siguranță și protecție a copiilor, supraveghere lor în afara programului de curs 

pentru îndeplinirea unor sarcini suplimentare, pentru relizarea unor proiecte; au completat fișele de raportare, 

au realizat diverse raportări pentru comisiile din școală (ex. am completat lunar fișa de monitorizare a 

absențelor, serviciul pe scoala ș.a),   și departamentul secretariat; 

6.7. Promovarea de activităţi de învăţare interactive prin utilizarea unor instrumente realizate cu 

ajutorul tehnologiei 

Membrii catedrei au promovat activităţi de învăţare interactive prin utilizarea unor instrumente 

realizate cu ajutorul tehnologiei. 

 

7 Conduita Profesională 

7.1. Manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, respect, comportament) 

Față de colegi, educabili, părinții acestora, membrii catedrei au manifestat o atitudine respectuosă, 

deschisă comunicării, colaborării și înțelegerii  

7.2. Respectarea şi promovarea deontologiei didactice (normelor deontologice) 

În cadrul orelor de curs și a celor de consiliere și orientare, membrii catedrei au respectat normele 

deontologice potrivit statutului reprezentat. 

EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

Domnul profesor Grigore Moldovan a folosit aplicațiile digitale ca suport în învățare și mijloc de 

dezvoltare a creativității. De asemenea, a integrat artele creative în proiectarea activității de predare – învățare 

– evaluare.  
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CATEDRA: GEOGRAFIE 

 

RESPONSABIL DE COMISIE METODICĂ:  

PROF BORZA DORINA 

 
PARTICIPAREA LA CONFERINŢE ȘI SIMPOZIOANE JUD./NAŢ. 

  

Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea Locul desfăşurării Tema 

Borza Dorina-

Maria 
Iunie2023 

Sesiunea de 

comunicări științifice 
online 

,,Educație fără 

discriminare,, 

 

Marius Ciota 07.10.2022 

– 

09.10.2022 

Simpozion național  

Geoagiu, 

județul 

Hunedoara 

Geografia în școală 

Stațiunie 

balneoclimaterice din 

România și turismul 

balnear 

Marius Ciota 19.10.2022 Conferință națională online Prevenirea 

fenomenului de 

bullying în școli 

Marius Ciota 24.11.2022 Conferință 

internațională  

online Soluții inovatoare în 

educație 

Marius Ciota 01.04.2023 Congresul Societății 

de Geografie 

Colegiul Național 

Andrei Șaguna 

Brașov 
 

Țar Mihaela 05.10.2022 

Conferință Națională  

Pedagogie și 

competențe digitale 

CCD București 
Pedagogie si 

competențe digitale 

Țar Mihaela 22.09.2022 
Noutăți în predarea 

disciplinei Geografie 
CCD Cluj 

Noutăți în predarea 

disciplinei Geografie 

 

PARTICIPAREA LA CURSURI DE PERFECŢIONARE 
 

Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 

acreditată/Furnizor 

Locul desfăşurării Denumirea cursului 

Borza 

Dorina-

Maria 

 

22septembrie 

2022 

 

 CCD Cluj 
 

Liceul 

Teoretic,,Avram 

Iancu,, 

,,Noutăți în 

predarea 

disciplinei 

geografie,pentru 

anul școlar 

2022-2023,, 

Borza 
Dorina- 
Maria 

2noiembrie-

14decembrie 

2022 

EduApps 
online Google Teacher  

Nivelul 2 

Avansat 

30 credite 

transferabile 

Marius Ciota 
01.10.2022 – 

03.07.2023 

Universitatea 

Tehnică Cluj-

Napoca 

Cluj-Napoca 

Informatică și 

tehnologia 

informației 
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ELEVI PARTICIPANŢI LA CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

 

Numele, 
prenumele, 

clasa 
Data 

Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

Stănică 
Pavel,IXS2 

1.04. 
2023 

Geomondis,etapa 
regională 

Facultatea de 
Geografie 

Borza Dorina-
Maria 

I 

Miron Mihai,XI 
1.04. 
2023 

Geomondis,etapa 
regională 

Facultatea de 
Geografie 

Borza Dorina-
Maria 

I 

Gheorghescu 
Dumitru,XIS1 

1.04. 
2023 

Geomondis,etapa 
regională 

Facultatea de 
Geografie 

Borza Dorina-
Maria 

I 

Uțiu 
Alina,XIIS2 

1.04. 
2023 

Geomondis,etapa 
regională 

Facultatea de 
Geografie 

Borza Dorina-
Maria 

I 

Stănică 
Pavel,IXS2 

13-
14.05.2

023 

Geomondis,etapa 
națională 

Facultatea de 
Geografie 

Borza Dorina-
Maria 

Mențiune 

Miron Mihai,XI 
13-

14.05.2
023 

Geomondis,etapa 
națională 

Facultatea de 
Geografie 

Borza Dorina-
Maria 

Mențiune 

Gheorghescu 
Dumitru,XIS1 

13-
14.05.2

023 

Geomondis,etapa 
națională 

Facultatea de 
Geografie 

Borza Dorina-
Maria 

Mențiune 

Uțiu 
Alina,XIIS2 

13-
14.05.2

023 

Geomondis,etapa 
națională 

Facultatea de 
Geografie 

Borza Dorina-
Maria 

Mențiune 

Hirișcău 
Robert,VC 

13.05.2
023 

Concursul Național 
de geografie 

,,Terra,,-etapa 
județeană              

Școala 
Gimnazială 
,,Ioan Bob,, 

Borza Dorina-
Maria 

Mențiune 

Irimiaș Ana-
Sofia,VC 

13.05.2
023 

Concursul Național 
de geografie 

,,Terra,,-etapa 
județeană              

Școala 
Gimnazială 
,,Ioan Bob,, 

Borza Dorina-
Maria 

Diploma 
de 

participare 

Ardelean 
Diana,VC 

13.05.2
023 

Concursul Național 
de geografie 

,,Terra,,-etapa 
județeană              

Școala 
Gimnazială 
,,Ioan Bob,, 

Borza Dorina-
Maria 

Diploma 
de 

participare 

Gherman 
Alexia,VIC 

13.05.2
023 

Concursul Național 
de geografie 

,,Terra,,-etapa 
județeană              

Școala 
Gimnazială 
,,Ioan Bob,, 

Borza Dorina-
Maria 

Diploma 
de 

participare 

Lungu 
Valeria,VIC 

13.05.2
023 

Concursul Național 
de geografie 

,,Terra,,-etapa 
județeană              

Școala 
Gimnazială 
,,Ioan Bob,, 

Borza Dorina-
Maria 

Diploma 
de 

participare 

Iancu 
Maria,Tampa 

Andreea,VIIIA 

28.03.2
023 

Concurs regional  
„România turistică” 

Colegiul de 
Servicii în 

Turism 
„Napoca” 

Borza Dorina-
Maria 

Diploma 
de 

participare 

Guguianu 
Vanesa 

Mesaroș Alexia, 
VIIID 

28.03.2
023 

Concurs regional  
„România turistică” 

Colegiul de 
Servicii în 

Turism 
„Napoca” 

Țar Mihaela I 

 
 

IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE, ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE ETC. 
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Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea Locul desfăşurării Tema 

Borza Dorina-
Maria 

15 oct.2022 Excursie Tematică Baia Mare-
Planetariu 

Săptămâna Mondială 
a Spațiului 

Borza Dorina-
Maria 

15 dec.2023 Serbare Colinde Sala festivă a 
liceului 

,,În așteptarea 
Crăciunului!, 

Borza Dorina-
Maria 

15 martie 
2023 

Protecția apelor-
Protocol de colaborare 
cu Compania de Apă 

Excursie tematică-
Beliș,Mărișel,Gilău 

,,Săptămâna Verde ,, 

Borza Dorina-
Maria 

22martie 
2023 

Flashmob ecologie-
Picătura de apă-
Protocol de colaborare 
cu Apele Române 

Curtea liceului Ziua mondială a apei 

Borza Dorina-
Maria 

17 martie 
2023 

Muzeul Apei ,,Leonida 
Truță,,-Protocol de 
colaborare cu 
Compania de Apă 

Florești ,,Săptămâna Verde ,, 

Borza Dorina-
Maria 

 28martie 
2023 

Campanie informare 
Always 

Sala de clasă Educație pentru 
sănătate 

Borza Dorina-
Maria 

30 
martie2023 

Vizită la Jandarmeria 
Cluj 

Str.Năvodari ,,Ziua porților 
deschise ,,la 

Jandarmeria Cluj 
Borza Dorina-

Maria 
9 martie 2023 Serbare –Gânduri pentru 

mama mea 
Sala festivă a 

liceului 
Ziua mamei 

Borza Dorina-
Maria 

aprilie2023 Concurs afișe Sala de clasă Ziua Planetei Pământ 

Borza Dorina-
Maria 

24-
25aprilie2023 

Excursie tematică Alba Iulia-Sibiu Traseu cultural prin 
cetăți transilvane 

Borza Dorina-
Maria 

28 
aprilie2023 

Protocol de colaborare 
cu Apele Române 

Sala de clasă Protejarea calității 
apelor 

Borza Dorina-
Maria 

iunie 2023 Proiectul Educațional 
Național 

online ,,Nediscriminare și 
incluziune în sistenul 

educațional 
românesc ,, 

Marius Ciota 15.10.2022 Excursie tematică Baia Mare Săptămâna mondială 
a spațiului 

Marius Ciota 22.03.2022 Proiect educativ – Ziua 
mondială a apei 

Curtea liceului Fiecare picătură/gest 
contează 

Țar Mihaela 05.11.2022 Voluntariat-Campanie 
Națională de 

Împădurire, CERT 
Transilvania 

Moldovenești, Cluj Campanie de 
împădurire 

Țar Mihaela Nov.-dec Protecția mediului, 
activități cu Organizația 

pentru protecția 
mediului și combaterea 

braconajului, Cluj 

Sala de clasă Protecția mediului, 
combaterea 

braconajului, salvare 
animale salbatice 

rănite 
Țar Mihaela Nov.2022 Parteneriat, Săptămâna 

Mondială a Spațiului 
Observatorul 

Astronomic, Cluj-
Napoca 

Săptămâna Mondială 
a Spațiului 

Țar Mihaela 13.03.2023 Vizionare film 
documentar în cadrul 

Programului Săptămâna 
Verde 

Cinema Arta Vizionare film 
documentar despre 
mediu 

Țar Mihaela 14.03.2023 Drumeție Făget Importanța pădurii 
Țar Mihaela 15.03.2023 Protecția mediului Centrul de colectare Colectarea selectivă a 
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Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea Locul desfăşurării Tema 

deșeuri, P-ța Flora, 
Cluj-Napoca 

deșeurilor 

Țar Mihaela 16.03.2023 Vizită Gradina Botanică 
din Cluj-Napoca 

Gradina Botanică 
din Cluj- Napoca 

Biodiversitate 

Țar Mihaela 17.03.2022 Vizită Muzeul Apei, Cluj  
Țar Mihaela 28.03.2023 Concurs regional Colegiul de servicii 

și Turism „Napoca” 
Concurs regional 

„România Turistică” 
Țar Mihaela Aprilie 2023 Educație sexuală Sala de clasă Campanie de 

informare privind 
bolile cu transmitere 

sexuală 
Țar Mihaela Aprilie 2023 Excursie M-tii Vladeasa Rogojel- Vlădeasa Drumeție Rogojel- 

Vf. Vlădeasa 
Țar Mihaela aprilie2023 Concurs afișe Sala de clasă Ziua Pământului 
Țar Mihaela Mai 2023 Campanie informare 

Preventis 
Sala de clasă Campanie antidrog 

Țar Mihaela Mai 2023 Concurs pliante Sala de clasă Promovare ofertă 
turistică 

 

 
IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 

 

Descriere activitate Instrumente/platforme utilizate 

Platforme educative utilizate în mediul 
online  

Google Classroom,Zoom, Google, Meet 

Aplcații,  utilizate în mediul online pentru 
comunicarea directă cu elevii 

Schițe de lecții, prezentări Power Point, fișe de lecții, linkuri, 
filme, imagini ,atlase,Seterra,Geogra.ro 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor educative 

Evaluare orală,evaluare scrisă ,referate,proiecte,  

Tehnici de evaluare a activităților elevilor 
în mediul online 

Portofolii în format electronic  care cuprind documente, 
articole,prezentări ppt. 

 

Opţionale elaborate: 

Borza Dorina-Maria : 

Clasa a VI-a C  - ,,Lecția verde-Creează-ți mediul,, 

 Clasa a VII–a B -,,Lecția verde-Creează-ți mediul,,     

Ciota Marius:-  ,,Lecția verde-Creează-ți mediul,, 

Țar Mihaela: - Geografie aplicată 12B 

 

Parteneriate  educative şi colaborări încheiate: 

Borza Dorina-Maria : 

-Administrația Națională Apele Române- Administrația Bazinală de Apă Someș-Tisa 

-Regia Națională a Pădurilor Romsilva-Direcția Silvică Cluj 

 Ciota Marius: 

-  Acord-cadru de parteneriat mediu cu Fundația „The Institute” – ASAP 

-Acord de colaborare S.P.E.E.H. Hidroelectrica  

Țar Mihaela:- Parteneriat cu Liceul Teoretic “Emil Racoviță”, Liceul de Informatică „Tiberiu Popoviciu” si 

Facultatea de Matematică, octombrie. 2022, tema:  „Săptămâna Mondială a 

Spațiului- vizită la Observatorul Astronomic Cluj-Napoca” 

- Asociația CERT Transilvania , 05.11. 2022 

 

1.Proiectarea activităţii 
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1.1. Respectarea programei şcolare, a normelor de elaborare a documentelor de proiectare, precum şi 

adaptarea acesteia la particularităţile grupei/clasei 

- În elaborarea documentelor școlare a fost respectată programa școlară și au fost adaptate documentele de 

proiectare la particularitățile de vârstă și clasă ale elevilor. 

1.2. Implicarea în activităţile de proiectare a ofertei educaţionale la nivelul unităţi 

- În alegerea CDȘ membrii catedrei s-au implicat la nivelul unității școlare prin desfășurarea de întâlniri 

individuale, consultarea elevilor,ședințe cu părinții. În proiectarea didactică de specialitate au fost correlate 

particularitățile geografice, demografice, etnice, sociale, economice şi culturale ale comunităţii în care  

funcţionează unitatea şcolară. 

1.3. Folosirea TIC în activitatea de proiectare didactică 

- Proiectarea activităţilor de la clasă au fost realizate în format electronic. A fost  utilizată platforma Google 

Classroom a școlii în predarea unor ore precum  şi  în evaluarea unor proiecte elaborate de elevi. Membrii 

catedrei au realizat materiale didactice cu ajutorul TIC: fișe, chestionare, teste, proiecte și prezentări power 

point, referate etc. 

1.4. Proiectarea activităţilor-suport pentru învăţarea în mediul online şi a instrumentelor de evaluare 

aplicabile online, din perspectiva principiilor de proiectare didactică 

- Pentru  învăţarea în mediul online au fost elaborate numeroase materiale suport cum ar fi schițe de lecție, 

fișe de lucru , ppt-uri,au fost utilizate platformele Seterra,Geogra.ro, au fost selectate diverse materiale video 

și imagini utile in procesul de predare-învățare. 

1.5. Proiectarea unor activităţi extracurriculare corelate cu obiectivele curriculare, nevoile şi interesele 

educabililor, planul managerial al unităţii 

- Nevoile și interesele elevilor au fost respectate prin proiectarea unor activități extracurriculare 

variate.Membrii catedrei au proiectat activitățile extrașcolare/extracurriculare pentru atingerea obiectivelor din 

curricula școlară. In plus, au elaborat documente proiective pentru activitățile extracurriculare ( planuri pentru 

efectuarea unor vizite, excursii, drumeții, proiecte educative). 

 

2. Realizarea activităţilor didactice 

 

2.1. Utilizarea unor strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice 

-Toate strategiile didactice utilizate de membrii catedrei ,la orele de geografie, asigură caracterul aplicativ al 

învăţării şi formarea competenţelor specifice. 

2.2. Utilizarea eficientă a resurselor materiale din unitatea de învăţământ în vederea optimizării 

activităţilor didactice, inclusiv resurse TIC 

- Toti membrii catedrei au  utilizat tehnicile şi mijloacele TIC în cadrul orelor de curs (proiector multimedia, 

internet, platforme educaţionale, platforme e-learning, prezentări Power Point), atât pentru proiectarea şi 

derularea procesului instructiv-educativ, cât şi pentru evaluarea unor proiecte realizate de către elevi, orele 

devenind mai atractive pentru elevi iar învăţarea  mult mai uşoară și plăcută. 

2.3. Utilizarea de resurse educaţionale deschis, aplicaţii online, crearea şi susţinerea sesiunilor de 

învăţare pe platforme educaţionale 

-- Au fost utilizate pe durata anului școlar  resurse educaţionale deschise (cele furnizate de proiectul CRED pe 

youtube, jocuri didactice pe platformele educaționale Geogra.ro,Settera etc., Google map, filme tematice, 

grafice şi hărţi interactive,Kahoot. 

2.4. Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate 

- Toate activităţilor realizate au fost diseminate, evaluate şi valorizate la nivelul claselor sau a școlii de către 

toți membrii catedrei.Testele au fost corectate în termen legal, iar rezultatele obţinute au fost aduse la 

cunoştinţă elevilor, analizate cu aceştia, trecute în catalog şi carnete. În procesul educativ ulterior s-au 

constatat ameliorări și rezultate pozitive,colaborarea elev-profesor/școală-părinte a continuat constat și 

comunicarea a fost mai frecventă. 
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2.5. Organizarea şi desfăşurarea activităţilor didactice, curriculare şi extracurriculare în mediul şcolar, 

extraşcolar şi în mediul online 

-  Membrii catedrei au organizat activități didactice, curriculare și extracurriculare, atât în mediul școlar cât și 

în cel online conform orarului. Nevoile și interesele elevilor au fost respectate prin proiectarea unor activități 

extracurriculare variate (excursii,drumeții,vizite la muzee,activități de loisir,vizionare de filme documentare 

etc.atât în cursul anului școlar precum și în cadrul Săptămânii Altfel și a Săptămânii Verzi). Au fost organizate 

și desfășurate, împreună cu elevii, diverse activități curriculare în mediul online, precum  vizite virtuale , 

experimente, concursuri, proiecte didactice . 

2.6. Formarea deprinderilor de studiu individual şi în echipă în vederea formării/dezvoltării 

competenţei de„ a învăţa să înveţi“ 

- Membrii catedrei au proiectat și desfășurat activități individuale, diferențiate (atât cu elevii capabili de 

performanță cât și cu elevii cu cerințe educaționale speciale) precum și activitățile practice . 

2.7. Organizarea şi desfăşurarea de activităţi prin participare la acţiuni de voluntariat 

 - Elevii și doamna profesoară Țar Mihaela au participat ca voluntari la  Campania Națională „Plantează în 

România”, campanie  de împădurire . 

 

3. Evaluarea rezultatelor învățării 

 

3.1. Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor de evaluare şi a rezultatelor activităţilor de 

evaluare 

- Membrii catedrei de geografie au  asigurat transparența astfel:criteriile de evaluare au fost stabilite concis şi 

anunţate elevilor împreună cu obiectivele urmărite prin tipul de evaluare aplicat. În  majoritatea cazurilor 

elevii au fost anunţaţi că vor fi evaluaţi, fiindu-le prezentată structura testului scris pe care urmau să-l susţină 

sau a evaluării orale programate. A fost urmărit permanent feed-back-ul tuturor activităţilor întreprinse, acesta 

fiind oglindit în rezultatele elevilor, la sfârşitul semestrului. Elevii au fost anunţaţi din timp de procedeul prin 

care vor fi evaluaţi şi de metodele folosite (evaluare scrisă, orală, prin proiect, prin evaluarea portofoliului 

personal, autoevaluare etc.). 

3.2. Aplicarea testelor predictive, interpretarea şi comunicarea rezultatelor 

- Pe durata anului școlar 2022-2023 membrii catedrei au utilizat cele trei tipuri de evaluare: iniţială/predictivă 

- la începutul anului școlar, pentru a vedea ce ştiu elevii , evaluarea formativă-pentru a descoperi unde  

întâmpină dificultăţi în învăţare elevii şi pentru a-i ajuta să le depăşească; evaluarea sumativă -la final de 

unitate de învăţare, an şcolar – pentru a observa cât anume s-a însuşit din materie. A fost aplicată evaluarea 

continuă şi notarea conform reglementărilor legale şi standardelor naţionale în vigoare. De asemenea notarea 

s-a făcut cu ritmicitate.Au fost aplicate teste inițiale claselor a V-a și a IX-a,au fost evaluate și apoi analizate 

împreună cu elevii (Borza D.,Ciota M.). 

3.3. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, inclusiv a celor online  

-Evaluarea nivelului de pregătire a elevilor s-a realizat atât prin metode tradiţionale de evaluare ( probe orale, 

probe scrise, probe practice), cât şi prin metode alternative de evaluare (portofolii, proiecte, autoevaluarea). 

Pentru fiecare evaluare (scrisă/orală) au fost formulați clar itemii de evaluare respectând întocmai obiectivele 

stabilite  pentru a putea verifica  conţinuturile învăţării şi standardele de performanţă atinse de fiecare elev, au 

fost utilizate tipuri variate de itemi la testele aplicate,inclusiv a celor online.  

3.4. Promovarea autoevaluării şi interevaluării 

-Toți membrii catedrei au promovat autoevaluarea și interevaluarea, ca metode complementare de evaluare. 

3.5. Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali 

- Membrii catedrei au evaluat satisfacția beneficiarilor educaționali prin chestionare și discuții cu 

elevii, dar și cu părinții. La unele clase (nu am reușit la toate) fost aplicată fișa de feedback, propusă de 

Ministerul Educației și publicată în MONITORUL OFICIAL AL ROMÂNIEI, PARTEA I, Nr. 

579/8.VI.2021.  

3.6. Coordonarea elaborării portofoliului educaţional ca element central al evaluării rezultatelor 

învăţării 
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-- Membrii catedrei de geografie au îndrumat elevii  în elaborarea portofoliului personal, ca instrument de 

evaluare, atât la orele de geografie cât și la cele de opțional. 

3.7. Realizarea şi aplicarea unor instrumente de evaluare a activităţii online, valorizarea rezultatelor 

evaluării şi oferirea de feedback fiecărui elev 

- Împreună cu elevii au fost stabilite criteriile după care, la sfârşitul anului şcolar,va fi evaluat portofoliul 

fiecăruia şi notat precum și criteriile de evaluare a activității online atât la orele de geografie cât și la cele de 

opțional. 

 

4. Managementul clasei de elevi 

 

4.1. Stabilirea unui cadru  adecvat (reguli de conduită, atitudini, ambient) pentru desfăşurarea 

activităţilor în conformitate cu particularităţile clasei de elevi. 

- Membrii catedrei au aplicat și respectat  ROFUIP și Regulamentul intern al Liceului Teoretic,,Onisifor 

Ghibu,,iar în orele de consiliere și orientare au prelucrat elevilor normele necesare cunoașterii 

responsabilităților și drepurilor ce li se cuvin; au întocmit documentele necesare în calitate de diriginți 

(planificările orelor de dirigenție, fișele individuale ale elevilor, graficul desfășurării activităților extrașcolare, 

etc); 

4.2. Monitorizarea comportamentului elevilor şi gestionarea situaţiilor conflictuale 

- Membrii catedrei nu au întâlnit situații conflictuale majore (violență fizică) pe parcursul anului școlar dar au 

monitorizat permanent comportamentul elevilor şi ai gestionat toate situaţiile conflictuale apărute. 

4.3. Cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor. 

-La începutul anului școlar 2022-2023 au fost  identificați elevii cu cerințe educaționale speciale (CES) și apoi 

s-a lucrat cu aceștia cu fișe de lucru adaptate,teste adaptate și metode specifice. 

4.4. Motivarea elevilor prin valorizarea exemplelor de bună  practică 

 -Membrii catedrei în activităţile pe care le-au propus şi la care au participat, atât în cadrul parteneriatelor, cât 

şi în cadrul activităţilor de la clasă, au implicat elevii în realizarea unor exemple de bună practică precum: 

realizarea de planşe/afişe educative, atragerea atenţiei asupra protecţiei mediului,  utilizarea materialelor 

reciclabile, etc.  

 

5. Managementul carierei şi al dezvoltări peronale 

 

5.1. Valorificarea competenţelor ştiinţifice, didactice şi metodice dobândit e prin participarea la 

programele de formare continuă / perfecţionare 

-Membrii catedrei sunt preocupați de  dobândirea competenţelor ştiinţifice, didactice şi metodice motiv pentru 

care au participat la programe de  perfecţionare (Borza Dorina-Maria,Noutăți în predarea disciplinei 

geografie,pentru anul școlar 2022-2023,, EduApps,curs online- Google Teacher Nivelul 2 Avansat 30 

credite transferabile,Marius Ciota-Universitatea Tehnică Cluj-Napoca Informatică și tehnologia informației) 

5.2. Implicarea în organizarea activităţilor metodice la nivelul comisiei / catedrei/responsabil  
 -Membrii catedrei au participat la consfătuirile organizate de către Inspectoratul Școlar Județean 

Cluj.Profesorul Marius Ciota  aparticipat la o activitate metodică la Colegiul Energetic.  

5.3. Realizarea / actualizarea portofoliului profesional şi dosarului personal 

- Membrii catedrei și-au intocmit portofoliul personal si cel profesional conform fișei anexe CEAC . 

5.4. Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unit ăţii (cu elevii, 

personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii-fam iliile elevilor) 

-Membrii catedrei s-au implicat în activitatea de comunicare și relaționare atât în interiorul, cât și în afara 

unității de învățământ ( cu elevii, personalul școlii, echipa managerială, părinții, alti actori implicați în 

procesul de educație, membrii comunității). 

 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

6.1. Dezvoltarea de parteneriate şi proiecte educaţionale în vederea dezvoltării instituţionale 
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-În activitatea mea didactică membrii catedrei sunt interesați și implicați de atragerea de noi parteneriate 

educaționale deoarece considerăm că acestea sunt binevenite atât pentru dezvoltarea cadrelor didactice, cât și 

pentru elevii școlii noastre și pentru deschiderea orizontului lor personal și profesional. Profesorii din catedă 

au susținut acțiunile școlii și s-au implicat în activitățile care au vizat proiectele sociale cu scop caritabil, la 

cele de relaționare, socializare, recreere, cunoaștere și respect reciproc 

6.2. Promovarea ofertei educaţionale 

- Membrii catedrei au promovat oferta educaţională a liceului în toate ocaziile, prin numeroase activități 

didactice desfășurate,prin activităţi extracurriculare şi extraşcolare,etc. 

6.3. Promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin participarea şi rezultatele elevilor 

la olimpiade, concursuri, competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate în mediul 

şcolar, extraşcolar şi în mediul online 

--Toți membrii catedrei s-au implicat în promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin 

participarea şi rezultatele elevilor la olimpiade(Borza Dorina), concursuri(Borza Dorina,Țar Mihaela), 

competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate în mediul şcolar, extraşcolar .  

6.4. Realizarea/Participarea la programe/activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi bullyingului 

în mediul şcolar şi/sau în mediul online 

- Membrii catedrei,la ora de diriginție au realizat activități de prevenire şi combatere a violenţei şi bullyingului 

în mediul şcolar şi/sau în mediul online. Aceștia au intervenit ,la clase, întotdeauna când au sesizat 

comportamente neadecvate. 

6.5. Respectarea normelor, a procedurilor de sănătate şi securitate a muncii, de prevenire şi stingere a 

incendiilor şi de situaţii de urgenţă pentru toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de 

învăţământ, precum şi a sarcinilor suplimentare 

-Membrii catedrei  împreună cu elevii, la ore, respectă normele, procedurile de sănătate şi securitate a muncii, 

de prevenire şi stingere a incendiilor şi de situaţii de urgenţă, au îndeplinit sarcinile suplimentare din fișa 

postului: serviciul pe școală, supravegherea elevilor în afara programului de curs pentru îndeplinirea unor 

sarcini suplimentare, pentru relizarea unor proiecte; au completat fișele de raportare, au realizat diverse 

raportări pentru comisiile din școală (ex.  Monitorizarea și raportarea absențelor, serviciul pe școală ș.a)și 

departamentul secretariat; 

6.6. Implicarea activă în crearea unei culturi a calităţii la nivelul organizaţiei  
-Toți membrii catedrei s-au  implicat  în crearea unei culturi a calităţii la nivelul Liceului Teoretic,,Onisifor 

Ghibu,, 

6.7. Promovarea de activităţi de învăţare interactive prin utilizarea unor instrumente realizate cu 

ajutorul tehnologiei 

-Pe parcursul anului școlar membrii catedrei au realizat și promovat activităţi de învăţare interactive realizate 

cu ajutorul tehnologiei . 

 

7 Conduita Profesională 
 

7.1. Manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, respect, comportament) 

-Toți membrii catedrei au manifestat o atitudine respectuosă, deschisă comunicării, colaborării și înțelegerii 

față de colegi, personalul școlii,elevi și părinții acestora. 
7.2. Respectarea şi promovarea deontologiei didactice (normelor deontologice) 

-În cadrul orelor de curs și a celor de consiliere și orientare, membrii catedrei au respectat normele 

deontologice potrivit statutului reprezentat. 
 

EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

 

Borza Dorina-Maria 

-Membru al Consiliului Consultativ al disciplinei Geografie , 

-Vicepreședinte al subcomisiei de evaluare în cadrul Comisiei județene de organizare,evaluare și de 

soluționarea contestațiilor la Olimpiada Națională de Geografie, etapa județeană-4 martie 2023 
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-Vicepreședinte  la Simularea Națională a Examenului de Bacalaureat,  27-29 martie 2023, 

-Evaluator la Simularea Națională a Examenului de Bacalaureat,27-29  martie 2023 și la Simularea Județeană 

a Examenului de Bacalaureat 7-9 februarie 2023, 

-Asistent la Olimpiada de Matematică 24 februarie 2023 și Olimpiada Națională de Limba engleză 10,11 

aprilie 2023 în Centrul de examen Liceul Teoretic ,,Onisifor Ghibu,, Cluj-Napoca. 

-Membru al Comisiei de Examen de Evaluare Națională, sesiunea iunie2023, Centrul de examen Liceul 

Teoretic ,,Onisifor Ghibu,, Cluj-Napoca. 

-Evaluator la Examenul de Bacalaureat,sesiunea iunie-iulie 2023 

ȚarMihaela 

-Evaluator la Simularea Națională a Examenului de Bacalaureat,27-29  martie 2023 și la Simularea Județeană 

a Examenului de Bacalaureat 7-9 februarie 2023, 

-Asistent la Examenul de Evaluare Națională, sesiunea iunie2023, Centrul de examen Liceul Teoretic 

,,Onisifor Ghibu,, Cluj-Napoca 
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CATEDRA DE RELIGIE 

 

 

RESPONSABIL DE COMISIE METODICĂ: 

 PROF. CENAN LAURA 

 

PARTICIPAREA LA CONFERINŢE ȘI SIMPOZIOANE JUD./NAŢ. 
 

PARTICIPAREA LA CONFERINŢE ȘI SIMPOZIOANE JUD./NAŢ. 
 

Cadrul didactic 
participant 

Data Activitatea Locul desfăşurării Tema 

Ciceo 

Maria 
18.11.022 

Sesiunea de 

comunicări ştiinţifice 

"Valorile satului 

românesc trecut, 

prezent şi viitor" 

Baia Mare 

Icoana pe sticlă 

între credinţă, 

meşteşug şi artă 

Ducai Sorin 25.04.2023 
Simpozion 

Internațional 
online 

„Educația, puterea 

de a schimba 

lumea” 

 

 

 

PARTICIPAREA LA CURSURI DE PERFECŢIONARE 
 

Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

Kálmán Pali 

Katalin Kinga 

 

18.11.2022 

Activitatea din 

cadrul cercului 

metodic  

Liceul Teologic 

Reformat, Cluj-

Napoca 

Planificarea, 

proiectarea și 

evaluarea la religie 

reformata in contextul 

sistemului modular 

Ducai Sorin 

Emil 
25.04.2023 

Centrul de 

Perfectionare 

TEACH IT 

online 

 

Dezvoltarea platformei 

educationale 

Exemple de bune 

practici 

Ciceo Maria 

Lăcătuș 

Cristian 

16.05.2023 CCD online 

Creşterea 

randamentului şcolar 

prin utilizarea 

conţinuturilor 

educaţionale 

interactive pentru 

disciplina religie 

Cenan Laura 4.04.2023       EduMagic online „Devino super-prof” 
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Cenan Laura 10.05.2023 EduMagic online 

”Evaluare formativă 

modernă cu ajutorul 

standardelor 

educaționale” 

Cenan Laura 6.06. 2023 Sellification online 

”Ajută-ți elevii să 

scape de stresul 

examenelor” 

”Leadership în 

educație” 

Kálmán Pali 

Katalin Kinga 

9-11.12.2022 

24-26.03.2023 

Institutul pt. 

Pedagogia lui Franz 

Kett 

Cluj-Napoca 

Sarbatori Crestine I, II 

Formare cu metoda 

Franz Kett 

Szekely Beáta 24-26.10.2022 

Institutul pt. 

Pedagogia lui Franz 

Kett 

Oradea 

Festivitate de lansare a 

Institutului pentru 

Pedagogia Franz Kett 

din România 

 

 

ELEVI PARTICIPANŢI LA CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

 

Numele, 
prenumele, 

clasa 
Data 

Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

Dragoste 
Alexandru 

clasa a 8-a F 

ian., 
2023 

Concursul 
Internaţional 
"Împreună cu 

Hristos în lume,  
în mileniul III” 

online Ciceo Maria 

III 
(subiect 
adaptat 
CES) 

Rogoz Tudor 
clasa a8-aF 

-//- -//- -//- -//- III 

Puşcaşu Darius 
clasa a 7-aE 

-//- -//- -//- -//- III 

Marcu Ana 
clasa a 3-a C 

-//- -//- -//- -//- II 

Tirinescu 
Andrei 

clasa a 3-aE 

-//- 
-//- -//- -//- II 

Mădălina 
Moraru 

Clasa a 8-a F 

-//- 
-//- -//- -//- II 

Popovici Maria 
clasa a 3-a C 

 

-//- 
-//- -//- -//- II 

Maja Sofia 
clasa a 5-a D 

18 
martie 

Olimpiada de 
Religie-faza 

județeană 

Liceul 
Teologic 
Ortodox 
”Nicolae 
Colan” 

Cenan Laura Mențiunea I 

Ghiță Allegra 
clasa a 7-a G 

18 
martie 

Olimpiada de 
Religie-faza 

județeană 

Liceul 
Teologic 
Ortodox 
”Nicolae 
Colan” 

Cenan Laura Mențiune 
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Harabagiu Daria 
11 

martie 

Cultură și 
spiritualitate 
românească 

Școala 
Gimnazială 

”Horea” 

Galasiu Ingrid 
Cenan Laura 

Mențiunea I 

1. Maja Sofia 
clasa a 5-a D 

 

ian., 
2023 

Concursul 
Internaţional 
"Împreună cu 

Hristos în lume,  
în mileniul III", 

CAEN 

online Laura Cenan 
Premiul 
special 

2. Ghiță 
Allegra 
clasa a 7-a G 

ian., 
2023 

Concursul 
Internaţional 
"Împreună cu 

Hristos în lume, în 
mileniul III", 

CAEN 

online” Laura Cenan 
Premilul 
special 

 

3. Păușan Thea 
clasa a 8-a D 

ian., 
2023 

Concursul 
Internaţional 
"Împreună cu 

Hristos în lume, în 
mileniul III", 

CAEN 

online Laura Cenan 
Premiul 
special 

4. Potora 
Alexandra 
clasa a 8-a D 

ian., 
2023 

-//- online Laura Cenan 
Premiul 
special 

5. Șerban 
Alexandra 
clasa a 8-a 
D 

ian., 
2023 

-//- online Laura Cenan 
Premiul 
special 

Pașca-Puiu 
Larisa 
Potora 
Alexandra 

 
Concursul regional 

”România 
Turistică” 

Colegiul de 
Servicii în 

Turism 
”Napoca” 

Laura Cenan Mențiune 

 
 

IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE, ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE ETC. 
 

Cadrul 
didactic 
participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

Ciceo Maria 
 

14.03.2023 Din centrul 
Clujului în Ţinutul 
Fluturelui Albastru 

Liceul 
Teoretic 
"Onisifor 
Ghibu" 

Să cunoaştem 
ariile protejate 
din jurul oraşului 
nostru 

 
Ciceo Maria 

13.03.2023 Vizită în Parcul 
Etnografic, 
prezentare şi 
descoperirea 
elementelor 
ecologice folosite 
în construcţia 
caselor. 

Parcul 
Etnografic 
"Romulus 
Ladea" 

Metode 
ecologice de 
vieţuire în satul 
tradiţional 
românesc 

Ciceo Maria 
Mircea 
Maria 

12.06.2023 vizită Muzeul de 
Ştiinţe şi 
Salina Turda 

Natura şi ştiinţa 

Ciceo Maria 
Mircea 
Maria 

26.04.2023  
vizită 

USAMV, 
Facultatea de 
Agricultură 

Să mâncăm 
sănătos 

Ciceo Maria 16.03.2023 vizită Grădina Să cunoaştem 
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Cadrul 
didactic 
participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

Mircea 
Maria 

Botanică speciile exotice 
de plante 

     
Ducai Sorin 5.04.2023 Activitate practică, 

dezbatere 
Sala de clasă Măsuri de prim 

ajutor 
Ducai Sorin 25.04.2023 Activitate de 

promovare a 
imaginii scolii 

online Imaginea scolii 

Ducai Sorin 25.04.2023 Organizare si 
evaluare  

online Activitate 
aplicativa 

Ducai Sorin 25.04.2023 Excursie Deva, 
Hunedoara 

Aplicatii 
interdisciplinare 

Ducai Sorin 25.04.2023 Parteneriat Centrul de 
Perfectionare 
TEACH IT 

Organizare de 
activitati 
comune. 

Lăcătuș 
Cristian 
Marius 

15.03.2023 Vizită la Muzeul 
Apei Cluj-Napoca  

Muzeul Apei 
Cluj- Napoca 

Circuitul Apei  

Lăcătuș 
Cristian 
Marius 

24.04.2023 Vizită la Biserica 
Pogorârea Dhului 
Sfânt din 
Grigorescu 

Biserica 
Pogorârea 
Duhului 
Sfânt 
Grigorescu 

Sfintele Paști, 
Învierea 
Domnului 

Lăcătuș 
Cristian 
Marius 

25.04.2023 Vizită la Biserica 
Pogorârea Dhului 
Sfânt din 
Grigorescu 

Biserica 
Pogorârea 
Duhului 
Sfânt 
Grigorescu 

Bucuria Sf.Paști 

Lăcătuș 
Cristian 
Marius 

26.04.2023 Studiul icoanelor 
și realizarea unei 
icoane cu ajutorul 
studenților de la 
Facultatea de 
Teologie Ortodoxă 
Cluj-Napoca,secția 
Artă Sacră 

Liceul 
Teoretic 
,,Onisifor 
Ghibu”  

Omul și Sacrul 

Kálmán Pali 
Katalin 
Kinga 

14-15 
03.2023 

Excursie tematica 
in Maramureș 

Maramureș Studiul 
diversităților 
naturale in 
Rezervația 
Națională Munții 
Rodnei 

Kálmán Pali 

Katalin Kinga 

18.11. 2022 Excursie temetica 

Jibou-Zalau 

Jibou Ecosisteme 

Sofian-Fazakas 

Ilariana, Cenan 

Laura 

21-

23.10.2022 

Excursie la Vatra 

Dornei 

Clasele a 8-a C și D 

Vatra Dornei ”Pe cărări de 
munte” 

Pr. Medan 

Cristian 

Monica 

Sălăjan 

Laura Cenan 

15.12.2022  

”Vestim Nașterea 

Domnului”-clasa a 2-

a A 

Colinde și poezii 

Biserica 
”Pogoerârea 
Sfântului 
Duh”, cart. 
Grigorescu 

Vestim Naștere 
Domnului! 

Horvath 21.12.2022 Workshop-Tradiții de Sala de clasă ”Fii un înger de 
Crăciun!” 
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Cadrul 
didactic 
participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

Claudia 

Cenan Laura 

Crăciun la noi în țară 

clasa a 5-a B 

Cenan 

Laura 

13.03.2023 Activitate de 

ecologizare în 

Pădurea Hoia 

Pădurea Hoia ”Stop deșeurilor 
din pădure!” 

Cenan Laura 14.03.2023 Atelier de educație 

climatică și de mediu 

Cinema Arta ”Short Films Go 
Green!” 

Cenan Laura 16.03.2023 Workshop de 

educație ecologică 

USAMV Climă,natură, 
oameni-Aerul, 
apa și poluarea- 

Cenan  

Laura 

6.04.2023 Participarea la Târgul 

ofertelor educaționale 

BTArena Pași în carieră 

Cenan  

Laura 

 

24.04.2023 Vizită la Grădina 

Botanică din Cluj-

Napoca 

clasa a 8-a D 

Grădina 
Botanică 

Biodivesitate, 
Respectul naturii 

Cenan 

Laura 

25.04.2023 Turnul Pompierilor, 

Muzeul de Istorie 

clasa a 8-aD 

Muzeu, 
turnul 
Pompierilor, 
centrul 
istoric 

Tur ghidat de 
fotografie: ”Pe 
urmele zidului 
medieval al 
Clujului” 

Prof. Mesaroș 

Amalia 

Cenan  

Laura 

26.04.2023 Facultatea de Chimie, 

Universitatea Tehnică 

facultate Experimente 
inedite 

Dr. Indre 

Diana 

Cenan Laura 

Roman Sabina 

27.04.2023 Curs de prim ajutor Sala 
multimedia 

Și tu poți să fii 
un salvator! 

Comisar șef 
Pop Gina 

Cenan Laura 

28.04.2023 Demonstrație canină 
de depistare a 

substanțelor interzise 
! 

Vama Cluj ”Viața are 
prioritate-Spune nu 
drogurilor!” 

Cenan Laura 28.04.2023 Activitate de timp 
liber, relaxare și 
educare prin arta 

cinematografică, clasa 
a 8-a D 

Cinema City Vizionarea filmului: 
”Super Mario” 

 

 
 
 
 

 
IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 

 
 

Platforme educative utilizate în mediul 
online  

G Suite for Education: Google Clasroom, Zoom 
Platforme de specialitate: red-religie.ro, e-religie.ro 

Aplicații utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu elevii 

WhatsApp, yahoo email, Aplicații de la Google: Google 
Docs, Google Forms, Digitaledu.ro, Learningapps.org, im-a-

puzzle com, kahoot.it/challenge, wordwall, WorldArt, 
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padlett,livresque, kinderpedia, Mentimenter, Padlet 
 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor educative 

Ppt-uri, fișe de lucru, link-uri, filme, videoclipuri, 
hărți,documentare, manuale și auxiliare digitale, icoane, 

imagini, enciclopedii, lecții youtube 
Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Portofoliul, proiectul, Ghestionarul în Google Forms, 
autoevaluarea, eseul 

Tipuri de portofolii  Portofoliul de prezentare, de evaluare 

 

Opţionale elaborate: 

- 

Parteneriate  educative şi colaborări încheiate: Au fost continuate proiectele educative din cadrul 

parteneriatelor cu biserica ”Sf Ap.Petru și Pavel” din cartierul Grigorescu, intitulat ”Și Biserica te formează...” 

atăt prin implicarea preoților, cât și a profesorilor de religie, în vederea consolidării legăturii dintre școală-

biserică-familie-comunitate, s-au reînoit protocoalele: 

1.  Protocol de colaborare între Parohia Ortodoxă Pogorârea Sfâtului Duh, Cluj-Napoca şi Liceul 

Teoretic Onisifor Ghibu, Cluj-Napoca; 

2. Protocol de colaborare între Liceul Teoretic Onisifor Ghibu și Biserica Sfinții Apostoli Petru și Pavel; 

3. PFA Crişan Andrei, colaborator "Ţinutul Fluturelui albastru"; 

4. Grădiniţa cu Program Prelungit Nr. 25 Baia Mare; 

5. Şcoala Gimnazială Vânători, jud. Vrancea; 

6. Colegiul Naţional Pedagogic "Gheorghe Lazăr", Cluj – Napoca; 

7. Parteneriat cu Asociația ROAD SAFETY,CLUJ, activități practice din domeniul sanitar. 

 

Alte activități în care au fost implicați profesorii de religie 

 

1. Participarea la „Te Deum”- slujba de deschidere festivă și binecuvântare a noului an şcolar, oficiată 

de ÎPS Andrei la Catedrala Mitropolitană Ortodoxă sept.2022; 

2. Participarea profesorilor de toate confesiunile la Consfătuirea anuală a profesorilor de religie-19 oct. 

2022, Facultatea de Teologie Ortodoxă; 

3. Participarea la şedinţele și activitățile Cercurilor Metodice; de exemplu: Inteligența emoțională la 

ora de religie, susținută de Melania Babos, Ana Maria Mureșan, în 16 martie, 2023, la Liceul cu 

Program Sportiv 

4. Profesori corectori la olimpiadele de religie-faza județeană ( Cenan Laura), faza județeană și națională 

de Religie ecumenică ( Kalman Pali Kinga) 

5. Participarea tuturor profesorilor de religie în calitate de profesori asistenți la simularea examenului de 

Evaluare Națională, a examenului de Bacalaureat, la olimpiadele de religie, matematică și engleză;  

6. Participarea d-lui prof. Ducai Sorin în calitate de membru în comisia de organizarea a simulării 

examenelor de Evaluare Națională și Bacalaureat, ca membru în comisia de examen a Evaluarii 
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Naționale și de asemenea, tot ca membru în comisia județeană de organizare a examenului de 

Bacalaureat. 

1.Proiectarea activităţii 

1.1. Respectarea programei şcolare, a normelor de elaborare a documentelor de proiectare, precum 

şi adaptarea acesteia la particularităţile grupei/clasei Profesorii de religie au elaborat la timp planificările 

anuale, semestriale și cele pe unitățile de învățare, în acord cu metodologia recomandată şi programa școlară în 

vigoare de la clasele pregătitoare până la clasa a 12-a; au utilizat  eficient documentele curriculare (programa, 

manualele, ghidurile, suporturile de curs, soft-urile educaționale etc.), ţinând cont de principiile didacticii 

moderne. Toate documentele școlare, planificările, proiectarea procesului instructiv-educativ sunt realizate 

conform metodologiei și legislației în vigoare, au avizul direcțiunii unității școlare și în alcătuirea lor s-a ținut 

cont de particularitățile fiecăriei clase, de vârsta și interesele elevilor (v. portofoliul personal); 

1.2. Implicarea în activităţile de proiectare a ofertei educaţionale la nivelul unităţi 

 

 În alegerea CDȘ și CDL, profesorii, mai ales diriginții, s-au implicat la nivelul unității școlare prin 

desfășurarea de lectorate cu părinții, întâlniri individuale, consultarea elevilor și consilierea lor socio-

profesională. În acest scop, au fost chestionați elevii pentru identificarea intereselor și nevoilor reale de 

învățare și dezvoltare personală, de care s-a ținut cont în etapa de proiectare. Echipa de curriculum din școală 

a avut în vedere procedura in vigoare și nevoile elevilor în urma evaluarilor care au evidențiat necesitatea 

activităților remediale, adică propunerea unor opționale care să vină în sprijinul lor 

1.3. Folosirea TIC în activitatea de proiectare didactică  

Toate documentele de proiectare și raportare au fost redactate de către profesori prin utilizarea TIC; ei 

au fost realizate materiale didactice diverse: fișe, chestionare, teste, proiecte și prezentări power point, referate 

etc, cu ajutorul TIC și prin integrarea metodelor activ-participative; 

1.4. Proiectarea activităţilor-suport pentru învăţarea în mediul online şi a instrumentelor de evaluare 

aplicabile online, din perspectiva principiilor de proiectare didactică 

Pentru învățarea atractivă, au fost proiectate activități de învățare specifice, au fost elaborate ppt-uri, 

fișe de lucru, rebusuri, au fost integrate link-uri utile procesului de învățare, filmulețe, videclipuri, jocuri, 

profesorii direcționând de multe ori demersul didactic spre consultarea manualelor digitale și a auxiliarelor 

didctice, a site-urilor de specialitate specifice pentru disciplina religie, dar și pentru cultura generală, atunci 

când au fost proiectate activități interdisciplinare. Profesorii au folosit platformele educaționale: red-religie.ro, 

e-religie.ro; , au creat instrumente de evaluare aplicabile în online ( Chestionare in Google Forms, aplicații 

wordwall, leraningapps) 

 

1.5. Proiectarea unor activităţi extracurriculare corelate cu obiectivele curriculare, nevoile şi interesele 

educabililor, planul managerial al unităţii 
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Activitățile extracurriculare corelate cu obiective curriculare au fost proiectate si realizate pentru 

atingerea competențelor din programa școlară. In plus, profesorii au înocmit documente proiective pentru 

activitățile extracurriculare (efectuarea unor vizite/tururi virtuale, excursii, proiecte educative). Beneficiarii 

educației (elevii, părinții) au primit informațiile necesare pentru desfășurarea tuturor activităților 

extracurriculare și și-au exprimat acordul pentru realizarea lor. Majoritatea proiectelor extrașcolare pe care le-

am elaborat în catedra de religie vizează direcțiile strategice educative ale școlii (educație pentru sănătate: 

”Stil de viață sănătos”-clasa a X-a S2, ”Spune nu tutunului, alcoolului, drogurilor”-clasele a 10-a , educație 

civică și ecologică:”Planeta e în suferință”-clasa a 4-a; caritabile și de voluntariat: ”Dar de Crăciun”. De 

asemenea, s-au proiectat și desfășurat mici activități artistice de Crăciun, atât în cadrul orelor de religie 

ortodoxă, cât și în cadrul celor de religie reformată și romano-catolică. Au fost continuate proiectele și 

activitățille din cadrul protocoalelor cu biserica și cu alți parteneri ai educației 

2. Realizarea activităţilor didactice 

2.1. Utilizarea unor strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice 

Pentru formarea competențelor specifice, profesorii au utilizat în cadrul activității didactice, metode și 

strategii care să asigure caracterul aplicativ al învățării: cum realizez un proiect, portofoliul elevului, eseul 

religios, cum mă pregătesc pentru spovedanie, cum mă pot implica pentru a găsi soluții la diverse probleme 

personale, școlare, emoționale, sociale, morale ș.a. Elevii claselor a 3-a și a 4-a au învățat despre valoarea 

cuvintelor și a faptelor bune prin aplicarea unui miniproiect de o săptămână: ”Îmi fac un coleg fericit, 

adresându-i un cuvânt frumos”. După această etapă a urmat proiectul: ”Cufărul faptelor”/„Cărticica faptelor 

bune”, ei având sarcina de a strânge în cutiuța/cartea lor cât mai multe fapte si activități pozitive pe care le-au 

făcut acasă, la școală, în parc, la bunici, etc; 

2.2. Utilizarea eficientă a resurselor materiale din unitatea de învăţământ în vederea optimizării 

activităţilor didactice, inclusiv resurse TIC 

 În scopul prezentării lecților, proiectelor realizate, profesorii și elevii au folosit mijloacele 

moderne oferite de școală și părinți (laptop-uri, video-proiectorul, etc), dar și în activitățile practice de 

cercetare, investigare, pregătirii și susținerii proiectelor ( de ex.”Tinerii și preocupările lor”- clasele a IX-a, a 

X-a, ”Marile religii monoteiste” -a XI-a, ”Monumente de artă reprezentative din țară și din lume-stiluri 

arhitecturale”-cls a VII-a; vizionarea unui documentar despre creație și evoluție la clasele a XII-a; vizionarea 

și dezbaterea filmului documentar:”Mărturii ale existenței raiului” . De asemenea, în cadrul orelor de curs, 

profesorii su încercat să integreze și celelalte resurse specifice disciplinei: dicționare, atlase, enciclopedii, 

hărți, icoane în prezentarea unor sărbători religioase, evenimente, relatări și personaje biblice, istorice etc. La 

clasele primare, ora de educație religioasă a oferit elevilor prilejul vizionării unor filmulețe cu mesaj educativ 
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( de exemplu, ”Copacul darnic”, ”Miracolul creației”, ”Cățelul”ș.a), audiției de povești morale, a colindelor și 

a scurtelor cântări religioase; a materialelor din cadrul  programului” 3 miunte din ora de Religie” 

 

2.3. Utilizarea de resurse educaţionale deschies, aplicaţii online, crearea şi susţinerea sesiunilor 

de învăţare pe platforme educaţionale 

 Profesorii de religie s-au pregătit pentru lecții de calitate atât în format clasic, cât și în cel actual, 

digital, unii îmbunătățindu-și cu această ocazie competențele digititale. Pe platforma oficială a școlii, Google 

Clasroom, au fost postate lecții, fișe, ppt-uri, rebusuri, jocuri, etc. Ei au folosit resursele educaționale deschise 

de pe platformele avizate (red-religie.ro, e-religie.ro) de MEN, au utilizat și youtoube sau lecțiile online din 

Programul Teleșcola asigurat de Trinitas Tv, dar și cel intitulat ”3 minute din ora de religie”, ”Bucuria 

poveștilor”, alte site-uri cu specific moral-religios, de spiritualitate creștină, de educație integrată. Unii 

profesori au creat conținuturi digitale pentru a facilita învățarea-recapitularea-evaluarea. 

2.4. Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate 

Rezultatele obținute de elevi în cadrul activităților educativ-religioase au fost comunicate la timp atât 

elevilor, cât și părinților, în vederea încurajării, motivării pentru învățăre și creșterii încrederii de sine.. 

Informațiile primite de la părinți și elevi privind măsurile de îmbunătățire a situației școlare, atitudinale, 

morale au fost recepționate și valorificate. În procesul educativ ulterior s-au constatat ameliorări și rezultate 

pozitive, chiar dacă uneori mici, de aceea, colaborarea elev-profesor/școală-părinte rămâne un obiectiv 

prioritar; 

2.5. Organizarea şi desfăşurarea activităţilor didactice, curriculare şi extracurriculare în mediul şcolar, 

extraşcolar şi în mediul online 

 Profesorii de religie au organizat și derulat activtăți extrașcolare și de voluntariat și au desfășurat 

acțiuni în cadrul parteneriatelor menționate mai sus, în vederea dezvoltării instituționale. Astfel, în cadrul 

parteneriatului cu biserica, au avut loc diverse workshop-uri coordonate de părintele Medan: ”Obiectele din 

biserică și rolul lor”, ”Vestim Nașterea Domnului, ”Bucuria Învierii”. De asemenea, s-au realizat alte activități 

extrașcolare: vizionare de film, documentare, tururi virtuale în diferite zone geografice, culturale, în mari 

muzee ale lumii; s-au organizat ateliere, concursuri, excursii, vizite tematice. Diriginții au inițiat lecții  în 

cadrul orelor de consiliere și orientare, despre pasiuni, hobbyuri, provocările adolescenței, dezvoltare 

personală, managementul timpului, comunicarea, despre cum ne protejăm sănătatea, etc. Prezentarea 

animalului de companie sau a animalului preferat la clasele pregătitoare în cadrul lecțiilor ”Dumnezeu ne-a 

dăruit o lume minunată”, a reprezentat un alt moment reușit, plin de învățături, dar și de echilibru, confort 

emoțional, cunoaștere reciprocă, recunoștință pentru toate darurile și iubirea lui Dumnezeu 

2.6. Formarea deprinderilor de studiu individual şi în echipă în vederea formării/dezvoltării 

competenţei de„ a învăţa să înveţi“  
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Studiul individual și în echipă a reprezentat o preocupare constantă, elevii fiind în permanență motivați 

să își dezvolte propriul stil de învățare. Împreună cu consilierul școlar s-au susținut activități în cadrul orelor 

de dirigenție pentru a identifica felul în care elevii învață individual și în echipă și pentru a le oferi soluții 

adaptate în privința învățării, a gestionării eficiente a timpului, a obținerii unui bun randament școlar. 

Elevii capabili de performanță au fost special îndrumați și pregătiți prin ore de consultații 

suplimentare, iar cei cu nevoi speciale au fost sprijiniți și ajutați în cadrul unor activități curriculare adaptate 

nevoilor și cerințelor speciale în vederea incluziunii și prin aplicarea unor metode specifice în colaborare cu 

părinții și consilierul școlii; 

2.7. Organizarea şi desfăşurarea de activităţi prin participare la acţiuni de voluntariat 

 Atît în cadrul activităților organizate de școală, cât și în cele organizate la nivelul cerului metodic sau 

cel al disciplinei, profesorii s-au implicat ca voluntari, au manifestat spirit de susținere pentru acțiuni 

caritabile, încurajarea elevilor în preocesul de autocunoaștere, de dezvoltare personală. 

 

3. Evaluarea rezultatelor învățării 

3.1. Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor de evaluare şi a rezultatelor activităţilor de 

evaluare 

Rezultatele învățării obținute în urma evaluării orale, scrise, a participării la concursuri au fost 

comunicate elevilor și părinților. Testele au fost elaborate conform metodologiei prin realizarea baremului de 

notare, a elaborării de indicatori și descriptori de performanță pentru fiecare competență; Proiectele, 

portofoliile au avut criterii transparente, formulate clar, încât ei să-și aprecieze produsul. La religie există 

evaluări specifice: observarean sistematică a comportamentului, jurnalul reflexiv, meditația etc 

3.2. Aplicarea testelor predictive, interpretarea şi comunicarea rezultatelor 

Testele predictive aplicate, acolo unde a fost cazul, au fost interpretate, iar rezultatele comunicate 

elevilor sau părinților; 

3.3. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, inclusiv a celor online 

În evaluarea elevilor au fost folosite si alte instrumente complementare, precum portofoliul, proiectul, 

eseul, chestionarul și cele specificei disciplinei religie ortodoxă. Au fost evaluate și fișele de lucru, 

temele,compunerile, au fost concepute quizuri de evaluare în aplicația Google Froms; cei mai mulți dintre 

copii au fost notați și pentru activitatea depusă în cadrul orelor de religie prin implicare și efort constant, 

folosindu-se metoda observației sistematice. 

3.4. Promovarea autoevaluării şi interevaluării 

Formele de auto și interevaluare au fost încurajate și valorificate. Elevii au avut satisfacția muncii lor 

prin promovarea produselor realizate la diverse concursuri, expoziții. Ei au fost stimulați să se aprecieze 

reciproc, să pună întrbări pentru a realiza singuri evaluarea cunoștințelor, iar după anumite criterii să 
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stabilească  gradul de însușire al acestora. De asemenea, concursurile și proiectele pe echipe le-a oferit 

elevilor șansa de a se evalua și de a se aprecia reciproc în urma muncii depuse individual, dar și în echipă 

3.5. Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali 

Beneficiarii educaționali: atât copii, cât și părinții au fost în permanență consultați în privința 

demesurilor și acțiunilor educative. Lectoratele, orele de consiliere destinate părinților au reprezentat și 

modalități de evaluare a satisfacției lor. Rezultatele de tip feedback au fost valorificate în activitatea didactică 

ulterioară; 

3.6. Coordonarea elaborării portofoliului educaţional ca element central al evaluării rezultatelor 

învăţării 

Portofoliile profesorilor au fost întocmite conform fișei anexe CEAC-LSP, iar elevilor li s-a 

recomandat elaborarea portofolului educațional: ei au completat fișe de lucru, chestionare, au elaborat diferite 

eseuri, referate, compuneri, creații artistice și plastice, au atașat testele și diferite imagini, icoane, fotografii, 

au creat ppt-uri sau prezentări inedite în alte aplicații 

3.7. Realizarea şi aplicarea unor instrumente de evaluare a activităţii online, valorizarea rezultatelor 

evaluării şi oferirea de feedback fiecărui elev 

Instrumentele de evaluare a activității au fost diverse și extrem de apreciate de către elevii de 

gimnaziu. Printre acestea aș enumera: testul- sub forma chestionarului cu punctaj pentru fiecare întrebare, cu 

feedback imediat și cu punctajul realizat afișat imediat după postarea lui-, proiectul, autevaluarea, eseul liber 

sau compunerea. Elevii din ciclu primar au fost evaluați prin probe scrise, test la finalul unei unități parcurse, 

dar și prin fișe de lucru și teme pentru evaluare curentă. În plus, ei s-au putut evalua in mod atractiv prin 

completarea unor rebusuri sau jocuri. Au fost concepute chestionare de evaluare în aplicația Google Froms, 

pentru clasa a V-a, a VI-a, a VII-a; profesorii su inițiat proiecte pentru clasele de liceu cu o grilă de criterii 

pentru evaluare. La clasa a IX-a, elevii au fost evaluați prin proiecte pentru unitatea: Tinerii și preocupările 

lor, la X-a elevii au realizat proiecte despre religiile asiatice: budismul, hinduismul, dar și despre arhitectura 

religioasă-clasa a VII-a, iar la clasa a XI-a despre religile monoteiste: iudaism, islamism și creștinism; 

4. Managementul clasei de elevi 

4.1. Stabilirea unui cadru  adecvat (reguli de conduită, atitudini, ambient) pentru desfăşurarea 

activităţilor în conformitate cu particularităţile clasei de elevi. 

Pentru buna desfășurare a activității didactice sunt aplicate și respectate LEN, ROFUIP, Statutul 

Elevului, fiecare profesor și-a stabilit un set de reguli clare unui cadru adecvat particularităților clasei de elevi. 

În orele de consiliere și orientare le-au fost prelucrate elevilor normele necesare cunoașterii responsabilităților 

și drepurilor ce li se cuvin; au fost întocmite documentele necesare de către profesorii diriginți: Kalman 

Kinga, Sorin Ducai, Laura Cenan (planificările orelor de dirigenție, fișele individuale ale elevilor, graficul 

lectoratelor, al consilierii  elevilor, părinților); 

4.2. Monitorizarea comportamentului elevilor şi gestionarea situaţiilor conflictuale 
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Pentru elevii cu CES sau cu probleme de sănătate, de comportament profesorii de religie au colaborat 

cu diriginții, învățătoarele, părinții, Consiliul Clasei, direcțiunea, colegii, profesorii itineranți, consilierul școlii 

în vederea incluziunii școlare și a soluționării unor aspecte comportamentale, dar și a formării relațiilor de 

colegialitate și prietenie din cadrul clasei. Acești elevi au fost special susținuți de doamna profesoară Maria 

Ciceo, care i-a încurajat să participe la concursuri, unde au primit subiecte speciale și au reușit să se claseze 

primii, ceea ce le-a adus aprecierea colegilor, profesorilor, contribuind la creșterea stimei de sine, a încrederii 

în ei și în Dumnezeu 

4.3. Cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor. 

Demersul instructiv-educativ a fost adaptat în funcție de particularitățile clasei, ale elevului, fiecare 

profesor de religie încercând să trateze diferențiat, dar în spiritul egalității de șanse fiecare elev. Pentru elevii 

cu CES s-a asigurat un climat liniștit, lisit de stresori, adaptare curriculară, proces de învățare individualizat 

4.4. Motivarea elevilor prin valorizarea exemplelor de bună  practică 

Elevii au fost motivați pentru învățare, formarea deprinderilor de studiu, dar și responsabilizați și 

implicați în activități de bună practică (îngrijirea plantelor, curățenia în clasă ,acasă, în spațiul școlar și în 

afara lui, reguli de igienă, stil de viață sănătos, ajutorul oferit celorlalți, vountariat, punctualitate, 

corectitudine, colegialitate și respect reciproc, încurajarea și aprecierea bunelor comportamente). La nivel de 

clasă s-au desfășurat mici concursuri în vederea implicării elevilor în propriul proces de formare și educare, în 

responsabilizarea fată de ei, de colegi, mediul în care învață; 

 

5. Managementul carierei şi al dezvoltări peronale 

5.1. Valorificarea competenţelor ştiinţifice, didactice şi metodice dobândit e prin participarea la 

programele de formare continuă / perfecţionare 

Profesorii nu au neglijat aspectul autoperfcționării și autodezvoltării personale, consultând site-uri, 

tutoriale, materiale de specialitate și participând la ședințele metodice. De asemenea, au participat la cursuri, 

conferințe, webinarii. 

5.2. Implicarea în organizarea activităţilor metodice la nivelul comisiei / catedrei/responsabil 

Fiecare profesor de religie și-a îndeplinit atribuțiile specifice la nivelul catedrei, a comisiei metodice și 

a comisiei diriginților. Ei au participat la ședințele de catedră și de cerc metodic, și-au îndeplinit sarcinile 

pentru care au fost responsabili, au propus și susținut continuarea colaborării dintre școală și biserică. 

5.3. Realizarea / actualizarea portofoliului profesional şi dosarului personal 

Portofoliile personale au fost întocmite conform fișei anexe CEAC, a metodologiei și 

responsabilităților specifice profesorului de religie; au fost actualizate documentele necesare; 

5.4. Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unităţii (cu elevii, 

personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii-familiile elevilor) 
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Profesorii de religie s-au implicat în activitatea de comunicare și relaționare atât în interiorul, cât și în 

afara unității de învățământ ( cu elevii, personalul școlii, echipa managerială, părinții, alti actori implicați în 

procesul de educație, membrii comunității) în vederea valorificării oportunităților privind dezvoltarea unor 

competențe, formarea deprinderilor, abilităților, manifestarea atitudinii proactive, moral-civice pozitive, dar și 

în scopul identificării oportunităților privind orientarea socio-profesională a elevilor; 

 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

6.1. Dezvoltarea de parteneriate şi proiecte educaţionale în vederea dezvoltării instituţionale 

Prin proiectele educative, parteneriatele încheiate, organizate și desfășurate în cadrul parteneriatului 

școală-biserică, prin activitățile de informare a adolescenților cu privire la stilul de viață sănătos pentru 

dezvoltarea echilibrată și armonioasă ca persoane integre, preocupate de sănătatea fizică, psihică și morală, s-a 

urmărit în mod constant o  contribuiție activă la o bună promovare a imaginii școlii noastre. În plus, 

rezultatele foarte bune de la olimpiadă și concursurile școlare sunt menite să asigure calitatea educației în 

liceul nostru. 

6.2. Promovarea ofertei educaţionale 

 

Profesorii au susținut acțiunile școlii și s-au implicat în activitățile care au vizat proiectele 

educaționale. 

6.3. Promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin participarea şi rezultatele elevilor 

la olimpiade, concursuri, competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate în mediul 

şcolar, extraşcolar şi în mediul online 

Elevii talentați, capabili de performanță au fost încurajați și pregătiți de profesorii lor să participe la 

concursuri religioase, iar rezultatele obținute sunt menite a crea o imagine pozitivă școlii; 

6.4. Realizarea/Participarea la programe/activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi bullyingului 

în mediul şcolar şi/sau în mediul online 

 În cadrul orelor de dirigenție și a celor de educație religioasă, activitățile au vizat și aceste aspecte de 

combatere a violenței de orice natură, dar și a comportamentelor nesănătoase: consum de tutun, alcool, 

droguri, traficul de persoane, siguranța pe internet, pericolele rețelelor de socializare și ale petrecerii unui timp 

liber lipsit de comunicarea cu părinții, privat de dezvoltarea unor pasiuni, hobby-uri sănătoase; 

6.5. Respectarea normelor, a procedurilor de sănătate şi securitate a muncii, de prevenire şi stingere a 

incendiilor şi de situaţii de urgenţă pentru toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de 

învăţământ, precum şi a sarcinilor suplimentare 

Normele, procedurile de sănătate și securitate a muncii și de PSI și ISU au fost respectate în cadrul 

activităților de educație religioasă desfășurate în acest an școlar. De asemenea, profesorii și-au îndeplinit 

sarcinile suplimentare din fișa postului: serviciul pe școală, acte de siguranță și protecție a copiilor, 
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supravegherea lor în cadrul și în afara programului de curs pentru îndeplinirea unor sarcini suplimentare, 

pentru relizarea unor proiecte sau acțiuni de voluntariat; au fost completate fișele de raportare a unor activități 

pentru comisiile care funcționează în școală (diriginții au încercat să trimită la timp datele necesare 

departamentului administrativ și de secretariat). Nu întotdeauna s-au respectat termenele pentru anumite 

raportări sau chiar s-a neglijat colaborarea cu unele comisii. 

6.6. Implicarea activă în crearea unei culturi a calităţii la nivelul organizaţiei 

 

 Prin activitatea educativ-didactică, prin organizarea și desfășurarea de activități extrașcolare variate, 

menite să susțină o dezvoltare armonioasă a copilului, dar și prin pregătirea elevilor în vederea participării la 

concursuri, și în special, prin rezultatele obținute, profesorii de religie au contribuit activ la crearea unei 

culturi a calității la nivelul instituției și implicit a comunității. 

6.7. Promovarea de activităţi de învăţare interactive prin utilizarea unor instrumente realizate cu 

ajutorul tehnologiei 

Prin instrumentele realizate cu ajutorul tehnologiei -ppt-uri, fișe de lucru, texte suport, rebusuri, 

puzzle-uri, hărți conceptuale, etc-profesorii și-au propus să creeze situații de învățare interactive, lecțiile 

nefiind concepute ca o prelegere, ci ca o provocare la căutare de soluții, de analiză critică, reflexivă, de 

împărtășire a ideilor, trăirilor, opiniilor. Elevii au învățat să caute informații, să selecteze și să utilizeze acele 

resurse, materiale educative sugerate și utile formării lor. Procesul de învățare a fost unul activ-participativ, 

prin implicarea elevilor, a angajării lor în rezolvarea de sarcini, prin diversitatea materialelor și a 

instrumentelor menite să asigure dinamism constructiv întregului demers didactic. 

7 Conduita Profesională 

7.1. Manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, respect, comportament) 

Față de colegi, educabili, părinții acestora, echipa managerială și personalul școlii, cadrele didactice 

ale acestei catedre au manifestat o atitudine respectuosă, deschisă comunicării, colaborării și înțelegerii în 

scopul promovării valorilor și misiunii școlii noastre; 

7.2. Respectarea şi promovarea deontologiei didactice (normelor deontologice) 

În cadrul orelor de curs, a celor de consiliere și orientare, dar și în activitățile educative școlare sau 

extracurriculare, pe care le-au desfășurat în acest an școlar, profesorii de religie s-au străduit să respecte și să 

promoveze normele deontologice, potrivit statutului reprezentat. 
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CATEDRA: ARTE ȘI TEHNOLOGII 
 

 
 
RESPONSABIL DE COMISIE METODICĂ: 
PROF. LAZAR SIMONA-MARIA  

 

 

PARTICIPAREA LA CONFERINŢE ȘI SIMPOZIOANE JUD./NAŢ. 

 
Cadrul 
didactic 

participant 

Data Activitatea Locul 
desfăşurării 

Tema 

 

Lazar Simona 

 

Septembrie 

2022 

Consfătuiri Educație 

plastică/ Vizuală și 

Arte 

Vizuale 

Liceul de Arte 

Vizuale 

Romulus Ladea 

 

Lazar Simona 
Noiembrie 
2022 

Metode de combatere a 
stresului 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

 

Lazar Simona Mai 2023 Studiul conflictelor 
Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

 

Havadi-Nagy- 

David Istvan 

 

Septembrie 

2022 

 

Cercul metodic 

județean al 

profesorilor de artă 

Liceul de Arte 

Vizuale 

Romulus Ladea 

 

Havadi-Nagy- 
David Istvan Mai 2023 Conferința SpeakArt 

Universitatea WIT 
Varșovia 

 

Havadi-Nagy- 
David Istvan Mai 2023 Conferința Educație 

vizuală 

Universitatea 
Partium Oradea 

 

Costea Raluca 

Iuliana 

 

Septembrie 

2022 

Consfătuiri Educație 

plastică/ Vizuală și 

Arte Vizuale 

Liceul de Arte 

Vizuale 

Romulus Ladea 

 

Costea Raluca 
Iuliana 

Noiembrie 
2022 

Metode de combatere a 
stresului 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

 

Costea Raluca 
Iuliana Iunie 2023 

Reshape Education 
Ora de cinema 
EducaTiff 

Qub Education 
 

Dosztal 
Ferdinand 

    

Iakobinyi-Pich 

Dorina-Ana 

 

24.11.2022 

Conferința 
internațională 

EduMagic „Soluții 
inovatoare în 

educație” 
ediția a VII-a, 
organizată de 

EduMagic Solutions și 
EduBoom 

 

online „Soluții 

inovatoare în 

educație” 
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Iakobinyi-Pich 

Dorina-Ana 

 

 

 

07.11.2022 

Conferința județeană 

„Învățăm Împreună. 

Creăm o cultură a 

apartenenței în școli”, 

organizată de 

Fundația 

Transylvania 

College și InIm 
Institute 

 

 

 

online 

 

 

„Învățăm 

împreună. Creăm 

o cultură a 

apartenenței în 

școli” 

Rotar Alina 
Septembrie 
2022 Consfatuiri 

Liceul Nicolae 
Bălcescu 

 

 

Rotar Alina 

 

 

Octombrie20

22 

Programul de 

educatie practica 

“Descopera-ti 

pasiunea in IT”, 

editia 

2022-premiere 

 

 

Online 

 

 

PARTICIPAREA LA CURSURI DE PERFECŢIONARE 

 

Cadrul 
didactic 
participant 

Data Unitatea 

acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

 

Havadi-Nagy- 

David Istvan 

 

 

Aprilie -mai 

2023 

  PROF IV – 

Coaching în 

procesul de predare- 

învățare-evaluare în 

context blended-
learning 

Havadi-Nagy- 

David Istvan 

 

2022-203 

 

formator 

 Metodologii, 
regulamente și 
curriculum la 

disciplinele din aria 
curriculară Arte 

Bia Căpusan 
Cristina 

Manuela 

 CCD Colegiul 

National 

George Cosbuc 

Curs de formare 
continua 

 

 

Iakobinyi-Pich 

Dorina-Ana 

 

 

14.10.2022 - 

21.11.2022 

Curs organizat de 

ASOCIAȚIA 

EDU 

APPS, curs 

acreditat prin 

O.M.E. nr. 3673 din 

02.05.2022 

(100 ore, 25 

 

 

 

online 

 

 

GOOGLE 

TEACHER 

NIVELUL 1 

INTERMEDIAR 
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credite) 

Iakobinyi-Pich 
Dorina-Ana 29.09.2022 SC SELLification 

SRL 

online 
Cum arată 
Educația Viitorului 

 

Iakobinyi-Pich 

Dorina-Ana 

 

 

01.2023 

 

 

SC SELLification 

SRL 

 

 

online 

Utilizarea metodelor 

de predare și evaluare 

inovative cu ajutorul 

uneltelor digitale în 

sala de 

clasă 
Iakobinyi-Pich 
Dorina-Ana 05.12.2022 ADFABER online 

Atelier - Introducere 
în programare cu 
Arduino 

 

 

 

 

Iakobinyi-Pich 

Dorina-Ana 

 

 

 

 

 

10.2022 

 

 

 

 

 

ADFABER 

 

 

 

 

 

online 

Webinarii din cadrul 

programului “Eroii 

Internetului – 

Siguranță 

online pentru elevi” 

Modulele parcurse au 

fost: Distribuie cu 

prudență, 

Securizează-ți 

secretele, Nu te lăsa 

păcălit, E cool să fii 

amabil, Dacă ai 

îndoieli – întreabă. 

 

 

 

Iakobinyi-Pich 

Dorina-Ana 

 

 

 

 

12.2022 

 

 

 

Program 

internațional al 

Google, inițiat în 

România în 

parteneriat cu 

Adfaber.org 

 

 

 

 

online 

Training-uri din 

cadrul programului 

“Mind The Gap” 

(Află ce înseamnă 

BigData și dacă este 

un domeniu care ți 

se potrivește, Cum 

funcționează 

Internetul, Cum 

învață inteligența 

artificială) 

Rotar Alina 02.12.22- 

15.01.2023 
Edu zece Plus Online Mediere școlară 
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ELEVI- PARTICIPANŢI LA CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

 
Numele, 

prenumele, 
clasa 

Data 
Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonato

r 
Premiul 

 
Cosma Alexandra 

a VII-a 

 

Martie 2023 
 

Eco-Craft 

Centrul Școlar 
pentru 

Educație 
Incluzivă 

 

Lazar 

Simona 

 

III 

 
Beraru Tudor a 

VII-a 

 

Martie 2023 
 

Eco-Craft 

Centrul Școlar 
pentru 

Educație 
Incluzivă 

 

Lazar 

Simona 

 

II 

Coța Cristina a 
V-a Aprilie 2023 

Poveste de 
primăvară 

Clubul Copiilor 
Lugoj 

Lazar 

Simona 
III 

Iupceanu Iulia a 
V-a Aprilie 2023 

Poveste de 
primăvară 

Clubul Copiilor 
Lugoj 

Lazar 

Simona 
III 

Matei Bianca a 
V-a 

Aprilie 2023 Poveste de 
primăvară 

Clubul Copiilor 
Lugoj 

Lazar 

Simona 
Mențiune 

Oltean Andrei a 
V-a 

Aprilie 2023 Poveste de 
primăvară 

Clubul Copiilor 
Lugoj 

Lazar 

Simona 
Mențiune 

Tofan Ana a V-
a Aprilie 2023 

Poveste de 
primăvară 

Clubul Copiilor 
Lugoj 

Lazar 

Simona 
I 

Clasa a V-a 
Cîmpean Matei 
Damian Maria 
Morea Matei 
Monea Luca 
Matei Bianca 
Stăjescu Sara 
Cozma Iunia 

Bărburaș clara 
Zgăia Mara Perșa 

Alexandra 
Șoancă Sara 

Aprilie 2023 Poveste de 
primăvară 

Clubul Copiilor 

Lugoj 
Lazar 

Simona 
participare 

Laza Andrei, clasa 
a 7-a A 

Mai 2023 Boovie Brasov Costea Raluca 
Iuliana 

Boovie 
Trailer de 
buzunar 

Pop Carla, clasa a 7-
a A 

Mai 2023 Boovie Brasov Costea Raluca 
Iuliana 

Boovie 
Trailer de 
buzunar 

Radu Sofia, clasa a 
7- 

a A 

Mai 
2023 Boovie Brasov 

Costea 
Raluca 
Iuliana 

Boovie 
Trailer de 
buzunar 

Tot Andrei, clasa a 
7- a A 

 

Mai 2023 Boovie Brasov Costea Raluca 
Iuliana 

Boovie 
Trailer de 
buzunar 

Maria Bucur, clasa 
a 7-a A 

Mai 2023 Boovie Brasov Costea Raluca 
Iuliana 

Boovie 
Trailer de 
buzunar 
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Carina Ilies, clasa a 
7- a A 

Mai 2023 Boovie Brasov Costea Raluca 
Iuliana 

Boovie 
Trailer de 
buzunar 

Mara Pop, clasa a 7-
a A 

Mai 2023 Boovie Brasov Costea Raluca 
Iuliana 

Boovie 
Trailer de 
buzunar 

 

Mureșan Lucian, 

clasa a X-a I 

Damian Paul, clasa 

a X- a I 

09.06. 

2023 

Concursul 

Județean 

“Povești 

digitale” 

Colegiul Tehnic 

Energetic Cluj-

Napoca 

(participare 
indirectă) 

Varodi 

Sânziana, 

Iakobinyi-

Pich Dorina 

Premiul II 

Bene Alexandru 

XI I 
Martie 2023 

Olimpiada 

județeană de 
informatică 

Colegiul Emil 

Racoviță 

Rotar 

Alina 
participare 

 

Banyai Alexandra 

Xi 
Martie 2023 

Olimpiada 

județeană de 

informatică 

Liceul Nicolae 

Bălcescu 

Rotar 

Alina 
participare 

 

Vereș Andrei IX I Martie 2023 

Olimpiada 

județeană de 
informatică 

Liceul Nicolae 

Bălcescu 

Rotar 

Alina 
participare 

 

Ilișiu Maria XI I 
Octom brie 

2022 

“Descopera-

ti pasiunea 

in IT”, 

online 
Rotar 

Alina 
participare 

 

 

 

 

IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE, ACTIVITĂŢI EXTRACURRICULARE ETC. 

 
Cadrul didactic 

participant 
Data Activitatea Locul 

desfăşurării 
Tema 

 

Lazar Simona 
Decembr

i e 2022 

 

Târg Caritabil de Crăciun 

Liceul 

Teoretic 

“Onisifor 
Ghibu” 

Voluntaiat 

 

Lazar Simona 
Ianuarie 

2023 

 

Artă și Istorie 

Liceul 

Teoretic 

“Onisifor 
Ghibu” 

Expoziție 

 

Lazar Simona 
Martie 

2023 

 

Ziua Mondială a Apei 
Liceul 

Teoretic 

“Onisifor 
Ghibu” 

Performance 

 

Lazar Simona 
Martie 

2023 

Ziua Internațională a 

Francofoniei 

Liceul 

Teoretic 

“Onisifor 
Ghibu” 

Expoziție 

 

Lazar Simona 
Martie 

2023 

Ziua porților deschise 

Jandareria Cluj 

Inspectoratul De 

Jandarmi 
Județean Cluj 

 

Extracurricular 
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Lazar Simona 
Aprilie 

2023 

Îngrijirea tenului la 

adolescenți 

Liceul 

Teoretic 

“Onisifor 
Ghibu” 

 

Invitat Dr. 

Dermatolog 

 

Lazar Simona 

 

Aprilie 

2023 

 

Vizită Muzeul de Istorie 
Muzeul 

Național de 

Istorie a 
Transilvaniei 

 

Documentare 

 

Lazar Simona 
 

Aprilie 

2023 

 

Atelier Educație 

Climatică 

 

Cinema ARTA 
 

Protejarea 

mediului 

îmnconjurător 

 

Lazar Simona 
 

Aprilie 

2023 

 

Dependențe 

Liceul 

Teoretic 

“Onisifor 
Ghibu” 

Prevenție 

Invitat-Centrul de 

prevenție Cluj 

Lazar Simona Aprilie 
2023 

Excurie Alpina Blazna Complex 
Alpina Blazna 

Dezvoltarea 

cognitivă și 
afectivă 

 
Costea Raluca 
Iuliana 

Decembr

i e 2022 

 

Târg Caritabil de Crăciun 

Liceul 

Teoretic 

“Onisifor 
Ghibu” 

Voluntariat 

Costea Raluca 
Iuliana 

Aprilie 

2023 

Excursie Arieseni, 

Rosia Montana 

Complex 

Alpina Blazna 

Dezvoltarea 

cognitivă și 

afectivă 

Costea Raluca 
Iuliana 

Ianuarie 

2022 

Excursie Cetatea Alba 

Iulia, Castelul Corvinilor 

Hunedoara 

Castelul 

Corvinilor 

Hunedoara, 

Cetate Alba 

Carolina, 
Alba Iulia 

Incursiune in 

patrimoniul 

national 

Costea Raluca 
Iuliana 

Mai 

2023 

Vizita la Muzeul Apei, 

Floresti 

Muzeul Apei 

Floresti 

Circuitul apei in 

natura 

Costea Raluca 
Iuliana 

Mai 

2023 

Vizita Parcul Etnografic 

Romulus Vuia, Padurea 

Hoia 

Parcul 

Etnografic 

Romulus 

Vuia, Cluj 

Napoca, 
Padurea Hoia 

Documentare 

Ghiţă Valentin Săptămân 
a Verde 

Poluarea Fonică Şi 

Mediul 
Înconjurător 

Sala Clasei 
5F 

Ecologie 

Ghiţă Valentin Săptămân 
a Verde 

Poluarea Fonică Şi 

Mediul 
Înconjurător 

Sala Clasei 
5B 

Ecologie 

Ghiţă Valentin Săptămân 
a Verde 

Poluarea Fonică Şi 

Muzica 

Sala clasei 5C Ecologie 

Ghiţă Valentin Săptămân 
a Verde 

Poluarea Fonică şi 

Muzica 

Sala clasei 5A Ecologie 



126 

 

Ghiţă Valentin Săptămân 
a Altfel 

Probleme privind 

ambianţa 
sonoră 

Sala clasei 7G Ecologie 

Szőcs Elvira 13-17 

martie 

2023 

Școala verde USAMV  

Szőcs Elvira 24-28 

aprilie 

2023 

Școala altfel Vizionare de 

filme-Vivo, 

bowling Parcul 

rozelor 
cu role 

 

Szőcs Elvira 10 aprilie 

2023 

Antidrog Lic. Teor 

”Onisifor 

Ghibu” Cluj- 
Napoca 

Drogurile în viața 

noastră 

Szőcs Elvira 7 iunie 

2023 

Spectacol de rămas bun 

organizat de colectivul 

clasei a VII-a M 

Lic. Teor 

”Onisifor 

Ghibu” Cluj- 
Napoca 

 

Iakobinyi-Pich 
Dorina-Ana 

05.12- 
11.12.20

2 
2 

Susținerea unor activități 

extracurriculare în 

cadrul evenimentului 

Hour of Code, 

eveniment organizat 

anual de asociația 

ADFABER, pentru a 

marca Săptămâna 

Educației în domeniul 

Informaticii (5-11 

decembrie 2022). Elevii 

au finalizat câte o 

activitate de pe site-ul 
https://hourofcode.com/ro

/learn 

Laboratorul de 

informatică 

Săptămâna 

Educației în 

domeniul 

Informaticii 

Iakobinyi-Pich 
Dorina-Ana 

02.2023 Susținerea unor activități 

extracurriculare în regim 

de voluntariat în cadrul 

programului “Ora de net” 

care aparține Organizației 

Salvați Copiii, pentru a 

marca luna Siguranței pe 

Internet. 
Clasele 8A, 8B, 8C, 8D, 

9I, 
9S1,9S2. 

Laboratorul de 

informatică 

Impactul 

cyberbullying-ului 

asupra copiilor și 

adolescenților 

Iakobinyi-Pich 
Dorina-Ana 

 Participarea la programul 

“Eroii Internetului”, prin 

susținerea unor lecții 

interactive, pe baza 
resurselor puse la 

dispoziție de 

Laboratorul de 

informatică 

Siguranța pe 

Internet 
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  echipa ADFABER. 
Clasele 5F, 5G, 8A, 8B, 

8C, 8D. 

  

Rotar Alina Martie 
2023 

Olimpiada județeană 

de Informatică 

Colegiul Emil 
Racoviță 

 

Rotar Alina Februarie 
2023 

Olimpiada județeană de 

engleză 

Liceul 

Onisifor Ghibu 

 

 

IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 

Prof. Lazar Simona 

Descriere activitate Instrumente/platforme utilizate 

Platforme educative utilizate în 
mediul 
online 

https://classroom.google.com 
https://meet.google.com/ 

Aplcații, utilizate în mediul 
online 
pentru comunicarea directă cu elevii 

https://classroom.google.com 
https://web.whatsapp.com/ 

Materiale didactice utilizate
 pentru transmiterea 
conținuturilor educative 

Digitale: https://www.storyboardthat.com/ 

https://www.youtube.com/ 

https://artsandculture.google.com/ 

https://www.wikiart.org/ 

https://wordwall.net/ 
https://www.manuale.edu.ro/ 

Tehnici de evaluare a
 activităților elevilor în 
mediul online 

Sumativă- prin verificarea lucrării realizate la 

finalul fiecărei ore, cât și prin portofolii- la finalul 

fiecărei unități de învațare (lucrările se prezentau sub 

formă de fotografii în mediul online), iar 

complementar evaluarea orală pe tot parcursul 

procesului de învățare. 
Tipuri de portofolii Mapă de lucrări 

 

Prof. Costea Raluca Iuliana 

Descriere activitate Instrumente/platforme utilizate 

Platforme educative utilizate în 
mediul 
online 

https://classroom.google.com 
https://meet.google.com/ 

Aplcații, utilizate în mediul 
online 
pentru comunicarea directă cu elevii 

https://classroom.google.com 
https://web.whatsapp.com/ 

Materiale didactice utilizate
 pentru transmiterea 
conținuturilor educative 

Digitale: https://www.storyboardthat.com/ 

https://www.youtube.com/ 

https://artsandculture.google.com/ 

https://www.wikiart.org/ 

https://wordwall.net/ 
https://www.manuale.edu.ro/ 

Tehnici de evaluare a
 activităților elevilor în 
mediul online 

Sumativă- prin verificarea lucrării realizate la 

finalul fiecărei ore, cât și prin portofolii- la finalul 

fiecărei unități de învațare (lucrările se prezentau sub 

formă de fotografii în mediul 

online), iar complementar evaluarea orală pe tot 

parcursul procesului de 
învățare. 

http://www.storyboardthat.com/
http://www.youtube.com/
http://www.wikiart.org/
http://www.manuale.edu.ro/
http://www.storyboardthat.com/
http://www.youtube.com/
http://www.wikiart.org/
http://www.manuale.edu.ro/
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Tipuri de portofolii Mapă de lucrări 

 

Prof. Ghiță Valentin 

Descriere activitate Instrumente/platforme utilizate 

Desene cu tematică legată de 
colinde 

Google Classroom. Există şi un material video realizat 
de doamna profesoară Lazăr Simona cu desenele pe 

care le-au 
realizat elevii şi le-am centralizat eu 

 

Prof. Iakobinyi-Pich Dorina-Ana 

Descriere activitate Instrumente/platforme utilizate 

Susținerea unor activități extracurriculare 

în cadrul evenimentului Hour of Code, 

eveniment organizat anual de asociația 

ADFABER, pentru a marca Săptămâna 

Educației în domeniul 
Informaticii (5-11 decembrie 2022). 

https://hourofcode.com/ro/learn 

 

Prof. Rotar Alina 

Descriere activitate Instrumente/platforme utilizate 

Platforme educative utilizate în 
mediul 
online 

Google Classroom 

Aplcații, utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu elevii Code Blocks, Visual Fox 

Materiale didactice utilizate 
pentru 
transmiterea conținuturilor educative 

Fișe de lucru digitale 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Evaluarea testelor prelucrate de elevi conform 

baremului 
precizat 

Tipuri de portofolii Portofolii digitale 

 

Opţionale elaborate:- 

 

Parteneriate educative şi colaborări încheiate: 

Prof. Lazar Simona -“ECO-Craft” Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Cluj-Napoca, înscris în 

CAEJ Cluj 2023, aprobat de I.S.j. Cluj, nr 0812/15.12.1022, poziția 52. 

Prof. Rotar Alina- UTCN Cluj Facultatea de automatică și calculatoare și Facultatea de automatizări 

 

Membru în comisii: 

 

Prof. Lazar Simona 

-Profesor asistent- Simulare la Evaluarea Națională 2023 

-Profesor asistent- Olimpiada Națională de Limba Engleză, 10-11 apilie 2023 

-Profesor asistent- Examen de Bacalaureat 25-28 iunie 2023 

-Comisia metodică- Arte și Tehnologii 

-Comisia pentru asigurarea suplinirilor 
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Prof. Havadi-Nagy-David Istvan 

-Profesor asistent- Olimpiada Națională de Limba Engleză, 10-11 apilie 2023 

 

Prof. Costea Raluca Iuliana 

-Profesor asistent- Olimpiada Națională de Limba Engleză, 10-11 apilie 2023 

 

Prof. Szőcs Elvira 

-Profesor însoțitor etapa națională- Concurs Național de biologie – ”Gelei Jozsef”, 29 aprilie 2023 

Secretar- Concurs de ocuparea posturilor la nivel de unitate școlară, octombrie 2023 

- Comisa de organizare a Olimpiadei Naționale de Limba Engleză, , 9-13 aprilie 2023 

-Persoană de contact- Simulare examen Evaluare Națională clasa a VIII-a, martie 2023 

- Persoană de contact- Simulare județeană examen Evaluare Națională clasa a VIII-a, februarie 2023 

- Profesor evaluator- Olimpiada de Educație tehnologică și aplicații practice – etapa județeană, 4 

marie 2023 

-Profesor asistent- Olimpiada de Informatică – etapa județeană, 18 martie 2023 

-Profesor asistent- Olimpiada de matematică - faza locală, 24 februarie 2023 

- Persoană de contact- Evaluare Națională clasele II, IV, VI, mai 2023 

- Persoană de contact- Examen Evaluare Națională clasa a VIII-a, iunie 2023 

 

Prof. Iakobinyi-Pich Dorina-Ana 

-Comisia de organizare a Olimpiadei Naționale de Limba Engleză, 9-13 aprilie 2023 

-Profesor evaluator-examenul de atestare a competențelor profesionale a absolvenților claselor 

de matematică-informatică 
-Profesor asistent-Olimpiadei de Limba Engleză, etapa județeană, 2023 

-Profesor asistent-Olimpiadei de Informatică, etapa județeană, 2023 

-Evaluator și secretar-persoană de contact- Simulărea Examenului de Bacalaureat 2023 

-Profesor asistent- Simulăre Evaluarea Națională 2023 

-Secretar-Comisia de echivalare a competențelor lingvistice și digitale din cadrul examenului de 

Bacalaureat, iunie-iulie 2023 

1. Proiectarea activităţii  

- Respectarea programei şcolare, a normelor de elaborare a documentelor de proiectare, precum şi 

adaptarea acesteia la particularităţile grupei/clasei- toți membri catedrei; 

- Întocmirea planificărilor pe unităţi de învăţare – toți membri catedrei; 

- Implicarea în activităţile de proiectare a ofertei educaţionale la nivelul unităţi- lipsă implicare la 

nivelul catedrei, nu sunt opționale propuse 

- Folosirea TIC în activitatea de proiectare didactică - toți membri catedrei; 

- Proiectarea activităţilor-suport pentru învăţarea în mediul online şi a instrumentelor de evaluare 

aplicabile online, din perspectiva principiilor de proiectare didactică- toți membri catedrei; 

- Proiectarea unor activităţi extracurriculare corelate cu obiectivele curriculare, nevoile şi 

interesele educabililor, planul managerial al unităţii- majoritatea membrilor catedrei 

2. Realizarea activităţilor didactice  

- Utilizarea unor strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice- toți membri catedrei; 

- Utilizarea eficientă a resurselor materiale din unitatea de învăţământ în vederea optimizării 

activităţilor didactice, inclusiv resurse TIC- toți membri catedrei; 

- Utilizarea de resurse educaţionale deschis, aplicaţii online, crearea şi susţinerea sesiunilor de 

învăţare pe platforme educaţionale- toți membri catedrei; 
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- Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate- toți membri catedrei; 

- Organizarea şi desfăşurarea activităţilor didactice, curriculare şi extracurriculare în mediul 

şcolar, extraşcolar şi în mediul online- toți membri catedrei; 

- Formarea deprinderilor de studiu individual şi în echipă în vederea formării/dezvoltării 

competenţei de„ a învăţa să înveţi“- toți membri catedrei; 

- Organizarea şi desfăşurarea de activităţi prin participare la acţiuni de voluntariat- majoritatea 

membrilor catedrei 

3. Evaluarea rezultatelor învățării  

- Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor de evaluare şi a rezultatelor activităţilor de 

evaluare- toți membri catedrei; 

- Aplicarea testelor predictive, interpretarea şi comunicarea rezultatelor- toți membri catedrei; 

- Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, inclusiv a celor online- toți membri catedrei; 

- Promovarea autoevaluării şi interevaluării- toți membri catedrei; 

- Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali- toți membri catedrei; 

- Coordonarea elaborării portofoliului educaţional ca element central al evaluării rezultatelor 

învăţării - toți membri catedrei; 

- Realizarea şi aplicarea unor instrumente de evaluare a activităţii online, valorizarea rezultatelor 

evaluării şi oferirea de feedback fiecărui elev- toți membri catedrei; 

4. Managementul clasei de elevi  

- Stabilirea unui cadru adecvat (reguli de conduită, atitudini, ambient) pentru desfăşurarea 

activităţilor în conformitate cu particularităţile clasei de elevi. - toți membri catedrei; 

- Monitorizarea comportamentului elevilor şi gestionarea situaţiilor conflictuale- toți membri 

catedrei; 

- Cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor- toți membri catedrei; 

- Motivarea elevilor prin valorizarea exemplelor de bună practică- toți membri catedrei; 

5. Managementul carierei şi al dezvoltări peronale  

- Valorificarea competenţelor ştiinţifice, didactice şi metodice dobândit e prin participarea la 

programele de formare continuă / perfecţionare- majoritatea membrilor catedrei; 

- mplicarea în organizarea activităţilor metodice la nivelul comisiei / catedrei/responsabil- toți 

membri catedrei; 

- Realizarea / actualizarea portofoliului profesional şi dosarului personal- toți membri catedrei; 

- Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unit ăţii (cu elevii, 

personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii-familiile elevilor) - toți 

membri catedrei; 

 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare  

- Dezvoltarea de parteneriate şi proiecte educaţionale în vederea dezvoltării instituţionale: Rotar 

Alina ;I Lazar Simona 

- Promovarea ofertei educaţionale- toți membri catedrei; 

- Promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin participarea şi rezultatele elevilor 

la olimpiade, concursuri, competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate în mediul şcolar, 

extraşcolar şi în mediul online- majoritatea membrilor catedrei 

- Realizarea/Participarea la programe/activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi 

bullyingului în mediul şcolar şi/sau în mediul online- majoritatea membrilor catedrei 

- Respectarea normelor, a procedurilor de sănătate şi securitate a muncii, de prevenire şi stingere 
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a incendiilor şi de situaţii de urgenţă pentru toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de 

învăţământ, precum şi a sarcinilor suplimentare- toți membri catedrei; 

- Implicarea activă în crearea unei culturi a calităţii la nivelul organizaţiei- toți membri catedrei; 

- Promovarea de activităţi de învăţare interactive prin utilizarea unor instrumente realizate cu 

ajutorul tehnologiei- toți membri catedrei; 

 

7 Conduita Profesională  

- Manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, respect, comportament) - toți membri 

catedrei; 

- Respectarea şi promovarea deontologiei didactice (normelor deontologice) - toți membri catedrei; 

 

EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

-Îndeplinirea cu succes a rolului de diriginte de către multi dintre membri catedrei 

-Îndeplinirea cu conștințiozitate a serviciului pe școală 

-Participarea la consiliile profesorale 

-Implicarea activă în numeroase comisii 

-Corectitudine, obiectivitate și înțelegere la nivelul catedrei 
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CATEDRA EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

 

RESPONSABIL DE COMISIE METODICĂ: 

 PROF. BORBÉLY-BÁNDY M. BOTOND 

 

PARTICIPAREA LA CURSURI DE PERFECŢIONARE 
 

Cadrul 
didactic 

participant 

Data Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

ȘANTA 

ONELA 
2.09.2021 CCD CLUJ online 

„Curriculum relevant, 

educație deschisă 

pentru toți” - CRED 

BORBÉLY-

BÁNDY M. 

BOTOND 

13.12.2021 CCD CLUJ online 

„Curriculum relevant, 

educație deschisă 

pentru toți” - CRED 

RACOVIȚAN 

MIHAI 
10.04.2022 CCD CLUJ online 

„Curriculum relevant, 

educație deschisă 

pentru toți” - CRED 

 

ELEVI PARTICIPANŢI LA CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

 

Numele, 
prenumele

, clasa 
Data 

Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurării 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

6A,6B, 5C  

OLIMPIADA 
NAȚIONALĂ A 

SPORTULUI 
ȘCOLAR 

L.T.O.G. ȘANTA ONELA 
LOC 2/ 
MUN. 

8,9,10M 
9 - 

13.05.2022 

CAMPIONATUL 
LICEAL DE 
BASCHET 

L.T.O.G. 
BORBÉLY-

BÁNDY M. 

BOTOND 

LOC 4/ 
JUD. 

8,9,10M 
18 - 

19.05.2022 

CAMPIONATUL 
LICEAL DE 

FOTBAL 
L.T.O.G. 

BORBÉLY-

BÁNDY M. 

BOTOND 

LOC 6/ 
JUD. 

3M 8.04.2021 NAPSUGÁR L.T.O.G. 
BORBÉLY-
BÁNDY M. 
BOTOND 

LOC 9/ 
JUD. 

GIM. 27.05.2022 
CROSUL 
OLIMPIC L.T.O.G. 

ORMENIÉAN 
CRISTINA 

- 

 
 
 

IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE, ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE ETC. 
 

     
RACOVIȚAN 

MIHAI 
Aprilie – 
Mai 2022 

Educatie Juridica L.T.O.G. Fii avocat in scoala ta 
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RACOVITAN 
MIHAI 

28.04 – 
30.04.2022 

Excursie  Maramureș 
Pe plaiuri 

maramureșene... 

MUREȘAN 
MELINDA 

17 
Octombrie 

2021 
Eveniment sportiv L.T.O.G. 

„Fugi în curtea 
școlii” 

MUREȘAN 

MELINDA 
Ianuarie - 
Iunie 2022 

 
Proiect activitate 

extracurriculară volei 
L.T.O.G. 

 
Joc sportiv - volei 

MUREȘAN 

MELINDA 
14,16 
Iunie 

Examen Evaluare 
Națională 

L.T.O.G. Asistent examen 

MUREȘAN 

MELINDA 
20,21,22 

Iunie 
Examen de Bacalaureat 

Colegiul 
Național 
George 
Barițiu 

Asistent examen 

ȘANTA ONELA Oct 2021 
Proiect educațional 

„ Fugi în curtea școlii „ 
L.T.O.G.  

ȘANTA ONELA 
Oct-

nov.2021 

Organizator – faza 
judeteana – baschet fete 

liceu 
L.T.O.G.  

ȘANTA ONELA Nov. 2021 
Participare la ONSS –

handbal fete 
L.T.O.G.  

ȘANTA ONELA 
7-9 ian. 

2022 

Participare cu echipa de 
handbal la Trofeul 

Carpati 

Sala 
Sporturilor 

Horia 
Demian 

 

ȘANTA ONELA Mai 2022 
Proiect „ Servus Baschet 

„ primar 
L.T.O.G.  

ȘANTA ONELA Iunie 2022 
Voluntar „ Sport 

Festival” 

CLUJ 
ARENA 
PARCUL 
BABES 

 

ȘANTA ONELA Mai-iunie 

Membru în comisia de 
evaluare lectii practice  
din cadrul concursului 
judetean  pt. ocuparea 

posturilor didactice 

Lic. Teor. 
”Avram 
Iancu” 

 

ȘANTA ONELA Iunie 2022 
Membru in comisia 
pentru test de limba 

CSS 
„Viitorul” 

 

ȘANTA ONELA 
2-7 IULIE 

2022 
Tabara 

Măguri 
Răcătău 

 

 
IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 

 
Platforme educative utilizate în 
mediul online  

G Suite For Education 

Aplcații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu 
elevii 

WhatsApp, Messenger 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor 
educative 

Materiale Iconografice preluate de pe siteuri cu 
permisiune CC(creative commons), Microsoft Office, 

etc. 
Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Formativ și Sumativ 

Tipuri de portofolii  Portofoliul cadrului didactic 

 

Opţionale elaborate: 

Inițiere în Volei (prof. Mureșan Melinda) 
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Parteneriate educative şi colaborări încheiate: 

SERVUS BASCHET (prof. Șanta Onela) 

 

1.Proiectarea activităţii 

1.1. Respectarea programei şcolare, a normelor de elaborare a documentelor de proiectare, precum şi 

adaptarea acesteia la particularităţile grupei/clasei. 

Programa scolara a fost respectată si am adaptat-o la particularitatile claselor la care am predat. 

1.3. Folosirea TIC în activitatea de proiectare didactică. 

S-a folosit TIC pentru elaborarea portofoliilor fiecărui profesor. 

1.4. Proiectarea activităţilor-suport pentru învăţarea în mediul online şi a instrumentelor de evaluare 

aplicabile online, din perspectiva principiilor de proiectare didactică. 

Modelarea conținuturilor materialelor predatea, cât și a celor suport în concordanță cu nivelul cognitiv al 

fiecărei clase, corelate pe baza Principiilor Accesibilității și al Însișirii temeinice. 

1.5. Proiectarea unor activităţi extracurriculare corelate cu obiectivele curriculare, nevoile şi interesele 

educabililor, planul managerial al unităţii 

Pregătirea echipelor școlii pentru participarea la concursurile școlare 

 

2. Realizarea activităţilor didactice 

 

2.1. Utilizarea unor strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice 

Strategia instruirii este dată de modul de aplicare a metodelor în funcție de mijloacele și formele de 

organizare a activității.  

Strategii didactice adaptate la particularitățile claselor de elevi.  

2.2. Utilizarea eficientă a resurselor materiale din unitatea de învăţământ în vederea optimizării 

activităţilor didactice, inclusiv resurse TIC 

Utilizarea cu eficiență maximăa  materialelor și obiectelor sportive. 

2.3. Utilizarea de resurse educaţionale deschis, aplicaţii online, crearea şi susţinerea sesiunilor de 

învăţare pe platforme educaţionale 

S-au folosit aplicații online. 

2.4. Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate 

Evaluarea la Educație Fizică constă în probe de control. La începutul fiecărui semestru, elevii au fost 

înșțiințați despre probele de control. S-a pus la dispoziția lor tabel cu notarea și evaluarea fiecărei probe de 

control. Evaluarea s-a realizat atât prin testele de evaluare cât și prin proiecte/activități de lucru în echipă 

sau individual... 

2.5. Organizarea şi desfăşurarea activităţilor didactice, curriculare şi extracurriculare în mediul şcolar, 

extraşcolar şi în mediul online 

În cadrul activității extracurriculare „Fugi în curtea școlii”, au fost prezenți mulți  elevi din cadrul unității.  

2.6. Formarea deprinderilor de studiu individual şi în echipă în vederea formării/dezvoltării 

competenţei de„ a învăţa să înveţi“ 

Cu scopul formării competenței de ,,a învăța să înveți” s-au desfășurat ateliere de lucru bazate pe cooperare 

și colegialitate, iar în timpul orelor de curs online, elevii au avut de îndeplinit sarcini de lucru individuale.... 

2.7. Organizarea şi desfăşurarea de activităţi prin participare la acţiuni de voluntariat 

Activități de voluntariat și acte caritabile în cadrul proiectului „Împarte-Educă-Donează”, susținând astfel 

accesul la educație și școlarizare copiilor din medii defavorizate și promovând combaterea abandonului 

școlar. 

 

3. Evaluarea rezultatelor învățării 
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3.1. Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor de evaluare şi a rezultatelor activităţilor de 

evaluare 

Majoritatea probelor de control beneficiează de bareme de notare și evaluare, realizându-se o notare 

obiectivă, în schimb în cazul probelor unde sunt evaluate deprinderi perceptiv/ inteligent motrice - execuțiile 

tehnnice și tactice , unde rezultatele nu sunt măsurabile, aprecierea poate avea aspecte de subiectivism. 

3.2. Aplicarea testelor predictive, interpretarea şi comunicarea rezultatelor 

La probele măsurabile , se comunică rezultatul obținut într-un interval de timp foarte scurt, analizarea 

rezultatelor fiind condiționată de bareme clare, la care au acces și elevii. În funcție de tabel fiecare elev știe 

care este propriul nivel. 

3.3. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, inclusiv a celor online 

S-au aplicat metode de evaluare practice , cele de bază și obligatorii. În perioada susținerii orelor în sala de 

clasă, am aplicat și metode de evaluare scrise, diferite chestionare .S-au folosit și instrumente de evaluare în 

mediul online.  

3.4. Promovarea autoevaluării şi interevaluării 

Promovarea activităților cu caracter de autoevaluare. 

3.5. Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali 

Majoritatea elevilor au fost satisfăcuți, entuziasmați în cazul efectuării activităților motrice. S-a ținut cont de 

informațiile primite în urma feed-back-ului obținut din evaluarea elevilor în activitatea didactică ulterioară.  

3.6. Coordonarea elaborării portofoliului educaţional ca element central al evaluării rezultatelor 

învăţării 

În elaborarea portofoliilor, este o colborare totală a colegilor, ori de câte ori sunt întrebări, nelămuriri. 

3.7. Realizarea şi aplicarea unor instrumente de evaluare a activităţii online, valorizarea rezultatelor 

evaluării şi oferirea de feedback fiecărui elev 

S-au realizat și aplicat instrumente de evaluare a activității online, valorizând rezultatele evaluării și oferind 

feed-back fiecărui elev.  

 

4. Managementul clasei de elevi 

 

4.1. Stabilirea unui cadru  adecvat (reguli de conduită, atitudini, ambient) pentru desfăşurarea 

activităţilor în conformitate cu particularităţile clasei de elevi. 
Împreună cu elevii, de la începutul anului școlar s-au stabilit normele de respactat pentru buna desfășurare a 

activității educaționale. 

4.2. Monitorizarea comportamentului elevilor şi gestionarea situaţiilor conflictuale 
Pentru monitorizarea comportamentului elevilor s-a folosit o grilă de observare unde am consemnat orice 

abatere de la normele stabilite, ulterior comunicându-se diriginților și/sau părinților situațiile conflictuale 

apărute, beneficiind și de sprijinul direcțiunii în rezolvarea acestora. 

4.3. Cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor. 
Pentru consilierea și tratarea diferențiată a elevilor s-a apelat la profesorii de sprijin ai școlii sau la 

psihologul școlar, în cazul în care a fost nevoie. 

4.4. Motivarea elevilor prin valorizarea exemplelor de bună  practică 
Motivarea și răsplătirea elevilor pentru exemplele de bună purtare, atât în cadrul orelor cât și în cazul 

activităților extracurriculare. 

 

5. Managementul carierei şi al dezvoltări peronale 

 

5.1. Valorificarea competenţelor ştiinţifice, didactice şi metodice dobândit e prin participarea la 

programele de formare continuă / perfecţionare 

Întocmirea portofoliilor personale și a catedrei. Actualizarea portofoliul profesional, sau a catedrei, în cazul 

apariției oricărei modificări. 

5.2. Implicarea în organizarea activităţilor metodice la nivelul comisiei / catedrei/responsabil 
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Organizarea unor activități metodice la nivelul catedrei de Educație Fizică și Sport, participarea la consiliile 

profesorale desfășurate în școală și online. 

5.3. Realizarea / actualizarea portofoliului profesional şi dosarului personal 

Reactualizarea portofoliului personal și/sau a catedrei. 

5.4. Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unităţii (cu elevii, 

personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii-familiile elevilor) 

Prin intermediul activităților extracurriculare, am beneficiat de o mai strânsă comunicare cu părinții elevilor. 

În primul rând aceștia au trebuit să-și dea acordul , ca să poată participa copiii lor la activitate. Prin 

intermediul grupurilorWhatsApp, s-a ținut legătura mult mai eficient cu aceștia, am trimis informații, 

înștiințări. 

Am avut o relație de colaborare și comunicare permanentă cu celelalte cadre didactice , cu conducerea 

unității de învățământ, cu secretariatul, cu administrația.  

 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

 

6.1. Dezvoltarea de parteneriate şi proiecte educaţionale în vederea dezvoltării instituţionale 

S-au realizat parteneriate şi proiecte educaţionale, la care școala și catedra au paricipat. 

 

6.3. Promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin participarea şi rezultatele elevilor 

la olimpiade, concursuri, competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate în mediul 

şcolar, extraşcolar şi în mediul online 

Participarea la multe olimpiade si concursuri, proiectele elevilor pe diferite ramuri sportive. 

6.4. Realizarea/Participarea la programe/activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi bullyingului 

în mediul şcolar şi/sau în mediul online 

Prezentarea în timpul orelor de Educație Fizică și Sport a aspectelor de  prevenire și combatere a violenței și 

bullyngului în mediul școlar. Atenționarea celor care au o atitudine/comportament necorespunzător și 

corectarea atitudinii acestora. Explicațiile necesare, pentru ca elevl să-și înțeleagă greșeala. 

6.5. Respectarea normelor, a procedurilor de sănătate şi securitate a muncii, de prevenire şi stingere a 

incendiilor şi de situaţii de urgenţă pentru toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de 

învăţământ, precum şi a sarcinilor suplimentare 

De două ori pe semestru la profesori,o dată pe semestru la elevi iar pentru peronalul auxiliar se face din trei 

in trei luni. 

 

7 Conduita Profesională 

7.1. Manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, respect, comportament) 

Comportament și limbaj adecvat cadrelor didcatice. Ținută corespunzătoare postului, întodeauna curată. 

Respect față de elevi, părinții acestora și față de colegi , respectiv persoanele superioare din unitatea de 

învățământ. 

7.2. Respectarea şi promovarea deontologiei didactice (normelor deontologice) 

Respectarea normelor de conduită, a principiilor, angajamentelor, obligațiilor de ordin moral pentru a 

menține standardele de integritate, profesionalism a instituției școlare. 
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CATEDRA ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

DISCIPLINA ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

 
RESPONSABIL DE COMISIE METODICĂ: 
PROF: INV: PRIMAR RÂȘTEIU IOANA 

 
PARTICIPAREA LA CONFERINŢE ȘI SIMPOZIOANE JUD./NAŢ. 

 
 

Cadrul 
didactic 

participant 
Data Activitatea Locul desfăşurării Tema 

Clasele pregătitoare 

Bărbos Ancuța 
24-

28.10.2022 

Festivalul Digital 

Predau în Viitor 
Online Pedagogie digitală 

Petre 

Georgiana 
5.11.2022 

Coferința  

Învățăm împreună 

Creăm o cultură a 

apartenenței în școli  

Cluj-Napoca 
Inovație în 

Educație 

  Clasele I   

Stoica Daniela 03.03.2023 

Conferința Națională 

,,Împreună pentru 

integrare” 

Cluj-Napoca 

Proiect Erasmus 

„You need to 

know me to teach 

me” 

Leonte Ioana 19.01.2023 

Ministerul Educației 

(World Bank Group 

Education) 

online 

Mecanismul de 

Avertizare 

Timpurie în 

Educație 

Simona Morar Feb 2023 Simpozion online 

Avantajele si 

dezavantajele 

folosirii 

tehnologiei in 

educatie. 

Simona Morar Dec 2022 Conferinta online Invat si zambesc 

Simona Morar 

Feb 2023 

Invatamantul romanesc 

de la traditional la 

inovatie 

online Proiect 

international 

Invatamantul 

romanesc de la 

traditional la 

inovatie 

Simona Morar 
3.03.2023 

Conf Erasmus Impreuna 

pentru integrare 
Sala Univers T 

Conf Erasmus 

Impreuna pentru 

integrare 

Simona Morar 
Feb 2023 

Metramorfozele naturii 

in chip de primavara 

online Metramorfozele 

naturii in chip de 

primavara 

Simona Morar 
10.10.2022 

Inovatie si performanta 

in educatie 

online Inovatie si 

performanta in 

educatie 

Simona Morar 24.10.2022 Aripi spre viitor online Aripi spre viitor 

Illes Csilla 26.11.2022 UCDMR, Centrul Liceul Teoretic Conferința de 
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Metodic Gál Kelemen ”Apáczai Csere 

János” 

pedagogie 

experiențială 

Joc, experiență, 

învățare 

Illes Csilla 30.03.2023 

Concurs Național de 

Limbă și Cultură 

Maghiară ”Kőrösi 

Csoma Sándor’ 

Liceul Teoretic 

”Onisifor Ghibu” 
Vicepreședinte 

Râșteiu Ioana Feb 2023 Simpozion online 

Avantajele si 

dezavantajele 

folosirii 

tehnologiei in 

educatie. 

Clasele a II-a 

Lung Mihaela 16.03.2023 Conferință Online 

Cum susținem 

motivația elevilor 

la ciclul primar 

Pataki Claudia-

Ioana 
17.12.2022 

Simpozionul Național 

Educrates ,,Metode și 

practici de predare 

inovativă” 

Online 
Activitate 

educativă 

Anghel Maria 

Daniela 
27.10.2023 

Evaluarea literatiei 

emergente  
Online 

Cum putem 

cunoste cititorii 

mici 

Anghel Maria 

Daniela 
24.11.2023 

Cum punem bazele 

citit-scrisului cu ABEL 
Online  

Citit-scrisul in 

invatamantul 

primar 

Anghel Maria 

Daniela 
20.12.2023 

Profesori instruiti, 

copii fericiti, parinti 

multumiti! 

Online 

 
Atelier CANVA 

Anghel Maria 

Daniela 
6.03.2023 

Povesti ilustrate cu 

resurse complementare 
Online- Twinkl Plan de literatie 

Anghel Maria 

Daniela 
30.03.2023 Citim acasa  

Online – Webinar 

Scoli cu   scLipici 

Educatie prin 

lectura 

Anghel Maria 

Daniela 
12.04.2023 

Metode moderne de 

lucru in invatamantul 

primar 

Online 

Metode moderne 

de predare- 

invatare – evaluare 

Anghel Maria 

Daniela 
26.05.2023 

„Saptamana Verde”  

bune practici in Europa 

Online- platforma 

Webex 

Educatie 

ecologica, 

proiecte, metode , 

strategii 

Hăran Mirela 16.09.2022 
SELLification-

SELLEDUcation 
online 

“Leadership în 

educație“ 

Hăran Mirela 16.09.2022 
SELLification-

SELLEDUcation 
online 

“Cum devenim 

Mentori pentru 

elevii noștri“ 

Hăran Mirela 

 

17.09.2022 

 

SELLification-

SELLEDUcation 

 

online 

“Obiceiurile 

Educatorilor de 

Succes“ 
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Hăran Mirela 

 

17.09.2022 

 

SELLification-

SELLEDUcation 

 

online 

“Excelența în 

Cariera de Dascăl“ 

Hăran Mirela 18.09.2022 
SELLification-

SELLEDUcation 
online 

“Pașii comunicării 

eficiente în sala de 

clasă și cancelarie“ 

Hăran Mirela 19.09.2022 
SELLification-

SELLEDUcation 
online 

“Inteligența 

emoțională în actul 

de predare“ 

Hăran Mirela 19.09.2022 
SELLification-

SELLEDUcation 
online 

“Tehnici de 

motivare a elevilor 

prin NPL“ 

Hăran Mirela 22.11.2022 
International Teachers 

Community 
online 

“Inteligența 

emoțională în 

mediul 

139uccess139nal“ 

Hăran Mirela 17.01.2023 
SELLification4EDUca

tion 
online 

“Drumul în viață al 

elevilor tăi“ 

Hăran Mirela 16.03.2023 Art Klett online 

“Cum susținem 

educația elevilor 

de la ciclul primar“ 

Hăran Mirela 28.04.2023 
SELLification4EDUca

tion 
online 

“Ateliere de 

învățare Strategii 

educaționale de 

139uccess“ 

Hăran Mirela 24.05.2023 
SELLification4EDUca

tion 
online 

“Medierea în clasă 

și în școală“ 

Salajan 

Monica 

24-

28.10.2022 

Festivalul Digital 

Predau în Viitor 
Online Pedagogie digitală 

Tomoiagă 

Claudia 

Florentina 

16.03.2023 Webinar ArtKlet Online  

Relația dintre 

motivație –motiv-a 

motiva 

Tomoiagă 

Claudia 

Florentina 

16.05.2023 Webinar ArtKlet 
Online 

 
Arta de a preda 

Clasele a III-a 

Mircea Maria 

Aurelia 
24.01.2023 

Simpozionul National 

Educrates ,,Metode si 

practici inovative,,- - 

ISBN nr. 978- 606-

9086-48-3 

Targu Mures 

,,Importanta 

lecturii in ciclul 

primar,, 

Zah Claudia 
24-

28.10.2022 

Festivalul Digital 

Predau în Viitor 
Online Pedagogie digitală 

Tanase Julia 28.02.2023 

Simpozion Natinal ,, 

Metamorfozele Naturii 

in Chip de primavara” 

ONLINE 

Metamorfozele 

Naturii in Chip de 

primavara 

Tanase Julia 16.10.2022 

Conferința 

Internaționala ,,Global 

Forum for Teacher 

ONLINE 

Leadership Skils 

Development for 

Teachers 
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Educators” 

Tanase Julia 10.04.2023 
Simpozion National 

Esential Proiect 
ONLINE 

Rolul parintilor si 

al scolii in educatia 

copiilor. 

Clasele a IV-a 

Pavăl Ana 

24- 

28.10.202

2 

Festivalul Digital 

Predau în Viitor Online Pedagogie digital 

 

 

PARTICIPAREA LA CURSURI DE PERFECŢIONARE 
 

Cadrul 
didactic 

participant 
Data 

Unitatea 
acreditată/Furnizor 

Locul 
desfăşurării 

Denumirea cursului 

Clasele pregătitoare 

Bărbos 

Ancuța 
21.10.2022 

Asociația Europeană 

a Profesioniștilor în 

Educație EDUMI 

Webinar 

Educația la timpul 

prezent 

 

Bărbos 

Ancuța 
22.11.2022 

Fundația România-

Pro Cultura 
Webinar 

Inteligența emoțională în 

mediul educațional” 

Bărbos 

Ancuța 

01.07-

30.12.2022 

Asociația ,,Inițiativă 

în educație” 
Online Învăț și zâmbesc 

Abrudan 

Flora 

Luciana 

Oct-dec 

2022 
Google On line 

Google Teach- advansed 

2 

Abrudan 

Flora 

Luciana 

August 2022 Art educational On line Print versus on line 

Popa Tatiana 

Elena 

2.11.2022-

14.12.2022 

Asociația EDU 

APPS 
on-line Google Teacher Nivelul 

2- Avansat 

Popa Tatiana 

Elena 
7.12.2022 UBB Cluj 

Liceul Teoretic 

Onisifor Ghibu 
Gradul I 

NISIPEANU 

Anca-

Cristina 

02.11.2022-

14.12.2022 

O.M.E. nr.3673 din 

data de 02.05.2022 

ASOCIAȚIA EDU 

APPS 

online 
GOOGLE TEACHER 

NIVELUL 2 AVANSAT 

Clasele I 

Stoica 

Daniela 
07.04.2023 Cantus Mundi Cluj-Napoca 

Atelier „Jocuri muzicale” cu 

Ana Maria Rusu 

Potoșcă 

Andreea 
2022-2023 EduMagic Online Devino SUPER-PROF 

Potoșcă 

Andreea 
2022-2023 Sellification Online 

Jocuri didactice la 

școala, in tabăra și in 

online 

Potoșcă 

Andreea 
2022-2023 Sellification Online 

Curs Interactiv & Lansare Carte 

Captiveaza-ti elev in Online mai 

ceva ca in clasa 

Potoșcă 2022-2023 Sellification Online Educatia Viitorului 
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Andreea  

Potoșcă 

Andreea 
2022-2023 Sellification Online 

Cum devenim Mentori pentru 

elevii nostri 
 

Potoșcă 

Andreea 
2022-2023 Sellification Online 

Excelenta in Cariera de Dascal 
 

Râșteiu 

Ioana 
2022-2023 Cerc pedagogic Online Activități conform planificării 

Tohotan 

Ioana 
14.09.2022 SC Sellification Zoom 

Jocuri didactice la 

scoala, in tabara si in 

online- 3 ore 

Tohotan 

Ioana 
14.09.2022 SC Sellification Zoom 

Captiveaza-ti elevii în 

online  - 2 ore 

Tohotan 

Ioana 
8.10.2022 SC Sellification Zoom 

Cum sa rămânem 

puternici și echilibrati în 

aceste vremuri – 3 ore 

Tohotan 

Ioana 
19.12.2022 SC Sellification Zoom 

Inteligenta emotionala în 

actul de predare- 3 ore 

Tohotan 

Ioana 
12.05.2023 SC Sellification Zoom 

Dezvoltarea personala în 

școli – 3 ore 

Simona 

Morar 
3.11.2022 Consult Education online 

Danemarca-Educatie cu 

aplicabilitate 

Simona 

Morar 
18.10.2022 Vivid Education online 

Prevenirea Bullying-

ului- Bruxelles 

Simona 

Morar 
2022-2023 Beedu online Digital Teacher 

Simona 

Morar 
2022-2023 Edumagic online Educatie fara bullying 

Simona 

Morar 
2022-2023 Eduexpert online 

Managementul clasei de 

elevi 

Simona 

Morar 
2022-2023 Edumagic online 

Inteligenta emotionala in 

mediul educational 

Simona 

Morar 
2022-2023 Edumagic online 

Solutii inovatoare in 

educatie 

Simona 

Morar 
2022-2023 Edumagic online 

Evaluarea formativa cu 

ajutorul standardelor 

educationale 

Simona 

Morar 
2022-2023 Edumagic online 

Solutii inovatoare in 
educatie 

Simona 

Morar 
2022-2023 edumagic online 

Cum sa proiectezi o 
experienta 

transdisciplinara 

Simona 

Morar 
2022-2023 Edumagic online Webinar- CES 

Illes Csilla 20.09. 2022. 
Casa Corpului 

Didactic Cluj 
online 

Priorități ale 

învățământului primar, 

pentru anul școlar 2022-

2023, linia cu predare în 

limba maghiară 
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Illes Csilla 15.10.2022. 

UCDMR, Centrul 

Metodic Gál 

Kelemen 

Colegiul 

Reformat, Cluj-

Napoca 

Să ne jucăm și la școală! 

Pedagogia jocurilor de 

societate 

Illes Csilla 
11-12. 11. 

2022. 

UCDMR, Centrul 

Metodic Gál 

Kelemen 

Liceul Unitarian 

„János 

Zsigmond” 

Învață-l să învețe!-Curs 

de metode de învățare 

pentru profesori 

 
 

Bántó Jutka 

 
12.12.2022-
15.02.2023 

Centrul pentru 
Formarea Continuă 
în Limba Maghiară 

 
 

online 

Competență și eficiență 
în predarea limbii 

române pentru minorități 
– nivel primar 

Bántó Jutka 
24-

25.02.2023. 

UCDMR, Centrul 

Metodic Gál 

Kelemen 

Liceul Teologic 

Reformat, Cluj-

Napoca 

Educația pentru 

dezvoltare durabilă. 

Metodologie și resurse 

pentru programe de 

educație pentru 

sustenabilitate. 

Bántó Jutka 15.10.2022. 

UCDMR, Centrul 

Metodic Gál 

Kelemen 

Colegiul 

Reformat, Cluj-

Napoca 

Să ne jucăm și la școală! 

Pedagogia jocurilor de 

societate 

Bántó Jutka 20.09.2022. 
Casa Corpului 

Didactic Cluj 
online 

Priorități ale 

învățământului primar, 

pentru anul școlar 2022-

2023, linia cu predare în 

limba maghiară 

LUNG 

MIHAELA 
16.03.2023  

ȘCOALA 

,,HORIA” 
Cerc pedagogic 

MAN 

MARIA 
14.03.2023 Cerc pedagogic 

ȘCOALA 

,,HORIA” 
Arta de a preda 

MAN 

MARIA 
24.052023 Cerc pedagogic 

ȘCOALA 

,,HORIA” 
Evaluarea la cls a II-a 

Salajan 

Monica 
21.10.2022 

Asociația Europeană 

a Profesioniștilor în 

Educație EDUMI 

Webinar 

Educația la timpul 

prezent 

 

Salajan 

Monica 
22.11.2022 

Fundația România-

Pro Cultura 
Webinar 

Inteligența emoțională în 

mediul educațional” 

Salajan 

Monica 

01.07-

30.12.2022 

Asociația ,,Inițiativă 

în educație” 
Online Învăț și zâmbesc 

Tomoiagă 

Claudia 

Florentina 

17.10.2023 Cerc pedagogic Online 
Graficul desfășurarii 

activităților metodice 

     

  Clasele a III-a   

Zah Claudia 21.10.2022 

Asociația Europeană 

a Profesioniștilor în 

Educație EDUMI 

Webinar 

Educația la timpul 

prezent 

 

Zah Claudia 22.11.2022 
Fundația România-

Pro Cultura 
Webinar 

Inteligența emoțională în 

mediul educațional” 

Zah Claudia 
01.07-

30.12.2022 

Asociația ,,Inițiativă 

în educație” 
Online Învăț și zâmbesc 
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Tanase Julia 28.02.2023 

Centrul Pentru 

Perfectionare in 

Educatie TeachIT 

ONLINE Martie in sarbatoare 

Tanase Julia 14.09.2022 SC.Sellification ONLINE 
Proiectul CLASA 

DESCHISA 

Tanase Julia 14.10.2022 SC.Sellification ONLINE 
Cum sa faci din GDPR 

aliatul tau 

Clasele a IV-a 

Both Anna-

Mária 

20 

septembrie 

Casa Corpului 

Didactic Cluj 

Liceul Teoretic 

Onisifor Ghibu 

Cluj-Napoca 

,,Priorități ale 

învățământului primar, 

pentru anul școlar 2022-

2023, linia de predare în 

limba maghiară’’ 

Both Anna-

Mária 
21 februarie 

Inspectoratul Școlar 

Județean Cluj 

Liceul Teoretic 

Apáczai Csere 

János Cluj-

Napoca 

Cerc pedagogic 

Both Anna-

Mária 
5 iunie 

Inspectoratul Școlar 

Județean Cluj 

Liceul Tálentum 

Cluj-Napoca 
Cerc pedagogic 

Pavăl Ana 21.10.2022 

Asociația 

Europeană a 

Profesioniștilor în 

Educație EDUMI 

Webinar 
Educația la timpul 

prezent 

Pavăl Ana 22.11.2022 
Fundația 

RomâniaPro Cultura 
Webinar 

Inteligența emoțională în 

mediul educațional” 

Pavăl Ana 
01.07- 

30.12.2022 

Asociația 

,,Inițiativă în 

educație” 

Online Învăț și zâmbesc 

     

ELEVI PARTICIPANŢI LA CONCURSURI ŞI OLIMPIADE 

Numele, 
prenumele, 

clasa 
Data 

Concursul/ 
olimpiada 

Locul 
desfăşurăr

ii 

Profesor 
coordonator 

Premiul 

Clasele pregătitoare 

3 elevi 05.2022 
Comper Matematica- 

Etapa Nationala 

Liceul 
Teoretic 
Onisifor 
Ghibu 

Flora Abrudan 2 

1 elev 05.2022 
Comper Limba română- 

Etapa Nationala 

Liceul 
Teoretic 
Onisifor 
Ghibu 

Flora Abrudan 1 

1 elev 05.2022 
Comper Limba română- 

Etapa Nationala 

Liceul 
Teoretic 
Onisifor 
Ghibu 

Flora Abrudan 2 

Albu Max 13.012023 
Comper- comunicare, Et. 

I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 

Popa Tatiana I 

Balea Vladimir 13.012023 Comper- comunicare, Et. L. T. Popa Tatiana I 
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I ”Onisifor 

Ghibu” 

Grigoraș Giulia 13.012023 
Comper- comunicare, Et. 

I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 

Popa Tatiana I 

Nemeș Colin 13.012023 
Comper- comunicare, Et. 

I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 

Popa Tatiana I 

Nuț Dominic 13.012023 
Comper- comunicare, Et. 

I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 

Popa Tatiana I 

Rad  Antonia 13.012023 
Comper- comunicare, Et. 

I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 

Popa Tatiana I 

Sabou Tudor 13.012023 
Comper- comunicare, Et. 

I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 

Popa Tatiana I 

Sallai Cezar 13.012023 
Comper- comunicare, Et. 

I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 

Popa Tatiana I 

Tirinescu 

Ștefan 
13.012023 

Comper- comunicare, Et. 

I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 

Popa Tatiana I 

Toderică Luca 13.012023 
Comper- comunicare, Et. 

I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 

Popa Tatiana I 

Ihuț Ștefan 26.01.2023 
GAZETA 

MATEMATICĂ , ET. I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 
Popa Tatiana 100 p 

Nuț Dominic 26.01.2023 
GAZETA 

MATEMATICĂ , ET. I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 
Popa Tatiana 100 p 

Roman Dragoș 26.01.2023 
GAZETA 

MATEMATICĂ , ET. I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 
Popa Tatiana 100 p 

Rusu Abel 26.01.2023 
GAZETA 

MATEMATICĂ , ET. I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 
Popa Tatiana 100 p 

Tirinescu 

Ștefan 
26.01.2023 

GAZETA 

MATEMATICĂ , ET. I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 
Popa Tatiana 100 p 

Toderică Luca 26.01.2023 
GAZETA 

MATEMATICĂ , ET. I 

L. T. 

”Onisifor 

Ghibu” 
Popa Tatiana 100 p 

BOTEAN 
AIDA 

13.01.2023 
21.04.2023 

 

Comper- Limba și 
literatura romȃnă, Etapa 

I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

Cluj-
Napoca 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

COJAN-
MAXIM 
SOFIA 

13.01.2023 
21.04.2023 

Comper- Limba și 
literatura romȃnă, Etapa 

I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

Cluj-

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 
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Napoca 

RADA 
MARIA 

13.01.2023 
21.04.2023 

Comper- Limba și 
literatura romȃnă, Etapa 

I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

Cluj-
Napoca 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

ONOFREI 
LUCA-

RĂZVAN 

20.01.2023 
28.04.2023 

Comper- Matematică, 

Etapa I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

OROIAN 
ȘTEFAN-

AUGUSTIN 

20.01.2023 
28.04.2023 

Comper- Matematică, 

Etapa I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

Cluj-Napoca 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

PODAR 
RAISA-
MARIA 

20.01.2023 
28.04.2023 

Comper- Matematică, 

Etapa I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

POP EMA 
GEORGIANA 

20.01.2023 
28.04.2023 

Comper- Matematică, 

Etapa I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

Cluj-Napoca 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

PRIPON 
LUCA-DAVID 

20.01.2023 
28.04.2023 

Comper- Matematică, 

Etapa I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

RADA 
MARIA 

20.01.2023 
28.04.2023 

Comper- Matematică, 

Etapa I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

RĂSTEIU 
AURORA 

20.01.2023 
28.04.2023 

Comper- Matematică, 

Etapa I și II 

Cluj-
Napoca 
Liceul 

Teoretic 
,,Onisifor 
Ghibu”, 

Cluj-Napoca 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

ROȘU LUCA-
BOGDAN 

20.01.2023 
28.04.2023 

Comper- Matematică, 

Etapa I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

RUSU 
ALEXANDRU

-NICOLAE 

20.01.2023 
28.04.2023 

Comper- Matematică, 

Etapa I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

Cluj-Napoca 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

SILAGHI 
ANA-ELENA 

20.01.2023 
28.04.2023 

Comper- Matematică, 

Etapa I și II 

Liceul 
Teoretic 

,,Onisifor 
Ghibu”, 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

I 

AȘTILEAN 
ANDREI 

 
20.01.2023 
28.04.2023 
27.01.2023 
24.03.2023 

 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

GAZETA MATE (ETAPA I) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

 
I 

III 
III 
I 
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GAZETA MATE (ETAPA II) 

BÂRSAN 
DAVID 

 
20.01.2023 
28.04.2023 

 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 
I 
II 

CĂLUGĂR 
DAVID 

20.01.2023 
24.03.2023 
28.04.2023 

 

COMPER MATE (ETAPA I) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

II 
MENȚIUN

E 
II 

CHIRA 
AMOS 

28.04.2023 COMPER MATE (ETAPA II)  
CAZAC 

ALEXANDRA 
II 

COCA 
DAVID 

28.04.2023 COMPER MATE (ETAPA II)  
CAZAC 

ALEXANDRA 
II 

FILIP 
ADELINA 

 
13.01.2023 
20.01.2023 
28.04.2023 
24.03.2023 

 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

II 
II 
II 
II 

GREȚA 
DARIUS 

13.01.202321.
04.2023 

20.01.2023 
28.04.2023 
27.01.2023 
24.03.2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

GAZETA MATE (ETAPA I) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

I 
I 
I 
I 

EXCELEN
T 
II 

IOSIF 
MEDEEA 

13.01.2023 
20.01.202328.

04.2023 
24.03.2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) GAZETA MATE (ETAPA 

II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

II 
II 
II 
III 

IURAȘOG 
MIHNEA 

20.01.202324.
03.202328.04.

2023 

COMPER MATE (ETAPA I) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

II 
I 
II 

LĂPĂDEAN 
EMA 

13.01.202321.
04.202328.04.

2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) COMPER LB.ROM (ET 

II) COMPER MATE 

(ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

III 
II 
I 

LUNGU 
DRAGOȘ 

24.03.202313.
01.202321.04.

2023 
20.01.2023 
28.04.2023 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) COMPER LB.ROM (ET 

II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

III 
II 
I 
I 
II 

MUNTEAN 
RAYANA 

21.04.202320.
01.2023 

28.04.2023 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

II 
II 
III 

OPREA 
DOMINIC 

28.04.2023 
27.01.2023 

24.03.202313.
01.202321.04.

2023 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

GAZETA MATE (ETAPA I) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

I 
III 
I 
I 
I 
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I) COMPER LB.ROM (ET 

II) 

ORBAN 
ROBERT 

28.04.2023 
24.03.202313.
01.202321.04.

2023 

COMPER MATE (ETAPA 

II) GAZETA MATE (ETAPA 

II) COMPER LB.ROM 

(ETAPA I) COMPER 

LB.ROM (ET II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

I 
I 
II 
I 

POP SOFIA 

13.01.202321.
04.2023 

20.01.2023 
28.04.202327.

01.2023 
24.03.2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) GAZETA MATE (ETAPA 

I) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

II 
I 
I 
I 

EXCELEN
T 
I 

RUS 
ANTONIA 

21.04.202320.
01.2023 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 
 

CAZAC 
ALEXANDRA 

MENȚIUN
E 
II 

RUSU 
TUDOR 

13.01.202321.
04.2023 

20.01.2023 
28.04.2023 
24.03.2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

I 
I 
I 
I 

EXCELEN
T 

SECHEL-
ABRUDAN 

SERGIU 

13.01.202321.
04.2023 

20.01.2023 
28.04.202327.
01.202324.03.

2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) GAZETA MATE (ETAPA 

I) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

I 
I 
I 
I 

EXCELEN
T 
I 

STRUGURAȘ 
MARIA 

13.01.202321.
04.2023 

20.01.2023 
28.04.202324.

03.2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

III 
II 
I 
II 
I 

SZABO 
EMMA 

13.01.202321.
04.2023 

20.01.2023 
28.04.2023 
24.03.2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

MENȚIUN
E 
II 
I 
II 
I 

SZATMARI-
CORONDAN 

MIHNEA 

13.01.202321.
04.2023 

20.01.2023 
28.04.2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

III 
MENȚIUN

E 
I 

III 

ȘANDOR 
ANA 

13.01.202321.
04.2023 

20.01.2023 
28.04.202327.

01.2023 
24.03.2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) GAZETA MATE (ETAPA 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

I 
I 
I 
I 
II 
II 
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I) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

VONICA 
TIMOTEI 

21.04.2023 
20.01.2023 

28.04.202327.
01.2023 

24.03.2023 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) GAZETA MATE (ETAPA 

I) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

II 
I 
I 

III 
II 

ZAGRAI 
SOFIA 

13.01.202321.
04.2023 

20.01.2023 
28.04.202324.

03.2023 

COMPER LB.ROM (ETAPA 

I) 

COMPER LB.ROM (ET II) 

COMPER MATE (ETAPA I) 

COMPER MATE (ETAPA 

II) 

GAZETA MATE (ETAPA II) 

 
CAZAC 

ALEXANDRA 

MENȚIUN
E 
III 
II 
III 

MENȚIUN
E 

Clasele I 
Ciupag 

Andrei, IG 
20.01.2023 Comper Matematica scoala Simona Morar 1 

Coldea 
George, IG 

20.01.2023 Comper Matematica scoala Simona Morar 1 

Mihut Darius, 
IG 

20.01.2023 Comper Matematica scoala Simona Morar 1 

Sabau Iris, IG 20.01.2023 Comper Matematica scoala Simona Morar 1 
Negru 

Antonia, IG 
20.01.2023 Comper Matematica scoala Simona Morar 1 

Stegarescu 
Catalina, IG 

20.01.2023 Comper Matematica scoala Simona Morar 1 

Jisa Damian, 
IG 

20.01.2023 Comper Matematica scoala Simona Morar 1 

Chender Raul 20.01.2023 Comper Matematica scoala Simona Morar 1 
Stegarescu 

Catalina, IG 
13.01.2023 Comper Română școală Simona Morar 1 

Negru 
Antonia, IG 

13.01.2023 Comper Română școală Simona Morar 1 

Sabau Iris, IG 28.02.2023 
Primăvara-povestea 

unui nou început 
școală Simona Morar 1 

Fetcu Tania, 
IG 

28.02.2023 
Primăvara-povestea 

unui nou început 
școală Simona Morar 1 

Illes Csilla 16.09.2022 
Deschiderea festivă a 

anului școlar 

Biserica 
Reformată 
”Tăietura 
Turcului” 

  

Illes Csilla 03.09.2022 Teatru de păpuși L.T.O.Ghibu 
Fiica Soarelui, 
Feciorul Lunii 

 

Illes Csilla 18.10.2022 Ziua Porților Deschise L.T.O.Ghibu   

Illes Csilla 06.11.2021 
Concurs de felinare din 

dovleac 
L.T.O.Ghibu   

Illes Csilla 29.11.2022 Teatru de păpuși L.T.O.Ghibu 
E voie cu 

Viflaimul? 
 

Illes Csilla 11.12.2022 Serbare de Crăciun 

Biserica 
Reformată 
”Tăietura 
Turcului” 

Betlehemes  

Illes Csilla 14.12.2022 Opera Maghiară 
Opera 

Maghiară 
Mesés Opera  

Illes Csilla 16.12..2022 Târg de Crăciun 
L.T.”Bathor

y Istvan” 
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Illes Csilla 20.12..2022 Un dulce de Crăciun L.T.O.Ghibu 
Parteneriat cu 
clasa a II-a B 

 

Illes Csilla 16.02.2023 
Concurs de desen de 
ziua comemorării lui 

Mathias Rex 

Organizat de 
UDMR 

  

Illes Csilla 30.03.2023 
Concurs naț. De limbă și 

cultură maghiară 
”Kőrösi Csoma Sándor” 

L.T.O.Ghibu   

Illes Csilla 5-7.05.2023 Excursie la Cornești Cornești   
Illes Csilla 03.06.2023 Excursie la Bonțida Bonțida   
Illes Csilla 15.06.2023 Serbarea Abecedarului L.T.O.Ghibu   

Călin Emma 
10-

15,06,2023 
Eroii carților citite 

Biblioteca 
județeană 

Râșteiu Ioana Premiu 

  CLASELE a II-a    

Rigan Amina, 
Demeter-Erdei 

Sára 

09.12.2022. 

03.03.2023. 

Concursul național de 
ortografie „Fürkész” 

Liceul 
Unitarian 

“János 
Zsigmond”, 

Cluj-
Napoca 

Bántó Jutka 
Rigan 

Amina – 
mențiune 

Rigan Amina, 
Marginean-
Peczi Mark, 
Csete Mark 

21.11.2022. 

17.02.2023. 

Concursul național de 
matematică “Zrínyi 

Ilona” 

Liceul 
Teoretic 

“Onisifor 
Ghibu”- 

faza locală, 
Liceul 

Teoretic 
“Báthory 
István”- 

faza 
județeană 

Bántó Jutka - 

IIM 
anul școlar 2022-

2023 

NECC (Nature 
Education Community 
Center) Kincses városi 

természetbúvár 
vetélkedő 

Cluj-
Napoca 

Bántó Jutka ? 

CLASA A II-E 13.01.2023 
COMPER 

COMUNICARE 
Sala de 
clasa 

LUNG MIHAELA 
1, 2, 3 și 
mențiuni 

CLASA A II-E 20.01.2023 
COMPER 

MATEMATICĂ 
Sala de 
clasa 

LUNG MIHAELA 
1, 2, 3 și 
mențiuni 

CLASA A II-E 21.04.2023 
COMPER 

COMUNICARE 
Sala de 
clasa 

LUNG MIHAELA 
1, 2, 3 și 
mențiuni 

CLASA A II-E 28.04.2023 
COMPER 

MATEMATICĂ 
Sala de 
clasa 

LUNG MIHAELA 
1, 2, 3 și 
mențiuni 

CLASA A II-E 15.06.2023 
COMPER 

MATEMATICĂ 
Sala de 
clasa 

LUNG MIHAELA  

URSU 
ALEXIA 

OCTOMB.-
NOIEMB. 

2023 
Dințișori de lapte 

FACULTA
TEA DE 

MEDICINĂ 
DENTARĂ, 

CLUJ-
NAPOCA 

LUNG MIHAELA 
PRE- 

MIUL II 

BOGDAN 
GEORGE 

19.11.2022 Dințișorul de aur 
Amfiteatrul 

Bilascu 
Man Maria 

O.S.S 
Premiul I 

DAN  MAYA 19.11.2022 Dințișorul de aur 
Amfiteatrul 

Bilascu 
Man Maria 

O.S.S 
Premiul II 

TIMICER 
SARA SOFIA 

01.03.2023 
Scola banilor bine 

crescuți 
Sala de 
clasă 

Mureșan Melinda 
Man Maria 

Mențiune 
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MAJA 
TEODORA 

01.03.2023 
Scoala bnilor bine 

crescuți 
Sala de 
clasă 

Mureșan Melinda 
Man Maria 

Mențiune 

OAIDA 
IRINA 

24.10.2022 
JOCURILE Olimpice in 

imaginația copiilor 
Sala de 
clasă 

Mureșan Melinda 
Man Maria 

Mențiune 

Intreaga clasă 
de elevi 

13.01 
2023 

20.01.2023 

Concursurile comper 
etapa I 

In sala de 
clasă 

Anghel Maria 
Daniela 

 

Intreaga clasă 
de elevi 

21.04.20232
8.04.2023 

Concursurile comper 
etapa II 

In sala de 
clasă 

Anghel Maria 
Daniela 

 

Intreaga clasă 
de elevi 

13.01 
2023/20.01.20

23 

Concursurile comper 
etapa I 

In sala de 
clasă 

Tomoiaga Claudia 
Florentina 

 

Intreaga clasă 
de elevi 

21.04.2023/ 
28.04.2023 

Concursurile comper 
etapa I 

In sala de 
clasă 

Tomoiaga Claudia 
Florentina 

 

Clasele a III-a 

Cristea Andrei 
20.01.23 
28.04.23 

COMPER 

MATEMATICA 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 

 
I 
II 
 

Iosif 
Alexandru 

20.01.23 
28.04.23 

COMPER 

MATEMATICA 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 

 
II 
III 

 

Neagota Matei 
20.01.23 
28.04.23 

 

COMPER 

MATEMATICA 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 

 
 
I 
II 
 

Panturu 
Alexandru 

20.01.23 
28.04.23 

COMPER 

MATEMATICA 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
III 
III 

 

Radu Darius 
20.01.23 
28.04.23 

 

COMPER 

MATEMATICA 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
I 
I 
 

Pop Cristian 
20.01.23 
28.04.23 

COMPER 

MATEMATICA 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal II 

Maxim 
Alexandru 

20.01.23 
28.04.23 

COMPER 

MATEMATICA 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal III 

Tofan Marius 13.01.23 COMPER Liceul Marian Hajnal  
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21.04.23 COMUNICA-RE Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

II 
 

Radu Darius 
13.01.23 
21.04.23 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
I 
I 
 

Pop Patricia 
13.01.23 
21.04.23 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
II 
I 
 

Pop Cristian 
13.01.23 
21.04.23 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 

I 
II 
 
 

Maxim 
Alexandru 

13.01.23 
21.04.23 

 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
 
I 
I 

Cornei Mihai 
13.01.23 
21.04.23 

 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
II 
I 

Tudoricescu 
Bogdan 

13.01.23 
21.04.23 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
II 
I 
 

Suhani Elena 
13.01.23 
21.04.23 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
III 
II 
 

Panturu 
Alexandru 

13.01.23 
21.04.23 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
I 
I 

Neagota Matei 
13.01.23 
21.04.23 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
I 
I 
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Iosif 
Alexandru 

13.01.23 
21.04.23 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal III 

Pop David 
13.01.23 
21.04.23 

COMPER 
COMUNICA-RE 

Liceul 
Teoretic 
„Onisifor 
Ghibu” 
Cluj-

Napoca 

Marian Hajnal 
III 
I 

Cozma Daria, 
III F 

Februarie 

Aprilie 

Mai 

Concursul ,,Comper” 
Lic. T. ,,O. 

Ghibu” 
Pataki Claudia Premiul I 

Corchiș 
Șerban 

Februarie 

Aprilie 

Mai 

Concursul ,,Comper” 
Lic. T. ,,O. 

Ghibu” 
Pataki Claudia Premiul I 

Aștelean 
Carla 

Februarie 

Aprilie 

Mai 

Concursul ,,Comper” 
Lic. T. ,,O. 

Ghibu” 
Pataki Claudia Premiul I 

Cârligeanu 
Delia 

Februarie 

Aprilie 

Mai 

Concursul ,,Comper” 
Lic. T. ,,O. 

Ghibu” 
Pataki Claudia Premiul I 

Bokoș Blaga 
Eduard 

Februarie 

Aprilie 

Mai 

Concursul ,,Comper” 
Lic. T. ,,O. 

Ghibu” 
Pataki Claudia Premiul I 

GHERGHEL 
DAN 

NICOLAS 
III.B 

26.01.2023 Gazeta Matematica 
Lic.T.,,O. 
Ghibu,, 

Tanase Julia 
EXCELEN
TA -100P 

BALAS FILIP 
ALEXANDR

U III.B 
26.01.2023 Gazeta Matematica 

Lic.T.,,O. 
Ghibu,, 

Tanase Julia 
EXCELEN
TA -100P 

ROBCIUC 
VASILE 
TUDOR 

I.B 

26.01.2023 Gazeta Matematica 
Lic.T.,,O. 
Ghibu,, 

Tanase Julia 
EXCELEN
TA -100P 

PUSCAS 
PHILIP 

ALEXANDR
U 

I.B 

24. 03. 2022 Gazeta Matematica 
Lic.T.,,O. 
Ghibu,, 

Tanase Julia 
EXCELEN
TA -100P 

TIREAN 
SARA III.B 

24. 03. 2022 Gazeta Matematica 
Lic.T.,,O. 
Ghibu,, 

Tanase Julia 
EXCELEN
TA -100P 

BALAS FILIP 
ALEXANDR

U III.B 
30.03.2023 Gazeta Matematica 

Lic.T.,,O. 
Ghibu,, 

Tanase Julia 
EXCELEN
TA -100P 
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Clasele a IV-a 

Kovács Vivien 26 noiembrie 
‘’Dovlecelul cel mai 

reușit’’ 

Liceul 
Teoretic 
Onisifor 
Ghibu 

Prof.Farkas 
Blanka 

Categoria 
Cel mai 
fericit 

Pila Márk-
Róbert 

24 februarie Vidám versek versenye 

Liceul 
Unitarian 
‘’János 

Zsigmond’’
Cluj-

Napoca 

Prof. Învățământ 
primar Both Anna-

Mária 

Premiu de 
participare 

Toți elevii 
clasei 

13.01.2023 
COMPER LIMBA 

ROMÂNĂ 
Sala de 
clasă 

Mureșan Simona  

Toți elevii 
clasei 

21.04.2023 
COMPER LIMBA 

ROMÂNĂ 
Sala de 
clasă 

Mureșan Simona  

Toți elevii 
clasei 

20.01.2023 
COMPER 

MATEMATICĂ 
Sala de 
clasă 

Mureșan Simona  

Toți elevii 
clasei 

28.04.2023 
COMPER 

MATEMATICĂ 
Sala de 
clasă 

Mureșan Simona  

 
 
 
 

IMPLICAREA ÎN PROIECTE EDUCATIVE, ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE ETC. 
 

Cadrul 
didactic 

participant 
Data Activitatea 

Locul 
desfăşurării 

Tema 

Clasele pregătitoare 
Bărbos Ancuța 10.11.2022 Vizită-Expoziție 

Egiptul Antic 
Iulius Mall Egiptul Antic 

Bărbos Ancuța 20.12.2022 Concert pentru copii Colegiul Academic Poveste de iarnă 
Bărbos Ancuța 24.02.2023 100 de zile de școală Sala de clasă 100 de zile de școală 

 
Bărbos Ancuța 16.03.2023 Experimente pentru 

copii 
USAMV Experimente pentru 

copii 
Bărbos Ancuța 27.04.2023 Interacțiunea cu 

câini de terapie 
Sala de clasă  Grija față de animale 

Bărbos Ancuța 28.04.2023 Academia 
iepurașilor 

Vivo Mall Vizionare film 
 

Abrudan Flora Decembrie 
2022 

,,Iată vin 
colindători” 

Grădinița Mica 
Sirenă, Grădinița 

Camigo 

Parteneriat 

Abrudan Flora noiembrie 
2022-mai 2022 

,,Capace cu suflet” Liceul Teoretic ,, 
Onisifor Ghibu! 

Voluntariat, activitate 
ecologică 

Abrudan Flora aprilie 2022 ,,Dăruind vei 
dobândi” 

Liceul Teoretic ,, 
Onisifor Ghibu! 

Voluntariat 

Abrudan Flora 
Luciana 

Mai 2022 Teatru de păpuși de 
la copii pentru copii 

Grădinița Mica 
Sirenă 

Activitate educativă 

Abrudan Flora 
Luciana 

Iunie 2022 Micul speolog Vadu Crișului Excursie 

Petre Georgiana An școlar 
2022/2023 

 

Proiect educațional 
de voluntariat 

 „Capace cu suflet” 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”,  

Cluj- Napoca 

Colectarea de capace 

de plastic și donarea 

acestora în scop 

caritabil. S-au adunat 

160 de kg de capace de 

plastic. 
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Petre Georgiana 

Măcicășan 
Adela 

Viman Diana 

An școlar 
2022/2023 

Parteneriat 
educațional 

„Cu pași mici, de la 
grădiniță spre 

școală” 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”,  

Cluj- Napoca 
Grădinița cu P.P. 
„Licurici” Cluj-

Napoca 

Formarea unor 

reprezentări corecte 

despre școală și 

activitatea de tip 

școlar; antrenarea în 

activități commune, 

eficientizarea relației 

grădiniță-școală. 

 
 

Petre Georgiana  22.11. 2022 Atelier 
 ,,Gospodăria 
țărănească” 

Poarta de Su` 
Feleac 

Cluj-Napoca 

Obiceiuri și tradiție, 
Prezentarea de obiecte 

tradițioanale, 
participarea la 

prepararea unor bucate 
tradiționale. 

 
 

Petre Georgiana 21.12.2022  Spectacol  
 ,,Seara de Crăciun” 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”, 

 Cluj- Napoca 

Amenajarea  sălii de 
spectacol cu obiecte 
tradiționale, recitare 

poezii, colinde. 
Petre Georgiana 15.03.2023 Excusie de o zi: 

”Comoara din 
Pădure” 

Pădurea Hoia, Cluj-
Napoca 

Pădurea Hoia Organizarea unei 
activității de orientare 
spațială, activități cu 
materiale din natură, 

acțiuni de ecologizare. 
Petre Georgiana 16.03.2023 Îeșire  

„Păsări urbane” 
Facultatea de Mediu 

Cluj-Napoca 
Discuții despre păsările 

urbane, protecția 
acestora și tipuri de 
intervenții pentru 

păstrarea unui mediu 
natural echilibrat. 

Petre Georgiana 25.04.2023 Excursie de o zi: 
 „Zbor spre stele” 

Baza militară 
Câmpia Turzii 

Observarea aeronavelor 
și activităților specifice 

acestui loc 
Petre Georgiana 31.05.2023 Concurs: 

„Eroii cărților citite” 
Biblioteca județeană 

Cluj-Napoca 
Concurs – pictură 

Petre Georgiana 06.06.2023 Experimente 
„Știință sau magie?” 

Facultatea de 
Mediu, Cluj-

Napoca 
 

Activități de tip 
experiment 

Petre Georgiana  13.01.2023 
21.04.2023 

Concurs Comper- 
Limba și literatura 

romȃnă  
Etapa I 
Etapa II 

Etapa Națională 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”, 

Cluj- Napoca 

Evaluarea 
competențelor prevăzute 

în programa școlară 

Petre Georgiana 20.01.2023 
28.01.2023 

Concurs Comper- 
Matematică 

Etapa I 
Etapa II 

Etapa Națională 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”, 

Cluj- Napoca 

Evaluarea 
competențelor prevăzute 

în programa școlară 

Popa Tatiana Noiembrie- 

mai 

Adunarea capacelor Lic. T. Onisifor 

Ghibu 

Capace cu suflet 

Popa Tatiana  22.12. Serbare Sala de clasă Colinde, colinde 
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2022 

Popa Tatiana 

 

16.03. 

2023 

Drumeție Pădurea Hoia 

 

Habitatul animalelor 

Popa Tatiana 

 

24.04. 

2023 

Donații L. T. Onisifor 

Ghibu-  

Dăruind vei dobândi 

Popa Tatiana  25.04.2023 Excursie Târgu –Mureș Vizitarea Grădinii 

Zoologice 

Popa Tatiana 26.04. 

2023 

Film Cinema Dacia Film animat, Aladin 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

Noiembrie-
Aprilie 

Proiect educațional ,, 
Capace cu suflet” 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”,  

Cluj- Napoca 

Colectarea de capace 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

13.01.2023 
21.04.2023 

 

Concurs Comper- 
Limba și literatura 

romȃnă  
Etapa I 
Etapa II 

 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”,  

Cluj- Napoca 

Evaluarea 
competențelor prevăzute 

în programa școlară 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

20.01.2023 
28.04.2023 

 

Concurs Comper- 
Matematică 

Etapa I 
Etapa II 

 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”, 

 Cluj- Napoca 

Evaluarea 
competențelor prevăzute 

în programa școlară 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

31.05.2023 Concurs ,,Eroii 
cărților citite” 

Biblioteca 
Județeană 

,,Octavian Goga”, 
Cluj-Napoca 

Personaje din cărți- 
pictură 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

15.03.2023 Expediție prin:  
,,Pădurea Hoia”,  

Cluj- Napoca 

Pădurea Hoia Ecoturism 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

26.04.2023 Excursie la Grădina 
Zoologică, Târgu-

Mureș 

Grădina Zoologică, 
Târgu-Mureș 

Activitate recreativă și 
culturală 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

27.04.2023 
 
 

Vizită la Muzeul 
Zoologic și Muzeul 

Vivariu, Cluj-
Napoca 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”, 

Cluj- Napoca 

Activitate recreativă și 
culturală 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

25.04.2023 
 
 

La Biblioteca Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”, 

Cluj- Napoca 

Cultivarea interesului 
pentru citit 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

24.04.2023 Târgul Copiilor/ 
Donații către 

Așezământul pentru 
copii ,,Sfântul 

Onufrie cel Mare”, 
Florești 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”, 

Cluj- Napoca 

Activitate 
caritabilă/Voluntariat 

NISIPEANU 
Anca-Cristina 

19.12.2022 Sceneta de Crăciun 
,,Nașterea lui Isus 

Hristos” 

Liceul Teoretic 
,,Onisifor Ghibu”, 

Cluj- Napoca 

Piesă de teatru  

Tudosă Mirela 05.10.2022 Ziua educatorului Liceul Teoretic 
”Onisifor Ghibu” 

”Relația învățătorului cu 
copiii” 

Tudosă Mirela 25.11.2022 1 decembrie 2022 Liceul Teoretic 
”Onisifor Ghibu” 

”Ziua Națională”– 
Poezii 

Desene tematice 
Tudosă Mirela 13.01.2023 Concurs de recitare Liceul Teoretic 

”Onisifor Ghibu” 

”Eminescu nepereche” 
Poezii și audiție  
Opera autorului 
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Tudosă Mirela 17.02.2023 Tur virtual, 
documentar Brâncuși 

Liceul Teoretic 

”Onisifor Ghibu” 

”Opere” 

Tudosă Mirela 08.03.2023 Felicitare-
confecționat 

Program de cântece 
înregistrat și oferit 
mamelor, online. 

Liceul Teoretic 

”Onisifor Ghibu” 

”Ziua mamei” 

Tudosă Mirela Aprilie 2023 Tradiții – obiceiuri 
din diferite zone ale 

patriei 

Liceul Teoretic 

”Onisifor Ghibu” 

”Paștele în satul 
românesc” 

Tudosă Mirela Iunie 2023 Ziua Internațională a 
Copilului 

Liceul Teoretic 

”Onisifor Ghibu” 

”Desene pe asfalt și 
jocuri” 

Tudosă Mirela Iunie 2023 Ieșire în parc cu 

elevii, împreună cu 

părinții acestora. 

Liceul Teoretic 

”Onisifor Ghibu” 

„Să ne cunoaștem mai 
bine!” 

Clasele I 
Stoica Daniela 01.12.2022 România dodoloață Sala de clasă Ziua Națională a 

României 
Stoica Daniela 15,01.2023 Mihai Eminescu –

poetul nepereche 
Sala de clasă Eminescu – Luceafărul 

poeziei românești 
Stoica Daniela 24.01.2023 Mica Unire – A. I. 

Cuza 
Sala de clasă Să ne cunoaștem istoria 

Potoșcă 
Andreea 

5 Octombrie 
2022 

Vizita la Grădina 
Zoologica 

Târgu Mureș  Să descoperim animalele 
planetei 

Potoșcă 
Andreea 

22 Decembrie 
2022 

ȘtrumfoChef Școala Atelier de gatit  

Potoșcă 
Andreea 

25 Ianuarie 
2023 

Unirea Principatelor 
Române 

Școala  Expozitie 

Potoșcă 
Andreea 

16 Martie 2023 GreenChef Scoala Atelier de gatit cu 
legume  proaspete 

Potoșcă 
Andreea 

25 Aprilie 
2023 

Alba Iulia-excursie  Alba Iulia Vizita-descoperim 
istoria tarii noastre 

Potoșcă 
Andreea 

9 mai 2023 Ziua Europei Scoala Atelier creativ 

Tohotan Ioana 24.04.2023 Daruind vei dobandi  Scoala Acțiune caritabila 
Leonte Ioana 5 octombrie 

2022 
Excursie Cluj-Napoca  

Hunedoara 
Muzeul Trenulețelor; 
Castelul Corvinilor; 

Arsenal Park; 
Leonte Ioana 14-15 iunie 

2023 
Excursie Cluj-Napoca 

Maramureș 
Muzeul Satului 
Maramureșean;  

Memorialul de la Sighet;  
Cimitirul Vesel;  

Planetariu;  
Muzeul de Mineralogie;  

 
Simona Morar 5.10.2022 Vizita la ZOO  Tg. Mureș Să cunoaștem 

animalele lumii 
Simona Morar 30.10.2022 Vizită la Biblioteca 

Județeană 
Biblioteca Citim fără să risipim 

Simona Morar 24.05.2023 Ferma cu Omenie Loc.Unirea Cum se fabrica 
lactatele?  

Simona Morar 2022-2023 Scoala Sigurantei 
TEDI 

Scoala Reguli de siguranta  

Simona Morar 2022-2023 Aventutile lui Little 
EDU 

Scoala Curiozitati si stiinta 
pentru copii 

Simona Morar 29.11.2022 Parada costumelor Scoala Sa cunoastem 
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Nationale costumele nationale 
Simona Morar 28.11.2022 Vizita la Poarta de 

Su Feleac 
Poarta de Su 

Feleac 
Traditii si obiceiuri 

romanesti 
Simona Morar 24.04.2023 Fabrica de ciocolata 

se modernizeaza 
Scoala Cum funcioneaza o 

companie privata? 

Simona Morar 25.04.2023 Activitati sportiv-
recreative 

Baza Sportiva 
Gheorgheni 

Activitati sportiv-
recreative 

Simona Morar 27.04.2023 Initiere in fotografie Scoala Initiere in fotografie 

Simona Morar 28.04.2023 Aritmetica mentala Scoala Aritmetica mentala 

Simona Morar 14.03.2023 Arta din materiale 
reciclate 

Scoala Reciclam si cream 

Simona Morar 15.03.2023 Gatim impreuna Scoala Reducerea risipei 
alimentare 

Simona Morar 15.03.2023 Reciclam si 
semanam 

Scoala Reciclam si semanam 

Simona Morar 16.03.2023 Vizita in Parcul 
Iuliu Hatieganu 

Parcul Iuliu 
Hatieganu 

Iubim si ocrotim natura 

Simona Morar 16.03.2023 Green Fest Scoala Celebram natura si ne 
distram 

Simona Morar 17.03.2023 Schimb de carti Scoala Refolosim si nu risipim 

Simona Morar 12.05.2023 Ziua Europei Scoala Cunoastem tarile Europei 

Simona Morar 2022-2023 Siguranta online scoala Preventie 

Simona Morar 2022-2023 Preventie Bullying scoala Preventie 

Râșteiu Ioana 27.04.2023 Initiere in fotografie Scoala Initiere in fotografie 

Râșteiu Ioana 28.04.2023 Sibiu-oras medieval Excursie excursie 

Râșteiu Ioana 14.03.2023 Arta din materiale 
reciclate 

Scoala Reciclam si cream 

Râșteiu Ioana 15.03.2023 Gatim impreuna Scoala Reducerea risipei 
alimentare 

Clasele a II-a 
Bántó Jutka 16.09.2022. Deschiderea festivă a 

anului școlar 
Biserica Reformată 
Tăietura Turcului 

 

Bántó Jutka 03.10.2022. Vizionarea 
spectacolului de 
teatru de păpuși 

„Fiica soarelui și fiul 
lunii”  

Liceul Teoretic 
“Onisifor Ghibu” 

teatru de păpuși 

Bántó Jutka 14.10.2022. Petrecere la culesul 
viei 

Casa Memorială 
“Györkös Mányi 

Albert” 

culesul viei 

Bántó Jutka 18.10.2022. Ziua porților deschise Liceul Teoretic 
“Onisifor Ghibu” 

 

Bántó Jutka 25.10.2022.-
06.11.2022. 

Concurs de felinare 
din dovleac 

Liceul Teoretic 
“Onisifor Ghibu” 

Concurs 

Bántó Jutka 27.11.2022. Serbare de Crăciun Biserica Reformată 
Tăietura Turcului 

Crăciun 

Bántó Jutka 29.11.2022. Vizionarea 
spectacolului de 

teatru de păpuși „E 
voie cu viflaimul?” 

Liceul Teoretic 
“Onisifor Ghibu” 

teatru de păpuși 

Bántó Jutka 14.12. 2022. Magia Operei  
 

Opera Maghiară din 
Cluj 

program educativ de 
mediere muzicală pentu 

copii  
Bántó Jutka 16.12.2022. Fabricarea 

lumânărilor din 
ceară de albine 

Fundația Casa   
Tradițiilor 
Ardelenești 

Crăciun 
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Bántó Jutka 06.02.2023. Bal mascat Liceul Teoretic 
“Onisifor Ghibu” 

 

Bántó Jutka 03.04.2023. Încondeierea 
ouălelor de paști 

Liceul Teoretic 
“Onisifor Ghibu” 

Paști 

Bántó Jutka, 
Illés Csilla 

5-7. mai. 2023. Excursie la Cornești 
(Turda) 

Cornești, Turda Excursie 

LUNG 

MIHAELA 
18.10.2022 PE URMELE 

STRĂMOȘILOR 
HUNEDOARA VIZITĂ LA 

CASTELUL 
HUNIAZILOR 

LUNG 

MIHAELA 
18.12.2022 SERBARE –

ATELIER DE 
CREAȚIE 

Sala de clasă Obiceiuri de Crăciun și 
Anul Nou 

LUNG 

MIHAELA 
OCTOMBRIE-
NOIEMBRIE 

2023 

PARTENERIAT 
EDUCAȚIONAL 

INTERJUDEȚEAN 

Sala de clasă, 
Facultatea de 

Medicină Dentară  

Dințișori de lapte 

LUNG 

MIHAELA 
4.04.2023 RUKSAK 

MOUNTAIN 
Curtea școlii 
Parcul Babeș 

ORIENTARE 
MONTANĂ 

LUNG 

MIHAELA 
3.04.2023 VIZITAREA 

CAMPUSULUI 
,,USAMV” 

CAMPUSUL 
,,USAMV” 

Vizionare expoziție 

LUNG 

MIHAELA 
6.12.2023 VIZIONARE 

SPECTACOL 
MUZICAL 

Academia de 
muzică ,,Gh. Dima” 

Cartea junglei 

LUNG 

MIHAELA 
20.05 2023 MICI 

MEȘTEȘUGARI 
Brutăria Oncos PÂINE ȘI TRADIȚII 

LUNG 

MIHAELA 
14.06.2023 PE URMELE 

STRĂMOȘILOR 
SIBIU VIZITARE 

OBIECTIVE 
TURISTICE SIBIU 

 
MAN MARIA 

14.10.2022 Excursie școlară 
 

Cluj-Napoca-
Hunedoara 

Călătorie în timp 

MAN MARIA 6.12.2022 Spectacol muzical 
artistic 

Cinema Florin 
Piersic 

Poveste de iarnă 

MAN MARIA 31.03.2023 Piesă de teatru Cinema Dacia Peter Pan 
MAN MARIA 15.12.2022 SERBARE Sala de clasă Obiceiuri de Crăciun și 

AnulNou 
MAN MARIA 1.032023 ABILITĂȚI 

PRACTICE 
Sala de clasă Mărțișorul la români 

MAN MARIA 31.05.2023 JOCURI  Curtea școlii 1Iunie- desene pe asfalt 
MAN MARIA 15.06.2023 CONCURS DE 

DESENE 
Sala de clasă Mihai Eminescu -

,,Somnoroase păsărele” 
MAN MARIA 14.06.2023 EXCURSIE 

ȘCOLARA 
Muzeul Satului 

Sibiu 
Tradițiile la romăni 

MAN MARIA lunar Colaborare ,,Clubul 
de lectură; 

școală Șezători literare 

Anghel Maria 
Daniela 

31.10.2023 Halloween – parada 
mastilor  

Sala de clasa Activitate  artistica- 
recreativa 

Anghel Maria 
Daniela 

06.12.2022 Spectacol Muzical 
„Poveste de iarna” 

Cinematograf Florin 
Persic  

Activitate culturala 

Anghel Maria 
Daniela 

15.03.2023 Natura izvor de 
sanatate 

Parcul Babes  Activitate informativ- 
educativa (explorarea 
mediului) 

Anghel Maria 
Daniela 

31.03.2023 Teatru „ Peter Pan” Cinematograf Dacia Activitate culturala 

Anghel Maria 
Daniela 

24.04.2023 Orientare sportiva Parcul Babes Activitate sportiva 

Anghel Maria 
Daniela 

25.04.2023 Vizita la Muzeul de 
Zoologie/ Vivarium 

Muzeul de 
Zoologie/ Vivarium 

Activitate instructiv- 
educativa 

Anghel Maria 01.06.2023 Pe taramul Sala de clasa/ Activitate de tip 
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Daniela jucariilor- Ziua 
Copilului 

desene pe asfalt  recreativ-instructiva 

Anghel Maria 
Daniela 

14.06.2023 Treasure hunt, micii 
detectivi, activitate 

sportiva 

Parcul Babes Activitate de tip 
recreativ-instructiva 

Anghel Maria 
Daniela 

15.06.2023 Vizita Pestera Vadu 
Crisului,  

intreceri sportive, 
atelier creativ 

Vadu Crisului  Activitate de tip 
informativa- recreativa 

Hăran Mirela 5.10.2022 Excursie Hunedoara “Sărbătorim Ziua 
Educației“ 

 
 

Hăran Mirela 

 
 

18.12.2022 

 
 

Parteneriat cu clasa a 
II-a M 

Liceul Teoretic ”O. 
Ghibu” 

 
”În așteptarea 
Crăciunului” 

Hăran Mirela 15.03.2023 Vizită Grădina Botanică ”Săptămâna Verde” 
Hăran Mirela 17.03.2023 Vizită Parcul Etnografic ”Săptămâna Verde” 
Hăran Mirela 24.04.2023 Vizită Cinematograf ”Academia Iepurașilor” 
Hăran Mirela 25.04.2023 Vizită U.S.A.M.V. ”În lumea plantelor și 

animalelor” 
Hăran Mirela 26.04.2023 Vizită Aeroportul 

Internațional 
”Avram Iancu” 

”Pe calea aerului” 

Hăran Mirela 14-15. 
06.2023 

Excursie Sightu-Marmației, 
Săpânța, Baia mare 

”Descoperim România” 

Hăran Mirela 6-11.07.2023 Tabără Costești-
Sarmizegetusa 

”Muntele- un prieten la 
înălţime” 

Salajan Monica 10.11.2022 Vizită-Expoziție 
Egiptul Antic 

Iulius Mall Egiptul Antic 

Salajan Monica 20.12.2022 Concert pentru copii Colegiul Academic Poveste de iarnă 
Salajan Monica 24.02.2023 Aventura celor 100 

de carti 
Sala de clasă Activitate literara 

 
Salajan Monica 16.03.2023 Stiinta pe intelesul 

tuturor 
USAMV Experimente pentru 

copii 
TOMOIAGA 
CLAUDIA 

FLORENTINA 

15.03.2023 Treasure hunt  Pădurea Hoia, Cluj-
napoca 

Activitate de tip 
recreativ-instructiv 

TOMOIAGA 
CLAUDIA 
FLORENTINA 

16.03.2023 Vizită muzeu Muzeul Zoologic 
din Cluj-Napoca 

Activitate de tip 
recreativ-instructiv 

TOMOIAGA 
CLAUDIA 

FLORENTINA 

17.03.2023 Paradă Cartierul 
Grigorescu 

Activitate de tip 
informare-prevenție 

TOMOIAGA 
CLAUDIA 

FLORENTINA 

25.04.2023 Vizită aeroport Vizită la aeroportul 
Din Cluj-Napoca 

Activitate de tip 
recreativ-instructiv 

TOMOIAGA 
CLAUDIA 

FLORENTINA 

26.04.2023 Micii ingineri Vizită la fabrica de 
polistiren Hirsch, 

Răscruci 

Activitate de tip 
recreativ-instructiv 

TOMOIAGA 
CLAUDIA 

FLORENTINA 
 

RÂȘTEIU 
IOANA 

 
GUI KARIMA 

Oct. 2022 Îmbogățește 
biblioteca școlii 

Liceul Teoretic 
“Onisifor Ghibu”  

Activitate de tip cultural 

Clasele a III-a 
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Mircea Maria 
Aurelia, prof. 
.Ciceo Maria 

12.06. 2023 Excursie Excursie ,, Muzeul 
Iluziilor,,- Turda 

Comunicam,ne relaxam 

Mircea Maria 
Aurelia 

Aprilie 2023 Vizita USAMV- Cluj- 
Napoca 

,,Din activitatea noastra,, 

Mircea Maria 
Aurelia 

Aprilie 2023 Vizionare film,, 
Imblanzirea 
dragonului,, 

Cinema Dacia Vizionare film 

Mircea Maria 
Aurelia 

Martie 2023 Vizita  -  activitate la 

Parcul Etnografic 

Naţional "Romulus 

Vuia" 

,, Descoperim elemente 

de arhitectură a satului 

transilvănean"  
 

Mircea Maria 
Aurelia 

Martie 2023 Vizita 
 

Grădina Botanică  
 

Sa contemplam natura 

Mircea Maria 
Aurelia 

8 .11.2022 Vizita Biblioteca 
Judeteana,,O.Goga,, 

,,In lumea cartilor,, 

Marian Hajnal 26.11.2022 Regulamentul nostru Liceul 
Teoretic,,O.Ghibu,, 

Cluj-Napoca 

Dezbatere 

Marian Hajnal 10.10.2022 Desenam,ne 
jucam,invatam sa 

circulam 

Liceul Teoretic 
“Onisifor Ghibu” 

Cluj-Napoca 

Dezbatere 

Marian Hajnal 19.09.2022               ,,Aici 
muncesc, aici mă 

joc ,aici mi-e bine” 

Liceul Teoretic 
“Onisifor Ghibu” 

Cluj-Napoca 

Voluntariat 

Marian Hajnal 19.10.2022 -activitate ecologica in parc ,,Toamna anotimp 
friguros,dar frumos’’ 

Marian Hajnal 7.03.2023 -vizionare film in scoala LINXY 

Marian Hajnal 25.05.2023 -activitate rutiera in sala Prevenirea accidentelor-
CONCURS 

Marian Hajnal 13.03.2023 Stim sa fim omenosi in sala -activitate practica de 
confectionare obiecte 

Marian Hajnal 25.04.2023 Excursie la Alba 
Iulia 

Alba Iulia -excursie tematica 

Pataki Claudia Octombrie  
2022 

Excursie Turda 
(Fabrica de Științe) 

 

Dezvoltare personală-
reguli de comportament 

Pataki Claudia Noiembrie 
2022 

Dințișorii de lapte Lic. T. ,,O. Ghibu” Dezvoltare personală – 
reguli de igienă 

Pataki  Claudia  Februarie 
Aprilie Mai 

2022 

Concursul Comper Lic. T. ,,O. Ghibu” Proiect educativ 

Pataki Claudia Noiembrie 
2022-ianuarie 

2023 

Capace colorate-
zâmbete adunate 

(Capace de suflet) 

Lic. T. ,,O. Ghibu” Voluntariat 

Pataki Claudia Aprilie 2023  
Excursie  

Munții Apuseni Ecologizare  

Pataki Claudia An școlar Proiect EDU Lic. T. ,,O. Ghibu” Proiect educativ-
dezvoltare personală 

Pataki Claudia Martie 2023 Platnează o floare Lic. T. ,,O. Ghibu” Ecologizare 

Pataki Claudia Martie 2023 Mediul de viață al 
păsărilor din 

România 

Parcul Central  Activitate științifică 

Pataki Claudia Martie 2023 Circuitul materiei în 
natură 

Grădina Botanică Activitate științifică 

Pataki Claudia Aprilie 2023 Dăruind vei 
dobândi 

Lic. T. ,,O. Ghibu” Voluntariat  
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Pataki Claudia Aprilie 2023 Pe urmele 
strămoșilor 

Muzeul de Istorie, 
Cluj-Napoca 

Activitate culturală 

Pataki Claudia Aprilie 2023 În sala de cinema Cinema ,,Dacia” Dezvoltare personală-
reguli de comportament 

Zah Claudia 10.11.2022 Vizită-Expoziție 
Egiptul Antic 

Iulius Mall Egiptul Antic 

Zah Claudia 20.12.2022 Concert pentru copii Colegiul Academic Poveste de iarnă 

Zah Claudia 24.02.2023 Provocarea celor 

100 de cărți 

Sala de clasă 100 de cărți 

Zah Claudia 16.03.2023 Experimente pentru 
copii 

USAMV Experimente pentru 
copii 

Zah Claudia 27.04.2023 Interacțiunea cu 
câini de terapie 

Sala de clasă  Grija față de animale 

Zah Claudia 28.04.2023 Academia 
iepurașilor 

Vivo Mall Vizionare film 
 

Tanase Julia 21.12.2022 In asteptarea lul Mos 
Craciun 

Lic.T.,,O.Ghibu” Confectionare 
ornamente  

Tanase Julia 08.03,2023 Din suflet, pentru 
mama! 

Lic.T.,,O.Ghibu” Esential Proiect 

Tanase Julia 03.05.2023  Nu suntem la fel ! Lic.T.,,O.Ghibu”  Jocuri,povestioare 
antibulling 

Clasele a IV-a 
Both Anna-

Mária 
 

11 septembrie 
 

Festivalul Teatrului 
de Păpuși 

 

Palatul Bánffy Gulyás Terka, avagy, 
aki szereti a műzlit, 

rosz ember nem lehet 
Both Anna-

Mária 
16 septembrie  Deschiderea festivă 

a anului școlar 2022-
2023 linia maghiară 

Biserica Reformată 
Tăietura Turcului 

Deschiderea festivă a 
anului școlar 2022-

2023 
Both Anna-

Mária 
 

3 octombrie Teatrul de păpuși 
prezentat de Hajós 

János 
 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

 

Fata soarelui și fiul 
lunii 

Both Anna-
Mária 

Török Melinda 

septembrie-
octombrie 

 

Metode și tehnici de 
managerea 
conflictului 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Metode și tehnici de 
managerea conflictului 

Both Anna-
Mária 

30 septembrie Moment cultural Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu  

Ziua basmului popular 
maghiar 

Both Anna-
Mária 

18 octombrie Ziua porților 
deschise 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Ziua porților deschise 

Both Anna-
Mária 

12 noiembrie Excursie Parcul Adrenalin Consolidarea relaților 
personale și 
interpersonale 

Both Anna-
Mária 

29 noiembrie Teatrul de păpuși 
prezentat de Hajós 
János 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Putem intra cu vestea 
cea minunată? 

Both Anna-
Mária 

8 decembrie Concurs Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Cea mai frumoasă 
decorație de Crăciun 

Both Anna-
Mária 

18 decembrie Serbare de Crăciun Biserica Reformată 
Tăietura Turcului 

O, ce veste minunată 

Both Anna-
Mária 

18 ianuarie Comemorare Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Aniversarea de 200 de 
ani a rugăciunii 
tradiționale 

Both Anna-
Mária 

22 februarie Bal mascat Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Bal mascat 

Both Anna-
Mária 

Martie Parteneriat Asociația 
Medicover 

Alimentația sănătoasă 

Both Anna- 8 martie Surpriză de 8 Martie Liceul Teoretic Pentru ființa cea mai 
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Mária Onisifor Ghibu dragă 
Both Anna-
Mária 

13 martie Excursie Grădina Botanică 
Alexandru Borza 
Cluj-Napoca 

Plante deosebite 

Both Anna-
Mária 

14 martie Vizită Muzeul Zoologic 
Cluj-Napoca 

Fluturi 

Both Anna-
Mária 

15 martie Comemorare Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

15 martie 

Both Anna-
Mária 

16 martie Activitate despre 
cunoașterea mediului 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Gâze – NECC 

Both Anna-
Mária 

17 martie Moment cultural Cinemato-grafia 
Arta Cluj-Napoca 

Să protejăm natura 

Both Anna-
Mária 

20 martie Consiliere și 
orientare 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Trecerea în gimnaziu 

Both Anna-
Mária 

3 aprilie Atelier de paște Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Ouă roșie, ouă 
colorată... 

Both Anna-
Mária 

24 aprilie Tehnici tradiționale 
în arta populară 
prezentat de Urak 
Jutka 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Floare de primăvară: 
Laleaua 

Both Anna-
Mária 

25 aprilie Meserii cu coafeza 
Borbély Adél 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Salonul de coafură 

Both Anna-
Mária 

26 aprilie Origami cu Juhász 
István Géza 

Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Flori de primăvară 

Both Anna-
Mária 

27 aprilie excursie cu elevi și 
părinți 

Parcul Etnografic 
Romulus Vuia Cluj-
Napoca 

Consolidarea relaților 
personale și 

interpersonale 
Both Anna-

Mária 
30 mai Să protejăm mediul 

înconjurător! 
Liceul Teoretic 
Onisifor Ghibu 

Păsări-NECC 

Both Anna-
Mária 

10 iunie Excursie Bonchida Consolidarea relaților 
personale și 

interpersonale 
Both Anna-

Mária 
16 iunie Serbare la sfărșit de 

an școlar 
Liceul Teoretic 
Onisifor Ghib - Sala 
de clasă 

Rămas bun, colegi! 
Bine ai venit, vacanță! 

Moldovan 
Nicoleta 

Martie 2023 excursie Fabrica de Stiinta-
Turda  

„Nu e magie, e stiinta!” 

Muresan 
Simona 

26-28. 05.2023 Excursie  Vatra Dornei  

Muresan 

Simona 

21.04.2023 Vizita Muzeul Zoologic  

Muresan 

Simona 

26.04.2023 Vizita Gradina Botanica  

Muresan 

Simona 

28.04.2023 Drumeție  Hoia  

Pavăl Ana 10.11.2022 Vizită-Expoziție 

Egiptul Antic 
Iulius Mall Egiptul Antic 

Pavăl Ana 20.12.2022 Concert pentru copii Colegiul  
Academic 

Poveste de iarnă 

Pavăl Ana 11.02.2023 Pirații Furioși Vivo Polus  Vizionare film 

Pavăl Ana 16.03.2023 Experimente pentru 

copii 
USAMV Experimente pentru 

copii 

Pavăl Ana 27.04.2023 Interacțiunea cu 

câini de terapie 
Sala de clasă  Grija față de animale 

Pavăl Ana 

 

28.04.2023 

 

Academia 

iepurașilor 

Vivo Mall 

 

Vizionare film 
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Pavăl Ana 26.05-

28.05.2023 
 

Pe poteci de munte, 

cunoașterea 

muntelui 

Vatra Dornei  

Activitate realizată la 

munte 

 

 

 
 

IMPLICAREA ÎN ACTIVITĂȚI EDUCATIVE ÎN MEDIUL ONLINE 
 

Platforme educative utilizate în 
mediul online  

Edmodo, Google Classroom, Google Meet, Zoom, Padlet, 
Wordwallm, Classroom Dojo, Whatsapp 

Aplicații,  utilizate în mediul online 
pentru comunicarea directă cu 
elevii 

Gmail, Edmodo, Google Classroom, ASQ, Wordwall, 

liveworkshets 
 

Materiale didactice utilizate pentru 
transmiterea conținuturilor 
educative 

Video, audio, materiale interactive online, jocuri didactice 
online, fise, poze, linkuri, imagini,filme istorice, 

documentare, tutoriale, lectii on line de pe platforma Scoala 
Intuitext 

Tehnici de evaluare a activităților 
elevilor în mediul online 

Feedback pe platforma online, Platforma educațională 
Classroom dojo cu intrumentele aferente, conversația cu 

scop evaluativ, observația, fișele de lucru, proiecte, 
Chestionare online, scurte teste online 

Tipuri de portofolii  Galeria de artă – Padlet, Google classroom, Portofolii 
individuale și proiecte de grup 

 

Parteneriate  educative şi colaborări încheiate: 

 „Asociatia Culturala Inter Libros” Proiectul socio – educativ JUNIOR CAMP 

„De la grădiniță la școală”- Parteneriat cu Gradinita „Licurici” 

Contract de parteneriat încheiat cu Grădinița cu Program Prelungit, Nr.2, Aiud 

„”Știe-Tot”- parteneriat cu Biblioteca județeana O.Goga - sucursala Grigorescu 

Acord de parteneriat Editura Sinapsis pentru dezvoltarea şi îmbunătăţirea predării in România 

Acord de parteneriat Grup Editorial Edu în vederea  derulării proiectului Utilizarea mijloacelor moderne în 

procesul de predare-învăţare 

Organizația Studetilor Somatologi,Cluj 

Colaborare cu Junior Camp 

Asociatia „Noi, implicare, reușita”-parteneriat 

Essential Proiect- Din suflet, pentru mama! 

Contract de colaborare încheiat cu Edu-Soft Târgu Mureş 

Editura Arthur- Clubul de lectura 

Parteneriat cu Editura Edu 

Proiect educational-social- ,,Imparte-educa-doneaza!” 

Parteneriat educațional cu Editura Arabela 

Parteneriat incheiat cu ‚,Asociaţia culturală Inter Libros’’ în vederea demarării proiectului socio-educativ 

‚,Atelierul lui Moş Crăciun’’ 

Parteneriate și colaborări cu următoarele entități: Asociația Ecouri Verzi, Biblioteca Județeană, Comunitatea 

Moto. 

...” Școala banilor bine crescuți” proiect de educație financiară 

” Capace cu suflet”-proiect educațional de voluntariat 

Parteneriat cu Asociația Medstar 

Parteneriat cu psihologul școlii, Török Melinda 

Parteneriat cu Teatrul de păpuși  

Parteneriat cu NECC Center 
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1.1. Respectarea programei şcolare, a normelor de elaborare a documentelor de proiectare, precum şi 

adaptarea acesteia la particularităţile grupei/clasei 

- se deține în potofoliul personal personal programa școlară în format fizic; 

  -s-au întocmit planificările calendaristice conform legislației în vigoare până la termenul stabilit si planurile 

unităților de învățare conform legislației, încadrându-mă în perioada stabilită la nivel de școală; 

   -s-au realizat proiectarea didactică pe unități de învățare conform principiului particularităților de vârstă și 

individuale ale elevilor; 

  -s-au realizat proiectarea activității didactice, personalizând anumite concepte-cheie și creând activități cu 

caracter interdisciplinar. 

1.2. Implicarea în activităţile de proiectare a ofertei educaţionale la nivelul unităţii 

- învățătoarele claselor a IV a au organizat si susținut evenimentul ” Ziua porților deschise”atât la secția 

română cât și la secția maghiară. 

1.3. Folosirea TIC în activitatea de proiectare didactică 

-s-au realizat diverse materiale didactice, suporturi de curs cu ajutorul mijloacelor TIC, având proiectarea unor 

conținuturi la disciplinele studiate în format electronic. 

1.4. Proiectarea activităţilor-suport pentru învăţarea în mediul online şi a instrumentelor de evaluare 

aplicabile online, din perspectiva principiilor de proiectare didactică 

- s-au realizat materiale de învăţare, fişe de lucru, suporturi de curs corelate metodelor activ-participativ în 

mediul online, s-au realizat instrumente de evaluare în mediul online, precum jocuri sau fișe de lucru. 

1.5. Proiectarea unor activităţi extracurriculare corelate cu obiectivele curriculare, nevoile şi interesele 

educabililor, planul managerial al unităţii 

- s-au realizat activităţi extracurriculare  (concursuri, vizionarea unor piese de teatru) corelate cu obiectivele 

curriculare, nevoile şi interesele educabililor. 

2. Realizarea activităţilor didactice 

2.1. Utilizarea unor strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice 

-s-au desfășurat pregătiri suplimentare cu elevii; 

-s-au îndrumat elevii în timpul lecţiei, le-s-au oferit suport individualizat şi i-s-au evaluat conform unor criterii 

clar stabilite. 

-în proiectarea actului educativ elevii sunt tratați diferențiat în funcție de propriile particularități de învățarețin, 

folosind metode activ-participative, în care elevul să fie în centrul atenției actului educativ; 

-s-au folosit în realizarea procesului instructiv metode moderne, activ-participative, metode în care elevul are 

rolul principal (ciorchinele, turul galeriilor, cubul, mozaicul). 

2.2. Utilizarea eficientă a resurselor materiale din unitatea de învăţământ în vederea optimizării 

activităţilor didactice, inclusiv resurse TIC 

-s-au utilizat în fiecare oră de curs auxiliarul școlar; 

-s-au utilizat materiale didactice personale, creații proprii, materiale școlare aflate în dotarea școlii; 

-s-au realizat pentru multe lecții  mijloace didactice specifice unei părți a lecției  ( ca suport, s-au mapa 

personală de materiale didactice); 

-s-au utilizat mijloacele TIC în timpul orelor de curs/ s-au proiectat anumite povești pe care elvii le-au 

transpus în desene sugestive; 

- s-au folosit softuri educaționale de la editura EDU.  

2.3. Utilizarea de resurse educaţionale deschis, aplicaţii online, crearea şi susţinerea sesiunilor de 

învăţare pe platforme educaţionale 

- s-au utilizat platforme educaţionale (Google classroom) pentru întâlnirea cu elevii, s-au utilizat mediile de 

comunicare și interacționare online față în față – Zoom, Meet  

2.4. Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate 

- s-au realizat o strânsă legătură cu părinții, prezentandu-le în mod periodic rezultatele școlare; 

- elevii din clasele pregatitoare au obținut rezultate deosebite la Concursurile COMPER COMUNICARE, 

COMPER MATEMATICA, mulţi dintre elevi obţinând premii la etapa națională; 
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 - în urma parcurgerii unităților de învățare s-au obținut un feed-back pozitiv, măsurat și quantificat conform 

fișelor de lucru de consolidare, de recapitulare; 

2.5. Organizarea şi desfăşurarea activităţilor didactice, curriculare şi extracurriculare în mediul şcolar, 

extraşcolar şi în mediul online 

- încheiat parteneriat cu Editura Edu, s-a colaborat cu Junior Camp; 

-s-au realizat excursii si vizite de studiu 

- s-au realizat activități de întreținere a instituției de învățământ – sala de clasă, curtea școlii. 

2.6. Formarea deprinderilor de studiu individual şi în echipă în vederea formării/dezvoltării 

competenţei de„ a învăţa să înveţi“ 

- s-au exersat și promovat studiul individual la nivelul clasei de elevi prin realizarea nenumăratelor fișe de 

lucru, fișe de lectură individuală și rebusuri școlare; 

-s-au dezvoltat capacitatea de exprimare bogată și nuanțată la elevii clasei folosind ca suport material ilustrativ 

al unor povești, situații cu însemnătate pentru a trezi sentimente pozitive; 

-s-au emis numeroase situații didactice care au presupus exersarea și formarea studiului în echipă în realizarea 

sarcinilor de lucru propuse.  

2.7. Organizarea şi desfăşurarea de activităţi prin participare la acţiuni de voluntariat 

-s-au organizat diverse activități extracurriculare la nivelul școlii, activități recreative și educative cu clasa de 

elevi; 

-s-au realizat activități de voluntariat cu elevii - ,,Dăruind vei dobândi”; 

- ”Saptămâna verde ”si programul ”Școala altfel” au fost un prilej de organizare a activităților de voluntariat 

in sfera ecologiei. 

-s-au realizat documentele specifice organizării și desfășurării unor activități extracurriculare. 

3. Evaluarea rezultatelor învățării 

3.1. Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor de evaluare şi a rezultatelor activităţilor de 

evaluare 

-în urma evaluărilor s-au prelucrat informațiile dobândite cu referire la nivelul cunoștințelor, priceperilor și 

deprinderilor însușite; 

-s-au specificat elevilor modul în care vor realiza sarcinile de muncă date; 

-s-au oferit feedback după fiecare răspuns oral al elevilor; 

-a fost atent urmarită evoluţia răspunsurilor, a modului de lucru individual cu scopul de a cunoaște în 

permanență nivelul asimilării de către elevi a celor predate și ca urmare a feed-back-ului, ajustarea procesului 

didactic în perioadele următoare. 

3.2. Aplicarea testelor predictive, interpretarea şi comunicarea rezultatelor 

-S-au formulat itemii în concordanţă cu obiectivele propuse; 

-S-au prezentat baremele şi rezultatele finale; 

-S-au notat progresul elevilor,S-au luat măsuri ameliorative. 

3.3. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, inclusiv a celor online 

- s-au folosit fişe de lucru, instrumente activ-participative, precum diferite jocuri educative;  

- elevii au întocmit portofolii personale; 

-evaluarea orală s-a realizat în cadrul întâlnirilor online faţă în faţă. 

3.4. Promovarea autoevaluării şi interevaluării 

-s-au desfăşurat activităţi cu caracter de autoevaluare și interevaluare; 

-s-au inclus autoevaluarea elevilor prin diferite forme;  

-li s-au explicat elevilor ce înseamnă interevaluarea. 

3.5. Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali 

-s-au aplicat chestionare, sondaje de opinie referitoare la modalitatea de însușire a cunoștințelor, surprinderea 

modelului logic de rezolvare a unor situații problemă; 

-au avut loc întâlniri periodice cu părinții elevilor în cadrul orelor de consiliere și în cadrul ședințelor cu 

părinții pentru care s-au întocmit procese verbale care se află la dosarul personal. 
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3.6. Coordonarea elaborării portofoliului educaţional ca element central al evaluării rezultatelor 

învăţării 

- s-au prezentat și realizat portofolii educaționale, însumând seturi de concursuri, fișe de lucru, creații proprii 

și altele; 

- s-au verificat și explicat în mod succesiv modul de realizare optimă a portofoliilor elevilor. 

3.7. Realizarea şi aplicarea unor instrumente de evaluare a activităţii online, valorizarea rezultatelor 

evaluării şi oferirea de feedback fiecărui elev 

- elevii au primit în permanenţă feedback pe platforma educaţională în secţiunea ,,Comentarii” pentru munca 

realizată. 

4. Managementul clasei de elevi 

4.1. Stabilirea unui cadru  adecvat (reguli de conduită, atitudini, ambient) pentru desfăşurarea 

activităţilor în conformitate cu particularităţile clasei de elevi. 

- s-au prezentat regulile de conduită care trebuie respectate în  timpul orelor de curs: salutul, vorbitul între 

colegi, modul de adresare între elevi și între elevi și adulți, igiena personală, folosirea corectă a toaletei, 

respectarea orei la care se încep lecțiile și altele; 

- normele prezentate sunt strânse în documente justificative; 

4.2. Monitorizarea comportamentului elevilor şi gestionarea situaţiilor conflictuale 

-s-au efectuat cu regularitate sarcinile serviciului pe școală;  

- în timpul pauzelor s-au urmărit comportamentul elevilor, corectându-i, luând atitudinea necesară la 

momentul potrivit. 

4.3. Cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor. 

- s-au realizat în permanență consilierea situațiilor existente în timpul orelor și a pauzelor, instruind elevii să 

își însușească reguli de conduită corespunzătoare; 

- s-au pus la dispoziţia părinţilor un orar de consiliere;  

-tratarea diferențiată a elevilor s-a realizat în funcție de particularitățile individuale ale fiecăruia.  

4.4. Motivarea elevilor prin valorizarea exemplelor de bună  practică 

-elevii au fost implicați zilnic în respectarea normelor de bună purtare, a celor de igienă și  regulamentului de 

ordine interioară  ;  

-au fost învățați să arunce resturile menajere la coșul de gunoi în mod selectiv, au fost recompensați prin 

aprecieri verbale, cu scopul trezirii și formării atitudinii motivaționale, cu rol declanșator în activitățile bune și 

utile; 

- s-au numit responsabili pentru diferite sarcini din sala de clasă. 

 

5. Managementul carierei şi al dezvoltări personale 

5.1. Valorificarea competenţelor ştiinţifice, didactice şi metodice dobândit e prin participarea la 

programele de formare continuă / perfecţionare 

- toate programele de formare continuă și perfecționare la care au participat cadrele didactice de la nivelul 

învășământuili primar au fost menționate la punctele anterioare. 

5.2. Implicarea în organizarea activităţilor metodice la nivelul comisiei / catedrei/responsabil 

- s-a participat on line la activităţi metodice în cadrul cercului pedagogic şi la consfătuirile cadrelor didactice. 

5.3. Realizarea / actualizarea portofoliului profesional şi dosarului personal 

- s-au întocmit dosarele personale astfel încât să conţină documentele/copiile certificatelor, diplomelor, 

atestatelor sau adeverinţelor de la cursuri sau stagii de pregătire profesională efectuate în anul şcolar curent. 

5.4. Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unităţii (cu elevii, 

personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii-familiile elevilor) 

- comunicarea cu cadrele didactice a fost permanentă, responsabilii comisiilor metodice, conducerea școlii, 

personalul auxiliar, părinți, elevi; 

- atribuțiile din fișa postului sau cele desemnate (sarcini de serviciu, punctualitatea la ore, semnarea periodică 

a condicii, întocmirea de rapoarte) au fost atinse şi realizate în întregime; 
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-  s-au respectat regulamentul intern, normele de organizare și funcționare  a instituției școlare şi s-au fost 

receptivă la cerinţele expuse de către conducerea unităţii şcolare; 

-s-au păstrat și menținut o legătură strânsă cu elevii/ părinții în scopul succesului școlar al elevilor. 

 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

6.1. Dezvoltarea de parteneriate şi proiecte educaţionale în vederea dezvoltării instituţionale 

- s-au realizat parteneriate cu edituri, instituții de cultură, alte școli și gradinițe. 

- s-a colaborat cu Junior Camp și alte organizații non guvernamentale furnizoare de servicii de educație. 

6.2. Promovarea ofertei educaţionale 

-s-a promovat oferta educațională a școlii părinților elevilor atât prin actualizare permanentă a site-ului școlii 

cât și prin evenimentul ”Ziua porților deschise” 

6.3. Promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin participarea şi rezultatele elevilor la 

olimpiade, concursuri, competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate în mediul şcolar, 

extraşcolar şi în mediul online 
- s-au obţinut premii si mențiuni la diferite concursuri, atat din calendarul MEC cât și cele organizate la nivel 

de școală sau localitate. 

6.4. Realizarea/Participarea la programe/activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi bullyingului 

în mediul şcolar şi/sau în mediul online 

- s-au implicat în activități de prevenire a comportamentului școlar nepotrivit, la nivelul clasei de elevi, 

folosind suportul unor povești cu efect moralizator; 

- s-au prezentat elevilor şi părinţilor legislaţia în vigoare. 

-cadrele didactice au participat la cursuri de perfecținare pe această temă, implicându-se activ în rezolvarea 

situțiilor de bullying. 

6.5. Respectarea normelor, a procedurilor de sănătate şi securitate a muncii, de prevenire şi stingere a 

incendiilor şi de situaţii de urgenţă pentru toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de 

învăţământ, precum şi a sarcinilor suplimentare 

- au fost făcute cunoscute normele de sănătate și securitate a muncii de către responsabilul pe școală a PSI si 

s-au popularizat regulile de securitate a muncii în rândul elevilor. 

-au fost redactate si implementate proceduri de respectare a ordinelor comune ale Ministerului Sanatatii si 

Ministerului Educației in ceea ce privește contextul pandemic. 

6.6. Implicarea activă în crearea unei culturi a calităţii la nivelul organizaţiei 

- s-au confirmat și s-au tratat cu responsabilitate și promptitudine realizarea solicitărilor cerute de conducerea 

unității, responsabila de comisie metodica; 

6.7. Promovarea de activităţi de învăţare interactive prin utilizarea unor instrumente realizate cu 

ajutorul tehnologiei 

- în cadrul orelor s-au utilizat frecvent tehnologia - videoproiector, laptop. Invațarea in sistem hibrid sau chiar 

on line a impus utilizarea platformei Google Classroom la nivelul scolii si a diverselor aplicații utile si 

adaptate la specificul fiecărei clase. 

7 Conduita Profesională 

7.1. Manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, respect, comportament) 

-s-au manifestat atitudini morale si civice (limbaj,tinuta,respect,comportament) atât faţă de colegi, elevi, cât şi  

față de părinţi. 

7.2. Respectarea şi promovarea deontologiei didactice (normelor deontologice) 

-s-au respectat normele deontologice potrivit statutului cadrului didactic 

 

EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

Prof.inv. primar Tomoiaga Laura 

 indumarea elevilor spre lectura, prin participarea la Clubul de lectura (Editura Arthur); 

 implicarea parintilor ca si parteneri activi in educatia copiilor; 

 colaborarea cu profesorul de sprijin; 
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 Secret Santa; 

 picnic Pădurea Hoia; 

 vizionare film Cinema City; 

 curs de prim ajutor; 

 1 – 6 iulie: tabara Costesti; 

 

Prof. inv. primar Man Maria 

 -întâlniri cu părinții prin care am încercat să-i conștientizez de necesitatea implicării lor în educația 

copilului; 

 -jocuri și concursuri pentru evitarea apariției situațiilor de bullying; 

 -valorificarea în activități a obiceiurilor și tradițiilor românești(colinde ,decorarea ouălelor,mărțișorul,1 

iunie) 

 

prof. inv primar Lung Mihaela Susana 

 -întâlniri cu părinții prin care am încercat să-i conștientizez de necesitatea implicării lor în educația 

copilului; 

 

prof inv primar Pataki Claudia Ioana 

 

 Spune ,,NU” violeței – acțiune de combatere a violenței 

 

prof. înv. primar Mureșan Simona 

 Proiectul ,,Steluta saptamanii’’ prin care fiecare elev are oportunitatea de a se prezenta intr-un mod 

original ( aptitudini, talente, preferinte, etc) ne da ocazia sa ne cunoastem mai bine si sa intarim 

relatiile dintre noi in cadrul colectivului clasei. 

 

prof. înv. primar Anghel Maria Daniela  

 Proiect-  „ Ziua internationala a cititului cu voce tare” -1 februarie 

 Activitate de - „Ziua Nationala a Lecturii ”- 15 februarie 

 „ Ziua Pamantului” – realizare de colaje, activitate pe echipe, afis - 22 aprilie 

 Obiceiurilor și tradițiilor românești (colinde, decorarea ouălelor, mărțișorul) 

 Jocuri educative online si de grup 

 Jocuri și concursuri pentru evitarea apariției situațiilor de bullying 

 

prof. înv. primar Abrudan Flora 

 Parteneriat cu Grădinița Mica Sirenă- ,, De la grădiniță la școală” 

 Activități de voluntariat ,, Dăruind vei dobândi”,  

 ,, Capace cu suflet,, Micii ecologiști” 

 Excursii: Târgu Mureș, Vadu Crișului 
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COMISIA PENTRU PROIECTE ȘI PROGRAME EDUCATIVE 

 

 

COORDONATOR DE PROIECTE ȘI PROGRAME EDUCATIVE 

DANIEL GHERASIM 

 

STRUCTURA COMISIEI: 

Comisia pentru programe şi proiecte educative: 

Coordonator: prof. Daniel GHERASIM 

Membri: dir. adj. prof. Mihaela COȚA-MĂRGINEAN 

prof. Mihaela POPA 

prof. Amalia POP 

prof. Lucian BRAIC 

prof. Ilariana FASZKAS SOFIAN 

prof. înv.primar. primar Ioana RÂȘTEIU 

prof. înv.primar. primar Adina CÂMPEAN 

Reprezentantul părinților: Raluca PRUNDUŞ 

Reprezentantul elevilor: Daria CIGHIR 

                            

Subcomisii:  

Comisia diriginţilor 

     Coordonator: Daniel GHERASIM 

      Responsabil: pentru liceu: prof. Luminița BATI 

      Responsabil pentru gimnaziu: prof. Ilariana FAZAKAS-SOFIAN 

             Responsabil pentru învăţământul primar: înv. Ioana RÂȘTEIU 

Comisia consiliere şi orientare  

Coordonator: Daniel GHERASIM 

Responsabil OSP: profesor consilier – Raluca POPA 

                                profesor logoped: Anca GRIGOROVICI 

Comisia pentru activităţi extraşcolare: 

Coordonator: Danna CARAMAN 

Responsabil: prof. Gabriel BRAIC 

              Membri: prof. Mihaela ȚAR 

   prof. învăţământul primar: Ancuța BĂRBOS 

 

Analiza activităților extrașcolare și extracurriculare 

 

Activitatea extrașcolară este segmentul de educație care sigură în mare parte transferul de cunoștințe, 

acumulate de către elevi în cadrul programului standard de ore obligatorii (curriculum formal) în practică, 

ceea ce oferă elevului deprinderi practice de a implementa în practică cunoștințele teoretice acumulate. Pe de 

altă parte, aceasta, urmărind formarea și dezvoltarea abilităților creative pro-active ale copilului, în baza 

aptitudinilor personale individuale, duce spre crearea perspectivelor de educare armonioasă, multilaterală a 

elevului, fapt care dezvoltă și formează cultura generală a fiecărui individ în parte și trecerea de  la un nivel 

mediu de educație la performanța de acumulare a inteligenței personale și, deci, la formarea personalității de 

succes. 
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Tehnicile, utilizate în scopul asigurării unei dezvoltări admirabile țin de domeniul activităților extrașcolare și 

extracurriculare și sunt reprezentative ale curriculei și educației non-formale și informale. 

Intercalarea celor trei forme ale educației (formală, informală și non-formală) vizează activitatea extrașcolară 

și extracurriculară. Pentru a monitoriza eficacitatea educației extrașcolare din cadrul instituțiilor de 

învățământ, direcțiile de învățământ, Ministerul Educației precum și alte organe administrative, organizațiile 

guvernamentale și non-guvernamentale, special acreditate, organizaează diverse concursuri, festivaluri, 

competiții, olimpiade, etc. 

 Definirea noțiunilor de concurs, festival, competiție, etc., vor ghida spre asigurarea clarității în 

domeniu:  

Concurs – întrecere care se termină întotdeauna cu un clasament și cu acordarea unor diplome , premii celor 

mai buni dintre participanți. Este un examen pentru dobândirea, în ordinea clasificării, a unor rezultate 

scontate, luptă între două sau mai multe persoane (state, organizații) care urmăresc același avantaj sau același 

rezultat. Concursul poate fi de mai multe tipuri: artistic, intelectual, creativitate, clasificat pe domenii de 

activitate – cultură, învățământ, sport, biologie, matematică, sistem bancar, medicină, ecologie, etc. 

Competiție – luptă între două sau mai multe persoane, organizații, care urmăresc același avantaj sau acealși 

rezultat tip concurs, concurență, întrecere sportivă. Poate fi reuniune, care constă din lupta pentru întâietate în 

una sau mai multe probe sportive. 

Festivalul – eveniment artistic național sau internațional, manifestare artistică (muzicală, teatrală, etc.) 

cuprinzând o serie de reprezentații și având caracter festiv, organizată periodic, unde se demonstrează 

realizările dintr-un domeniu artistic, cu program variat. În acealși timp poate fi ciclu de manifestări cultural-

artistice cu program variat, ocazional sau periodic.  

Expoziție – prezentare organizată public, a unor obiecte selecționate, pentru a pune în lumină specificul unei 

activități, realizările unui artist etc. sau în scop  instructiv. 

Dezbatere – analiză amănunțită, discutare, deliberare; discuție largă asupra unei probleme de interes general. 

Spectacol – reprezentație teatrală, cinematografică, etc.  

Vizită – a se duce să vadă, să cunoască la fața locului o localitate, un muzeu, un obiectiv etc. 

Excursie – plimbare sau călătorie făcută, de obicei în grup, pe jos sau cu un mijloc de transport, în scop 

educativ, recreativ etc. 

Workshop/atelier – Artiștii, elevii sau studenții care lucrează sub îndrumarea aceluiași maestru într-un atelier. 

 

 

Obiectivele activității extracurriculare  

a liceului, la nivel de clasă 

 

 

Activitatea educativă a școlii noastre și-a propus, în anul școlar 2022-2023, următoarele obiective: 

- Optimizarea valențelor educative ale obiectelor de învățământ, ale orelor de dirigenție și ale pauzelor; 

- Implicarea în activitățile calendarului activităților educative extrașcolare ale școlii; 

- Implicarea unui număr cât mai mare de elevi în viața școlii, prin diversificarea activităților extrașcolare 

pentru a atrage elevii într-un spațiu educativ adecvat, în defavoarea străzii; 

- Cunoașterea și respectarea cerințelor programului național și județean de educație, a programului 

managerial al unității școlare și implicarea tuturor cadrelor didactice în realizarea responsabilă a 

activităților propuse, precum și conceperea unor acțiuni în nume propriu cu respectarea principiilor de 

continuitate și diversitate de conținut. 

- Creșterea calității ofertei de activități extracurriculare la clasă prin generarea de activități formatoare 

de competențe și finalizate printr-o formă de evaluare a acestor competențe. 
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Domeniu educativ Număr de activități 

Cultural-artistic / Comemorativ / Aniversar 110 

Ecologic / Protecția mediului 22 

Științific / Tehnic 37 

Sportiv / Turistic 51 

Civic / Voluntariat / Proiecte caritabile 28 

Prevenție 31 

TOTAL 279 

 

 

 
 

40%

8%13%

18%

10%

11%
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Comemorativ / Aniversar

Ecologic / Protecția mediului
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Activităţi educative școlare și extraşcolare (programe și proiecte) implementate 

la iniţiativa unității de învățământ sau la inițiativa altor instituții (ME, ISJ, altele) 
 

1. Cultural-artistice (literatură, teatru, arte vizuale, dans, muzică, folclor, tradiții, obiceiuri);  

 / Comemorative / Aniversare 

 

Titlul activității / 

Forma de organizare (concursuri, festivaluri, expoziții, dezbateri, 

spectacole, vizite, excursii) 

Perioada de 

desfăşurare 

Număr 

beneficiari 

direcţi, 

indirecţi 

Responsabil 

activitate 

Concurs desene „Jocurile Olimpice în creația copiilor” septembrie 30 Man Maria 

Concurs Național de arte plastice „Jocurile Olimpice în imaginația 

copiilor” 
14-27 septembrie 30 Mureșan Melinda 

Vizită la Festivalul Teatrului de Păpuşi Septembrie 2022 4 Both Anna-Mária 

Vizită fabrica de științe și salină 20 octombrie 2022 25 Pataki Claudia-Ioana 

Team-building Octombrie 24 Andreica Karola 

Ziua Educației 4 octombrie 29 Pataki Claudia-Ioana 

Comunitatea evreilor – trecut și prezent 06.10.2022 42 Vas Mihaela 

Vizionarea teatrului de păpuşi Septembrie 2022 13 Both Anna-Mária 

Vizită la Biblioteca septembrie 2022 25 Morar Simona 

Acord de parteneriat octombrie 2022 29 Mircea Maria Aurelia 

Popoare de ieri și popoare de azi – Muzeul de Istorie Septembrie 2022 27 Campean Adina 

Între ziduri Octombrie 28 Flonta Lucia 

Vizionarea filmului The Truman Show. Discuții pe tema valorilor 

promovate de acesta 
Octombrie 2022 26 Molnar-Chețan Diana 

Concurs de creație Octombrie 2022 27 Tohotan Ioana 

Vizită Sinagoga Neologă 6 octombrie 2022 26 Lazar Simona 

Nap leánya, Hold fia / Teatru de păpuși 3.octombrie 2022. 20 Illés Csilla 

Ziua Holocaustului – vizitarea sinagogii neologe din Cluj-Napoca 9 octombrie 2022 30 Ilariana Fazakas 

Ziua națională de comemorare a holocaustului în România – holocaustul 

romilor 
9 octombrie 2022 30 Grigore Moldovan 

Ziua porților deschise – Avocatul poporului 14 octombrie 30 Andrei Adina 
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Ziua europeană a limbilor septembrie 2022 29 Bati Luminița 

Ziua Educației 5 Octombrie 2022 27 Oaida Daniela 

Participare la festivitate de deschidere a noului an de activitate pentru 

Fundația Donat 
septembrie 16 Nagy Csilla 

Deschidere festivă an școlar sectia maghiară Septembrie 100 Andreica Karola 

Organizarea şi participarea la deschiderea festivă a noului an de activitate 

a Fundației Donath 
Septembrie 2022 13 Both Anna-Mária 

Organizarea/Participarea la Deschiderea festivă a noului an de activitate 

pentru Fundația Donat 
Septembrie 18 Irsai Monika 

Concurs – „Cel mai creativ dovleac sculptat” Octombrie 9 Irsai Monika 

Organizare Deschiderea festivă a noului an de activitate pentru Fundația 

Donat 
Septembrie 2022 17 Kálmán Kinga 

Organizarea/Participarea la Deschiderea festivă a noului an scolar. 

Activitate extrașcolară pentru Fundația Donat. 
Septembrie 17 Farkas Blanka 

Concurs de sculptat dovleci HALLOWEEN Noiembrie 

Toate 

clasele 

primare si 

gimnaziale 

Farkas Blanka 

Excursie Castelul Huniazilor Octombrie 2022 28 Lung Mihaela 

Dezvoltare socială și emoțională prin recreere și socializare Septembrie 2022 25 Rus Maria 

Vizionare film: Acolo unde cântă racii Septembrie 2022 28 Rus Maria 

Vizită la Radio Cluj noiembrie 2022 27 
Bianca Văsieș, Mihaela 

Popa 

Interacțiune și comunicare prin joc. Decembrie 41 Molnar-Chețan Diana 

Vizită la Poarta de Su' Feleac 12. Dec. 2022 24 Abrudan Flora Luciana 

Serbare de Moş Nicolae, Serbare de Crăciun,  Participare la Teatrul de 

Păpuşi 
Decembrie 13 Both Anna-Mária 

În așteptarea lui Moș Crăciun 15 decembrie 2022 30 Borza Dorina-Maria 

Vizită la Biblioteca Grigorescu septembrie 2022 25 Morar Simona 

Excursie de 1 Decembrie - Poarta de sub Feleac noiembrie 2022 25 Morar Simona 

Parada costumelor naționale decembrie 2022 25 Morar Simona 

Vizionare film 26 noiembrie 23 Santa Onela 

Serbare Crăciun în Biserica Reformată Grigorescu Decembrie 17 Farkas Blanka 

Festivitate de primire a bobocilor noiembrie 16 Nagy Csilla 

Jocuri interculturale decembrie 35 Nagy Csilla 
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Concurs de felinare din dovleac Noiembrie 2022 20 Illés Csilla 

Teatru de păpuși (Szabad-e bejönni ide betlehemmel?) Noiembrie 2022 20 Illés Csilla 

Serbare de Crăciun Decembrie 2022 20 Illés Csilla 

Mesés Opera (spectacol de operă) Decembrie 2022 20 Illés Csilla 

Ziua Educației octombrie 2022 26 Gherasim Daniel 

Inițiere clasa a 9-a Noiembrie 50 
Nagy Csilla, Andreica 

Karola 

Tur ghidat Opera Romana Cluj Noiembrie 27 Andreica Karola 

Serbare de Crăciun 19 decembrie 2022 28 Nisipeanu Anca 

Colinde, colinde! Decembrie 2022 26 Tudosă Mirela 

Un dulce de Crăciun Decembrie 20 Illés Csilla 

Serbare Crăciun 6D decembrie 2022 26 Bati Luminița 

În lumea mitologiei 17 decembrie 30 Apahidean Simona 

In memoriam Eminescu 14 ianuarie 2023 30 Apahidean Simona 

Activitate pentru promovarea interculturalității 16 ianuarie 13 Both Anna-Mária 

Ziua culturii maghiare ianuarie 2023 19 Irsai Monika 

Bal mascat Februarie 17 Farkas Blanka 

Concurs de desen: „Școala banilor bine crescuți”' februarie 2023 2 Both Anna-Mária 

Călătorie spre capătul lumii, călătorie spre sine. Întâlnire cu scriitoarea 

Hanna Bota 
martie 2023 26 Molnar-Chețan Diana 

Vizită la „Parcul Național Romulus Vuia” – Cluj-Napoca luna aprilie 2023 13 Both Anna-Mária 

Ziua Uniunii Europene 9 mai 2023 23 Borza Dorina - Maria 

Metode tradiționale – abilități practice aprilie 13 Both Anna-Mária 

Moment cultural „Petőfi 200” martie 2023 13 Both Anna-Mária 

Oraşul meu în miniatură aprilie 2022 25 Simona Morar 

Vizită la Muzeul de istorie Februarie 2023 59 
Podar Delia , Ilariana 

Fazekas 

Învățăm țările Europei Mai 2022 25 Simona Morar 

La bibliotecă Aprilie 28 
Nisipeanu Anca 

Cristina 

Vizionare film „Ȋmblânzirea dragonului” – Cinema „Dacia” – Cluj-

Napoca 
aprilie 2023 29 Mircea Maria Aurelia 
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Ziua educatorului – „Relația învățătorului cu copiii” Octombrie, 2022 24 Tudosă Mirela 

1 Decembrie - Ziua Națională a României - desene tematice Decembrie, 2022 24 Tudosă Mirela 

„Eminescu – poetul nepereche” – introducere în opera autorului – poezii Ianuarie, 2023 24 Tudosă Mirela 

Tur virtual, documentar – „Opera lui Constantin Brâncuși” Februarie, 2023 24 Tudosă Mirela 

8 Martie - Ziua Mamei - Cântece, felicitări pregătite special pentru mama Martie, 2023 24 Tudosă Mirela 

„Paștele în tradiția românilor” - obiceiuri din diferite zone ale țării Aprilie, 2023 24 Tudosă Mirela 

Vizită la muzeu Martie 2023 26 Vas Mihaela 

În sala de cinema - film Aprilie 2023 29 Pataki Claudia-Ioana 

Excursie Roșia Montană/ Patrimoniu UNESCO Aprilie 2023 30 Baciu Codruța Roxana 

Gastronomie française martie 2023 26 Bati Luminița 

Loisirs des Français - colaborare cu centrul Dictando februarie 2023 25 Bati Luminița 

Parteneriat DAA Arhitectura 
Septembrie 2022 - 

Iunie 2023 
27 Oaida Daniela 

Parteneriat „Prietenia nu are limite” cu Școala Gimnazială Câmpeni, jud. 

Alba 

Septembrie 2022- 

iunie 2023 
27 Oaida Daniela 

Vizită Muzeul Zoologic Martie 2023 27 
Tomoiaga Claudia 

Florentina 

Întâlnire cu Alex Moldovan, scriitorul de literatură pentru copii Mai 2023 30 Braic Lucian Gabriel 

Poveste de iarnă – concert pentru copii 20 decembrie 2022 27 Cazac Alexandra 

Incursiune în spațiul istoric românesc Octombrie 2022 27 Adina Oana Câmpean 

Festivitatea şi premierea elevilor clasei a IV-a M 10 iunie 2023 13 Both Anna-Mária 

Parteneriat cu clasa a VII. M 14 iunie 2023 13 Both Anna-Mária 

Balul bobocilor decembrie 2022 30 Rus Maria 

Excursie Brașov octombrie 2022 25 Rus Maria 

Serbare în Biserica Reformată „Tăietura Turcului” Iunie 2023 17 Farkas Blanka 

Excursie Maramureș Iunie 2023 24 Leonte Ioana 

Halloween parada măștilor 31.10.2023 28 Anghel Daniela 

Spectacol Muzical „Poveste de iarna” 6.12.2023 28 Anghel Daniela 



176 

 

Teatru piesa „Peter Pan” 31.03.2023 28 Anghel Daniela 

Pe tărâmul jucăriilor – Ziua copilului 1 iunie 28 Anghel Daniela 

„Hai la teatru, hai la joacă” Ianuarie 2023 26 Petre Georgiana 

Excursie la Maramureș Martie2023 20 Füstös Klára 

Excursie în Serbia Iunie 2023 10 Füstös Klára 

Excursie în Serbia 1-5.06.2023 30 

Irsai Monika, Fustos 

Klara, Nagy Csilla, 

ANdreica Karola 

„1 Decembrie 1918”- Ziua Națională decembrie 2022 26 Râșteiu Ioana 

„La Paști”- concurs de poezie aprilie 2022 26 Râșteiu Ioana 

„Apa – sursa vieții” – proiect integrat; Ziua Mondială a Apei martie 2023 26 Râșteiu Ioana 

Vizită la Biblioteca Județeană Octavian Goga februarie 2023 15 Nagy Csilla 

Vizionarea piesei de teatru „Scripcarul pe acoperiș” mai 2023 10 Nagy Csilla 

Participare la expoziția interactivă „Petőfi 200” mai 2023 15 Nagy Csilla 

Expoziția Artă și Istorie Ianuarie 2023 

Mai mulți 

elevi, din 

diverse 

clase 

Lazar Simona 

Porțile deschise Jandarmeria Cluj Aprilie 2023 28 Lazar Simona 

 

 

2. Ecologice și protecția mediului 

 

Titlul activității / 

Forma de organizare (concursuri, festivaluri, expoziții, dezbateri, spectacole, 

vizite, excursii) 

Perioada de 

desfăşurare 

Număr 

beneficiari 

direcţi, 

indirecţi 

Responsabil 

activitate 

Dovlecelul cel mai reuşit – concurs Octombrie 2022 13 Both Anna-
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Mária 

Ecologizare Parcul Rozelor Septembrie 18 Irsai Monika 

Excursie în munții Călimani Noiembrie 2022 28 
Horvat Adriana 

Claudia 

Excursie în afară localității; Grădina Zmeilor, Grădina Botanică Jibou Noiembrie 15 Farkas Blanka 

Capace vesele 
Noiembrie 2022- 

ianuarie 2023 
28 

Nisipeanu Anca 

Cristina 

,,Fiecare picătură contează,” 22 martie 2023 30 
Borza Dorina - 

Maria 

Pădurea Hoia-expediție Martie 28 
Nisipeanu Anca 

Cristina 

„Frumusețile munților Apuseni” Aprilie 2023 29 
Pataki Claudia-

Ioana 

„Circuitul materiei în natură” Martie 2023 29 
Pataki Claudia-

Ioana 

„Păsări din România” Martie 2023 29 
Pataki Claudia-

Ioana 

Să ne cunoaștem și să ocrotim viețuitoarele: păsările și copacii! 31 mai 2023 13 
Both Anna-

Mária 

Parada costumelor din materiale reciclabile Martie 2023 28 

Tomoiaga 

Claudia 

Florentina 

Despre păsări şi arbori 31 mai 2023 13 
Both Anna-

Mária 

Excursie iunie 2023 13 
Both Anna-

Mária 

Activități în vederea protecției animalelor decembrie 2022 33 Rus Maria 

„O zi în mijlocul naturii” Martie 2023 26 Petre Georgiana 

Excursie la Sîncraiu Noiembrie 2022 15 Füstös Klára 

Vizită la Grădina Botanică Jibou februarie, 2023 23 Tivadar Monica 

Concurs ecologic cu tema: Ziua Mondială a Apei martie 2023 16 Nagy Csilla 

Studiul ecosistemelor și diversităților naturale din Rezervația Naturală Munții 

Rodnei 
Martie 2023 17 Bucskó Evelyn 

Ziua Mondială a Apei Martie 2023 
Mai mulți 

elevi, din 
Lazar Simona 
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diverse 

clase 

Expozitia Planeta noastra, casa noastră Martie 2023 70 Lazar Simona 

 

3. Științifice / Tehnice 

 

Titlul activității / 

Forma de organizare (concursuri, festivaluri, expoziții, dezbateri, spectacole, 

vizite, excursii) 

Perioada de 

desfăşurare 

Număr 

beneficiari 

direcţi, 

indirecţi 

Responsabil 

activitate 

Excursie (vizită) – observatorul astronomic Octombrie 2022 16 Ducai Sorin 

,,Noaptea cercetătorilor” - UBB Cluj-Napoca septembrie 2022 10 
Mircea Maria 

Aurelia 

Vizită la expoziția de fluturi octombrie 2022 16 Nagy Csilla 

Interacțiunea Om - Animal octombrie 2022 13 Andrei Adina 

Săptămâna Mondială a Spațiului octombrie 2022 20 Țar Mihaela 

Petale Zburătoare - Expoziție de fluturi exotici în Grădina Botanică Octombrie 18 Irsai Monika 

Concurs online educație pentru sănătate „Cutia Deșteaptă- Okos Doboz” Octombrie 8 Irsai Monika 

Concurs online educație pentru sănătate „Cutia Deșteaptă- Okos Doboz” octombrie 10 Irsai Monika 

Vizită la târgul de universități : The International University Fair Octombrie 2022 33 RUS Maria 

Vizită la Biblioteca Județeană „O. Goga” 8 niembrie 2022 22 elevi 
Mircea Maria 

Aurelia 

Gastronomie francaise noiembrie 2022 30 
Gherasim 

Daniel 

Explorarea potențialului educational al cercetării radonului și calității aerului 

interior 
an școlar 29 Mircea Maria 

Concurs COMPER-Limba și literatura română, Matematică ianuarie 2023 29 
Mircea Maria 

Aurelia 

Concurs - Gazeta matematică ianuarie 2023 6 
Mircea Maria 

Aurelia 

Pregătire pentru olimpiada de matematică 
Noiembrie 2022 - 

Martie 2023 
10 

Duma 

Alexandru 

Proiect de nutriție cu Asociația Medicover 1 martie-30 martie 13 Both Anna-
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2023 Mária 

Trec la gimnaziu 2023 Luna martie 2023 13 

Both Anna-

Mária, Török 

Melinda 

Hour of Code - Săptămâna educației în domeniul informaticii decembrie 2022 300 
Iakobinyi-Pich 

Dorina 

Tineri talentați mai 2023 13 
Both Anna-

Mária 

Aventurile lui LittleEdu 
Septembrie 2022-

iunie 2022 
25 Simona Morar 

Vizită la Muzeul Zoologic Aprilie 28 
Nisipeanu Anca 

Cristina 

Concurs Comper-Limba și literatura română, Etapa a II-a Aprilie 26 
Nisipeanu Anca 

Cristina 

Concursul Comper-Matematică, Etapa a II-a Aprilie 24 
Nisipeanu Anca 

Cristina 

Comper matematică aprilie 2023 25 Marian Hajnal 

Comper limba română aprilie 2023 25 Marian Hajnal 

„Descoperim elemente de arhitectură a satului transilvănean” -  activitate la 

Parcul Etnografic Naţional "Romulus Vuia-Cluj-Napoca" 
martie 2023 29 

Mircea Maria 

Aurelia 

Din centrul oraşului în Ţinutul Fluturelui Albastru – prezentare Crişan Andrei – 

(PFA ecoturism) - protocol de colaborare 
martie 2023 29 

Mircea Maria 

Aurelia 

Vizită la USAMV – Cluj-Napoca aprilie 2023 29 
Mircea Maria 

Aurelia 

Concursurile Comper – Limba şi literatura romănă / Matematică aprilie 2023 29 
Mircea Maria 

Aurelia 

Gazeta Matematică – etapa II aprilie 2023 10 
Mircea Maria 

Aurelia 

„Pe urmele strămoșilor” Aprilie 2023 29 
Pataki Claudia-

Ioana 

Medfuture mai 2023 17 Bati Luminița 

Vizită aeroport Aprilie 2023 27 

Tomoiaga 

Claudia 

Florentina 

Mici ingineri – vizită la fabrica de polistiren Aprilie 2023 27 Tomoiaga 
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Claudia 

Florentina 

Vizita Muzeul de Zoologie / Vivarium aprilie 28 Anghel Daniela 

„Știință sau magie?” Iunie 2023 26 Petre Georgiana 

Educație antrepenorială (program Junior Achievement la dirigenție) 
Pe parcursul anului 

școlar 
25 Andrei Adina 

 

 

 

4. Sportive / Turistice 

 

Titlul activității / 

Forma de organizare (concursuri, festivaluri, expoziții, dezbateri, spectacole, 

vizite, excursii) 

Perioada de 

desfăşurare 

Număr 

beneficiari 

direcţi, 

indirecţi 

Responsabil 

activitate 

Excursie la Alba Iulia, Sibiu, Brasov 22 - 24 oct 2022 27 
Apahidean  

Simona 

Excursie școlară Octombrie 30 Man Maria 

Excursie Cluj- Alba -Sibiu Octombrie 2022 26 Rus Ariana 

Excursie Cluj-Napoca-Baia Mare Septembrie 2022 30 
Popa Mihaela, 

Borza Dorina 

Excursie la Zoo Târgu-Mureș Octombrie 2022 20 Morar Simona 

„Pe cărări de munte” – excursie în Vatra Dornei octombrie 25 

Cenan Laura, 

Fazakas-Sofian 

Ilariana 

Olimpiada Sportivă a Liceelor Maghiare spetembrie 2022 6 
Borbély-Bándy 

Botond 

Olimpiada Sportivă a Liceelor Maghiare 2023 (faza județeană) 
16-20 Octombrie 

2022 
10 

Borbély-Bándy 

Botond 

Jocuri de echipă, tiroliană, vizionare de film Octombrie 2022 30 
Braic Lucian 

Gabriel 
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Călătorie în timp 1.10.2022 31 Hăran Mirela 

Fugi in curtea școlii 1-2 Octombrie 2022 4 
Borbély-Bándy 

Botond 

Excursie Sequoia Noiembrie 2022 26 
Baciu Codruța 

Roxana 

Olimpiada sportivă a liceenilor maghiari. 
21-22 Septembrie 

2023 
2 

Muresan 

Melinda 

Fugi în curtea scolii 1 Octombrie 2022 4 
Muresan 

Melinda 

Excursie tematica Octombrie 2022 26 
Ungureanu 

Loreta 

Excursie la Hunedoara 5 octombrie 2022 25 
Leonte Ioana 

Paula 

Excursie Baia Mare Octombrie 2022 23 Biris Gabriela 

„Călătorie în Univers”, excursie tematică la planetariul din Baia Mare 15 octombrie 2022 30 Borza Dorina 

Fugi în curtea școlii Oct 2022 30 Șanta Onela 

Excursie: Alba – Făgăraș – Brașov – Sibiu - Bran – Sinaia – Rupea - Sighișoara Octombrie 2022 21 Rus Maria 

Excursie în Retezat Iorgovanu Noiembrie 20 
Molnar-Chețan 

Diana 

Excursie Noiembrie 45 

Baciu Codruța, 

Diana Molnar 

Chetan 

Olimpiada Sportului Școlar - faza pe Municipiu LOC.1  -gimnaziu băieți 

baschet 
Decembrie 2022 12 Baciu Codruța 

Excursie instructiv-educativă Cluj-Porolissum Noiembrie, 2022 22 
Nicolaș Ana-

Maria 

Excursie la Zoo Târgu Mureș octombrie 2022 20 Morar Simona 

Excursie la poalele Munții Vlădeasa, noiembrie 10 Nagy Csilla 

Antrenamente de volei pentru clasele II - IV 
12 ianuarie - 15 

iunie 2023 
35 

Mureșan 

Melinda 

Excursie la Grădina Zoologică, Târgu Mureș Aprilie 26 
Nisipeanu Anca 

Cristina 

Campionat școlar 20-24 septembrie 12 
Borbély-Bándy 

M. Botond 
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Campionat Sportiv - Baschet 20-29 martie 2023 12 
Borbély-Bándy 

M. Botond 

Campionat - volei liceu - fete-băieți 
16-22 octombrie 

2022 
24 

Borbély-Bándy 

M. Botond 

Excursie la Alba Iulia aprilie 2023 25 Marian Hajnal 

Vizită la Grădina Botanică martie 2023 29 
Mircea Maria 

Aurelia 

Ȋntâlnire cu echipa de handbal „U. Cluj” aprilie 2023 29 
Mircea Maria 

Aurelia 

Excursie la peștera Vadu Crișului Iunie 2023 24 

Tomoiaga 

Claudia 

Florentina 

Excursie Iunie,2023 30 Man Maria 

Mini-excursie Poarta de su’ Feleac 7 decembrie 2022 27 
Cazac 

Alexandra 

Orientare sportivă, treasure hunt 14.06.2023 28 Anghel Daniela 

Vizită peștera „Vadu Crișului”, întreceri sportive, atelier creativ 15.06.2023 27 Anghel Daniela 

„Zbor spre stele” Aprilie 2023 26 Petre Georgiana 

Excursie Gradina Zmeilor- Porolissum Noiembrie, 2022 22 
Nicolaș Ana-

Maria 

Excursie / Maramureș Aprilie, 2023 23 
Nicolaș Ana-

Maria 

Baseball Septembrie, 2022 22 Füstös Klára 

Excursie la Moldovenesti Aprilie 2023 20 Füstös Klára 

Excursie Cluj Napoca-Alba Iulia-Sibiu mai, 2023 23 Tivadar Monica 

Excursie la Sibiu- Calendarul Naturii iunie2023 26 Râșteiu Ioana 

Excursie în Serbia/Voivodina mai-iunie 2023 5 Nagy Csilla 

Studiul ecosistemelor și diversităților naturale din Rezervația Naturală Munții 

Rodnei 
Martie 2023 13 

Bessenyei-

Kovács 

Karolina 

(profesor 

însoțitor) 

Circuit cultural în Alba Iulia și Sibiu Aprilie 2023 50 
Bessenyei-

Kovács 
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Karolina 

(profesor 

însoțitor) 

Excursie Alpina Blazna Aprilie 2023 20 Lazar Simona 

Excursie în Tara Crisurilor Aprilie 2023 28 Claudia Horvat 

 

5. Educație civică / Voluntariat / Proiecte caritabile 

 

Titlul activității / 

Forma de organizare (concursuri, festivaluri, expoziții, dezbateri, spectacole, 

vizite, excursii) 

Perioada de 

desfăşurare 

Număr 

beneficiari 

direcţi, 

indirecţi 

Responsabil 

activitate 

Ethnicity – proiect multicultural Mai-iunie 2022 40 Anda Culisir 

Lecția de Educatie financiară 18 octombrie 2022 29 
Pataki Claudia-

Ioana 

Consiliere juridică Octombrie 27 Andreica Karola 

Zi deschisă Octombrie 2022 13 
Both Anna-

Mária 

Regulamentul nostru septembrie 2022 25 Marian Hajnal 

Ziua porților deschise - Avocatul poporului octombrie 2022 25 Andrei Adina 

Organizarea la Deschiderea festivă a noului an de activitate pentru Fundația 

Donat 
septembrie 2022 15 Szocs Elvira 

Promovarea imaginii școlii Octombrie 2022 20 Kálmán Kinga 

Lecție de educație media noiembrie 2022 29 
GOLDIȘ 

ANDREEA 

Lecție de educație media: ,,Cea mai mare lecție din România: Cum deosebim 

faptele de opinii în mass media." 
noiembrie 2022 27 

GOLDIȘ 

ANDREEA 

Determinare, motivație, voluntariat.- Întâlnire cu ultramaratonistul clujean Vlad 

Pop, participant la celebrul maraton 6633 Ultra Arctic. 
Noimebrie 2023 23 

Molnar-Chețan 

Diana 

Podcast: Despre drepturile omului Decembrie 2022 28 

Podar Delia, 

Bereș Monica, 

Fazakas 



184 

 

Ilariana, Vas 

Mihaela 

Târg de Crăciun Decembrie 2022 20 Illés Csilla 

CEO’s Back to School decembrie 2022 30 
Gherasim 

Daniel 

Parteneriat 20.12.2022 31 
HĂRAN 

MIRELA 

Colecta de Craciun pentru copiii de la Casa de tip familial Subcetate, Harghita decembrie 2022 28 Bati Luminita 

Ambasadorii incluziunii 10.03.2022 25 Andreea Goldiș 

Dăruind vei dobândi aprilie 2023 25 Marian Hajnal 

„Dăruind vei dobândi” – activitate caritabilă pentru aşezământul de copii 

„Sfântul Onufrie cel Mare” – Floreşti 
martie 2023 29 

Mircea Maria 

Aurelia 

„Dăruind vei dobândi” Aprilie 2023 29 
Pataki Claudia-

Ioana 

„Plantează o floare” Martie 2023 29 
Pataki Claudia-

Ioana 

Târg Caritabil de Mărțișor Martie 2023 27 Oaida Daniela 

Capace cu suflet septembrie-mai 27 
Cazac 

Alexandra 

Amenajare sală clasă Aprilie 27 Andreica Karola 

Prezentare/ demonstrație manechin de simulare Trauma Hall, Spitalul 

Militar, Cluj- Napoca 
mai 2023 28 Rus Maria 

The international university fair octombrie 2022 33 Rus Maria 

„Forțele și-au adunat și capace-au colectat!” Mai 2023 26 Petre Georgiana 

Târg de Crăciun Decembrie 2022 

Mai mulți 

elevi, din 

diverse 

clase 

Lazar Simona 

Amenajarea clasei 10 M iunie 15 Nagy Csilla 

 

 

 

Acţiuni pentru prevenirea şi eliminarea violenţei şcolare, a consumului de droguri / etnobotanice, alcool, tutun; 
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Acțiuni / măsuri pentru copiii ai căror părinți sunt plecați în străinătate; 

Acțiuni / proiecte de prevenire a traficului de persoane, în rândul elevilor; 

Acțiuni / proiecte de prevenire a absenteismului, a riscului de abandon și a abandonului școlar 

Activități de educație sexuală / educație pentru sănătate 

 

Denumire activitate 
Număr beneficiari direcţi şi 

indirecţi 
Responsabil 

Prevenția bullyingului şcolar 12 
Both Anna-Mária şi Török 

Melinda 

Minte sănătoasă în corp sănătos 25 Marian Hajnal 

GGC 14 Bati Luminița 

Curs formare -prevenție tutun, alcool și droguri 30 Santa Onela 

Stop bullying! 25 Pop Corina Marieta 

Cyber City -Siguranța online 25 Morar Simona 

Școala siguranței Tedi 25 Morar Simona 

Dințisorul de lapte 27 Adina Oana Campean 

„Alege respectul, nu hărțuirea” 29 Pataki Claudia-Ioana 

Atelier de nutriție 50 Gherasim Daniel 

Fii avocat în școala ta! (clasele a 6-a și a 9-a) 300 Gherasim Daniel 

SECRET MISSION®- Educație sexuală interactivă 19 Irsai Monika 

Prevenție - Alimentația sănătoasă. Importanța micului dejun. 30 Borza Dorina - Maria 

7 februarie 2023 - Ziua Siguranţei pe Internet 30 Borza Dorina - Maria 

Exercițiu de intervenție în caz de cutremur 2200 Toți profesorii 

Rezistența la presiunea grupului 20 Trif Delia 

Cyberbullying - Ora de net (liceu) 47 Iakobinyi-Pich Dorina-Ana 

Cyberbullying - Ora de net (gimnaziu) 92 Iakobinyi-Pich Dorina 

Eroii Internetului - Siguranță online pentru elevi 50 Iakobinyi-Pich Dorina 

Educație sexuală 30 Baciu Codruța 

Bullying, antidrog 30 Baciu Codruța 

UMF Catedra Dietetică și Nutriție   

Dieta la sportivii de performanță 
30 Baciu Codruța 

Proiect „ABC-ul emoțiilor” 27 Oaida Daniela 

Rezistența la presiunea grupului 

Tehnici de învățare-hărți mentale 
28 Trif Delia 
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De prevenire dependență 27 Andreica Karola 

Dependența = boală mintală 33 Rus Maria 

„Povești, jocuri și strategii pentru o clasă fără bullying” 26 Petre Georgiana 

„Fii avocat în școala ta” 23 Tivadar Monica 

Ziua siguranței pe internet 25 Andrei Adina 

Dependențe 28 Lazar Simona 

Îngrijirea tenului la adolescenti 28 Lazar Simona 
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Analiza SWOT a activităților extracurriculare 
 

Puncte tari (S) 
 

Realizarea în mare măsură a tuturor activităților propuse în programul semestrial al activităților 

extrașcolare;  

Atingerea obiectivelor propuse în planul managerial și în programul activităților școlare și 

extrașcolare; Creșterea prestigiului școlii în comunitatea locală;  

 Diversitatea formelor de organizare a activităţilor educative școlare şi extraşcolare;  

 Abordarea inter şi transdisciplinară a unor activităţi;  

 Implicarea unui număr mare de elevi care manifestă interes pentru derularea activităților 

extrașcolare; 

Corelarea activităților propuse cu diverse zile aniversare, naționale sau internaționale; 

Corelarea activităților unor diriginți cu programele/proiectele educaționale derulate în școală; 

Integrarea propunerilor unor diriginți în obiectivele propuse în planul managerial; 

Existența unui program de activități extrașcolare la nivel de clasă pe întregul an școlar; 

Cadrele didactice calificate care se implică responsabil în realizarea activităților și sarcinilor 

propuse; 

Integrarea unui număr mare de metode non-formale (joc, brainstorming, workshop, dezbatere 

etc.) în activitățile propuse; 

 

Puncte slabe (W) 
 

 Resurse  financiare  reduse, lipsa  unei modalități de recompensă financiară a elevilor și 

cadrelor didactice;  

 Nerespectarea termenelor în îndeplinirea unor sarcini de către cadrele didactice;  

 Lipsa de experienţă şi de creativitate a unor cadre didactice ȋn domeniul proiectării și 

implementării activităţilor din domeniul nonformal;  

 Carenţe în domeniul colaborării între cadrele didactice în scopul realizării unor proiecte 

educaţionale interdisciplinare;  

 Activităţile în domeniul prevenţiei nu au impactul necesar;  

 Număr restrâns de proiecte înscrise în CAER, CAEN;  

 Absenţa unor instrumente de stimulare a elevilor în implicarea în activităţile educative 

şcolare şi extraşcolare. 

 Număr redus de activități ce vizeză dobândirea de competențe transversale; 

 Număr redus de activități realizate în parteneriat cu alte catedre/alte cadre didactice/alte 

clase; 

 

Oportunități (O) 
 

 Concursuri școlare;  

 Încheierea de parteneriate cu organisme guvernamentale / nonguvernamentale care să ne 

sprijine în activităţile extraşcolare / extracurriculare financiar şi logistic;  

 Programe diferite prin susținerea din partea comunităṭii locale a activităṭilor extraşcolare; 

 Existența în școală a clubului de inițiativă comunitară IMPACT, a consiliului elevilor; 

 Serbările școlare organizate cu diverse ocaziise bucură de implicarea elevilor, cadrelor 

didactice și părinților; 

 Buna dotare a școlii cu calculatoare, acces la internet, proiectoare; 
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 Cadre didactice calificate, titulare, care asigură continuitatea și se implică în mod activ la 

îmbunătățirea calității activităților tradiționale școlii; 

 Existența în școală a unor profesori certificați ca formatori, animatori în centre de vacanță 

și cu experiență în formare în plan local / național / internațional; 

 Existența în școală a unor profesori cu experiență în ceea ce privește identificarea și 

mobilizarea de resurse, în atragerea de parteneri / sponsori și bugete; 

 Buna colaborare între cadrele didactice și relațiile strânse în cadrul comunității între 

profesori – elevi – părinți; 

 Existența unui brand al școlii/unor proiecte derulate (Ghibstock / Ethnicity); 

 Experiența în formare/traininguri locale/naționale a unor elevi; 

 Imaginea pozitivă și atractivă a școlii în comunitate/vizibilitate crescută în mass-media; 

 Tradiție în cadrul școlii în ceea ce privește activitățile de voluntariat, spirit civic, cetățenie 

activă și implicare comunitară; 

 

Amenințări (T) 
 

Programa școlară încărcată;  

Tentații extrașcolare;  

Lipsa de implicare și de motivație a unor cadre didactice;  

Numărul mare de documente ce trebuie întocmite pentru realizarea unor activități;  

Implicarea slabă a familiilor în activitățile elevilor. 

 Nu toate cadrele au normă întreagă în școală, astfel este dificilă organizarea unor activități 

împreună cu alți profesori; 

 Lipsa de timp și motivația financiară; 

Multitudinea ofertelor de activități duce la suprasolicitare; 

Lipsa de fonduri suficiente și dificultatea obținerii acestora, pentru a recompensa rezultatele bune 

și foarte bune ale unor elevi merituoși ai școlii; 

Suprasolicitarea cadrelor didactice în ceea ce privește raportările; 

Lipsa de experiență a unor cadre didactice în utilizarea și maximizarea rezultatelor metodelor 

specifice educației non-formale; 

Metodele educației non-formale nu sunt integrate suficient în procesul educațional în general; 

Contexte insuficiente de formare a cadrelordidactice în ceea ce privește educația prin experiență 

și metodele educației non-formale. 

 

Strategii SO  
 

Parteneriate cu ONG-uri;  

Folosirea eficientă a resurselor umane;  

Creșterea numărului de elevi și cadre didactice care se implică în activitatea extracurriculară prin 

stimulare pozitivă. 

 

Strategii WO 
 

Diversificarea ofertei extracurriculare de activități nonformale pentru a se evita rutina;  

Implicarea comunităţii locale în implementarea activităţilor educative;  

Colaborarea adecvată între Coordonatorul pentru proiecte și programe educative, diriginți, cadre 

didactice, elevi;  

O colaborare mai eficientă cu familia și implicarea părinților în susținerea dezvoltării personale a 

elevilor. 
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Strategii ST 
 

Implementarea unor proiecte / programe educative în echipe mixte (cadre didactice-elevi-părinţi);  

Elaborarea unor proiecte educative de anvergură, eligibile a fi finanţate de către comunitate;  

Responsabilizarea elevilor prin libertatea de a-şi organiza şi promova ei înşişi activităţile;  

Exploatarea ideilor cadrelor didactice pentru o varietate mai mare de activități educative. 

 

Strategii WT 
 

Asigurarea unei bune vizibilităţi actului educaţional în comunitate şi societate prin mediatizarea 

activităţilor educative şcolare şi extraşcolare;  

Colaborarea eficientă între cadre didactice - părinṭi - elevi - comunitate;  

Conștientizarea părinților de necesitatea implicării lor și în activități educative, extrașcolare;  

Responsabilizarea profesorilor. 
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