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Schema de Granturi: Planul National de Redresare si Rezilienta
Beneficiar: Liceul Teoretic ,Onisifor Ghibu”, Cluj-Napoca

Titlul proiectului: “Scoala Starii de Bine: Invitam sa apartinem
PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unitatile de invatamant pilot,
Cod PNRR: ePNRR:44

Contract de finantare nr. 14135/10.12.2024

INVITATIE DE PARTICIPARE
nr. 33 din data 12.03.2026

Achizifia de servicii pentru organizarea activitatilor educationale non-formale pentru elevi
(activitati de dezvoltare personala si socio-emotional)

Achizitia de Servicii de activitati de sprijin educational folosind personal, metode si spatii diferite, de
invatare pentru promovarea excelentei din cadrul proiectului Stare de bine: Invatam sa apartinem’”

80410000-1 - Servicii scolare diverse
Stimaté doamna/ Stimate domnule,

LICEUL TEORETIC ,ONISIFOR GHIBU", in calitate de beneficiar al proiectului ,Scoala Starii de
Bine: Invatam s apartinem”, cod proiect e-PNRR 44, contract de finantare nr. 14135/10.12.2024,
implementat in cadrul Planului National de Redresare $i Rezilientd — Programul National pentru
Reducerea Abandonului Scolar, intentioneaza sa utilizeze o parte din fonduri pentru achizitia de
servicii educationale non-formale destinate elevilor si va invits s3 transmiteti oferta dumneavoastra

de pret.

L Activitatile proiectului sunt urmétoarele
1. Desfasurarea Diagnozei Organizationale a Stirii de Bine

Obiectiv: Evaluarea starii actuale a bunastarii in scolile membre pentru a identifica problemele
specifice si potentialele solutii;
Activitate: Realizarea unui sondaj si a unor interviuri cu elevii, profesorii si parintii pentru a evalua
nivelul initial de stare de bine:

2. Formarea Cadrelor Didactice prin Cursul »otarea de Bine a Profesorului: O
Calétorie Constienta”

Obiectiv: Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice in gestionarea stresului si promovarea starii
de bine;
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Activitate: Organizarea unui curs de formare pentru profesori care abordeaza tehnici de gestionare
a stresului si promovarea bunastérii emotionale;

3. Formarea Parintilor prin Cursul ,Starea de Bine a Périntelui”

Obiectiv: Cresterea constientizérii parintilor privind rolul lor in sustinerea starii de bine a copiilor si
comunicarea eficientd cu cadrele didactice;

Activitate: Desfasurarea unui curs pentru parinti pe teme de sanatate mintald, comunicare eficients
$i sprijin pentru copi;
4. Formarea Profeserilor si Elevilor in Dezvoltarea de Proiecte de Stare de Bine in
Scoli;

Obiectiv: Dobandirea de cunostinte si aprofundarea conceptelor de catre profesori si elevi pentru a
dezvolta si implementa proiecte de promovare a starii de bine in scoli;

Activitate: Workshop-uri si sesiuni de formare pentru cadrele didactice si elevi pe dezvoltarea si
gestionarea proiectelor de stare de bine;

5. Dezvoltarea Clubului Starii de Bine in Scoli

Obiectiv: Crearea unui cadru structurat pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de stare de
bine;
Activitate: Stabilirea Clubului Starii de Bine, definirea rolurilor si responsabilititilor, planificarea
activitatilor;

6. Administrarea Clubului Stérii de Bine si Sinergia intre Cluburile Existente

Obiectiv: Asigurarea functionarii eficiente a Clubului Starii de Bine §i promavarea colaborZrii intre
cluburi:

Activitate: Supravegherea activitatilor clubului, facilitarea schimbului de experientd intre cluburile
scolilor partenere:

7. Implementarea Proiectului ,Saptimana Sanatatii Emotionale” -
Activitati educationale non-formale de stare de bine pentru elevi

Obiectiv: Oferirea de oportunitati pentru elevi de a dezvolta abilitati socio-emotionale si a explora
tehnici de gestionare a emotiilor;

Activitate: Organizarea de activitali educalionale non-formale de stare de bine pentru elevi , incluzand
activitati de dezvoltare emotionala si social

8. Organizarea activitatilor educative non-formale pentru starea de bine a elevilor

Obiectiv; Diversificarea experientelor educationale prin activitati externe care promoveaza starea de
bine si apartenenta;

Activitate: Planificarea si desfsurarea activitatilor educative non-formale pentru elevi, focusate pe
activitati de dezvoltare personal si de grup

9. Organizarea Evenimentului Scolar ,Festivalul Stirii de Bine”
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Obiectiv: Crearea unei platforme pentru schimbul de bune practici si promovarea importantei stani
de bine in scoli;

Activitate: Planificarea si desfasurarea festivalului, incluzand prezentari, ateliere si sesiuni de
feedback; Locatie: In fiecare unitate scolara sau intr-un loc desemnat

10. Evaluare finald a eficientei Programului ,Scoala Stirii de bine: Invitim sa
apartinem

Obiectiv: Evaluarea impactului general al programului asupra elevilor, cadrelor didactice si panintilor,
masurand succesul interventiilor si identificand oportunitatile de imbunatatire;

Activitate: Realizarea unei evaluari cuprinzitoare prin colectarea si analiza feedback-ului de la elevi,
profesori si parinti, pentru a evalua imbunatatirea stari de bine, safisfactia participantilor si
eficacitatea programului:

II. Context si obiectivele achiziiei

Beneficiarul deruleaza activitati in cadrul proiectului ,Stare de bine: invatim sa apartinem®, iar
prezenta achizitie are ca scop contractarea de servicii de activitati de sprijin educational realizate
in afara scolii, pentru promovarea stirii de bine a elevilor

Obiective urmdrite:

» dobandirea de cunostinte si aprofundarea conceptelor de catre profesori si elevi, in vederea
dezvoltdrii si implementarii unor proiecte de promovare a stirii de bine in scoli;

« oferirea de oportunitati pentru elevi de a dezvolta abilitati socio-emotionale si de a explora
tehnici de gestionare a emotiilor.

Activitate: organizarea de activititi educationale non-formale de stare de bine pentru elevi,
incluzand activitati de dezvoltare emotionals si sociala.

Locatie: spatii din afara scolii, adecvate activitatilor non-formale.
Resurse necesare: organizatori/ facilitatori si materiale pentru activitati.

Corelare cu obiectivele: dezvoltarea abilitétilor socio-emotionale ale elevilor intr-un cadry
educational sigur, cu respectarea principiilor egalitatii de sanse si non-discriminarii.

De asemenea, se solicits servicii scolare diverse (ex.: cazare, catering, inchiriere sald, transport
participanti de la locatia Beneficiarului la locatia evenimentelor), necesare pentru desfisurarea
activitatilor prevazute in proiect, in cadrul organizarii a 2 evenimente tip , Servicii scolare
diverse”.

lil. Buget

Cheltuielile aferente achizitiei de Servicii gcolare diverse pentru elevii participanti sunt prevazute
in bugetul proiectului ~ Anexa 1 la Contractul de finantare, capitol bugetar B.1.
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IV. Cerinte minime privind serviciile solicitate
Va rugam sa transmiteti oferta de pret pentru urmétoarele servicii:

1. Tnchiriere sali de pentru derularea activitatilor scolare cu capacitate de peste 50 de
persoane.

2. Dotéri obligatorii: internet, sistem de proieciie, flipchart, markere, sistem de sonorizare.

Prestatorul va pune la dispozitia Beneficiarului o sal3 adecvats desfasurarii activitatilor educationale
non-formale, cu o capacitate de minimum 50 de participanti, care si permitd organizarea
activitatilor in conditii de sigurantd si confort. Sala trebuie s3 fie curatd, bine iluminata,
ventilatdfincaizitd corespunzitor, s3 dispuna de spatiu suficient pentru lucru in plen si pe
grupe, precum si de mobilier functional (scaune si mese suficiente pentru participanti,
configurabile in functie de activitati — tip clasa/U-shape/grupe). Locatia trebuie s& permita acces fagil
pentru grupuri si sa asigure desfasurarea activitatilor far perturbari (zgomot excesiv, Intreruperi).

Dotari obligatorii ale salii
Sala pus la dispozitie va include, in mod obligatoriu, urmatoarele dotri si servicii:

Internet (Wi-Fi) functional, cu acoperire in sala de activitati, adecvat pentru prezentari/activita
interactive;

Sistem de proiectie (videoproiector si ecran/TV de dimensiune adecvat3), compatibil cu laptop
(HDM/alte conexiuni), cu posibilitatea de proiectare clara in conditii de lumina ambientala:

Flipchart cu hartie si markere (minimum 4 culori), suficiente pentru activitdi pe durata
evenimentului;

Sistem de sonorizare (boxe) adecvat dimensiunii salii, care s& asigure auditie clar; la nevoie,
posibilitatea conectarii Ia laptop/telefon (cabluri sau Bluetooth).

Asistenta tehnica: Prestatorul va asigura suport tehnic pentru verificarea si punerea In functiune
a echipamentelor (internet, proiectie, sononizare) inainte de inceperea activitatilor, precum si
interventie prompta pe durata evenimentului in cazul aparitiei unor defectiunifintreruperi, astfel
incat desfasurarea activititilor s3 nu fie afectats. De asemenea, prestatorul va pune la dispozitie
accesoriile necesare conectarii (cabluri/adaptoare uzuale — ex. HDMI) si va permite testarea
prezentarilor cu minimum 30 de minute inainte de start.

3. Servicii de mas/catering pentru grup tinta de 50 de elevileveniment, care s3 includ:
o mic dejun;
o pranz (supa + fel principal + desert);
o 1 gustare;
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o fructe proaspete:
o apaplatd, apa minerald, ceai.

Prestatorul va asigura servicii complete de masa (catering/restaurant) pentru minimum 50 de elevi
la fiecare eveniment, in condifii de siguranta alimentara si igiend, cu respectarea cerintelor pentru
activitdli educationale. Servicile vor include prepararea, servirea si debarasarea, precum si
asigurarea consumabilelor (tacamuri, farfurii, pahare, servetele), dupa caz.

Pachetul minim solicitat include:
+ Mic dejun (portionat, adecvat varstei elevilor), cu optiuni echilibrate nutritiy:
o Pranz compus din:
o supa/ciorba;
o fel principal (cu gamitura si salatd, dupa caz);
o desert;

» Gustére portionata individual (ex. produse de paliserie usoard/batoane/covrigeifsandvisuri
simple, in functie de meniu);

 Fructe proaspete (minimum 1 portiefelev);
Bauturi pe toati durata evenimentului:

o apa platd si apa minerala (asigurate suficient pentru intreg grupul);
o ceal (la termos/servire in locatie).
Cerinte de organizare si calitate:

= Meniurile vor fi adaptate elevilor (far3 preparate foarte picante/grele) si vor asigura o
alimentatie echilibrata pe durata zlei.

»  Prestatorul va putea oferi, la cerere, alternative pentru regimuri alimentare speciale (ex.:
vegetarian, alergiifintolerante), pe baza unei liste transmise de Beneficiar inainte de
eveniment.

« Servirea mesei se va realiza in intervalele stabilite in program, astfel incat sa nu afecteze
desfasurarea activitatilor, iar spatiul de servire va fi adecvat (mesefscaune, curatenie,
debarasare).

» Prestatorul va respecta nommele aplicabile de igiena $i siguranté alimentara si va asigura
personal de servire suficient pentru un flux rapid (evitarea aglomeratiei si a timpilor mari de
asteptare;}.

4. Activitati indoor si outdoor pentru dezvoltarea coordonarii, rabdarii, increderii in sine si
autocontrolului.

Prestatorul va organiza si facilita activitati non-formale, desfasurate atat in interior, cat si in exterior
(in functie de conditiile meteo), care s3 urmareasca dezvoltarea competentelor socio-emotionale si
a comportamentelor de cooperare. Activitatile vor fi adaptate varstei elevilor si vor include exerciti
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de lucru in echipa, jocuri de coordonare si colaborare, sarcini pe grupe si provocari practice care
incurajeaza perseverenta, gestionarea impulsurilor si cresterea increderi in sine. Prestatorul va
asigura materialele necesare si va aplica reguli clare de sigurania si participare.

Metodologie: activitéti pe echipe, exercitii de cooperare, jocuri de rol/situatii, provocari cu reguli

clare (accent pe autocontrol si feedback).

Prestatorul va include cel putin o activitate outdoorindoor de tip atelier de miscare constients /
parcurs de coordonare / team building cooperativ, cu durat3 de aproximativ 60 minute, orientata pe
dezvoltarea coordondrii, rabdarii, increderii in sine si autocontrolului, adaptata varstei elevilor si
desfasuratd intr-un cadru incluziv (far3 eliminare)

1. Activitate de cunoastere si spargere a ghetii — ,Cui i place...?” (Cercul preferintelor)
Obiective:

« facilitarea cunoasterii intre participanti;

e crearea unui climat de incredere si sigurants;

e incurajarea participrii active a elevilor.

Descriere activitate: Elevil sunt asezati in cerc $i formuleazd pe rand intrebari de tipul ,Cui i
place...?". Participantii care raspund afimmativ se deplaseaza intr-0 zond stabilits pentru cateva
secunde, favorizand interactiunea si descoperirea intereselor comune.

Exemple de intrebéri:

e Cui i place s3 joace baschet sau fotbal?

o Cuili place sa citeasca?

e Cuiii place Minecraft sau Roblox?

e  Cuiii place sa mearga pe munte?

»  Cuili place muzica rap / pop / rock?

2. Activitate de colaborare si exprimare creativi — ,Piesa in 30 de minute”
Obiective:

* dezvoltarea colaborarii in echipa;

» stimularea creativitatii si imaginatiei:

* exersarea comunicarii si exprimarii scenice.

Elevii sunt impartiti in grupuri de aproximativ 5 participanti. Fiecare grup primeste trei elemente
pentru construirea unei povesti: un loc, o problema si un obiect

Structura scenetei:

1. Introducerea - prezentarea personajelor si a contexdului

2. Conflictul — aparitia unei probleme

3. Punctul de cotitur3 - descoperirea unui adevar sau luarea unei decizii
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4. Finalul - rezolvarea situatiei

Roluri in echipa:

* coordonator / regizor;

s scenarist;

» responsabil de miscare scenica:

» actor,

3. Etapele activitatii

5. Construirea povestii - formularea povestii in sase propozitil.
6. Crearea imaginilor scenice (tableaux) pentru inceput, confiict si final.
7. Stabilirea replicilor si repetarea scenetei.

8. Prezentarea scenetelor in fata colegilor.

4. Feedback si refiectie

Participantii ofera feedback folosind regula ,2 stele $iun pas”: doud elemente apreciate si o sugestie
de imbunatatire.

Il. Contextul si obiectivele achizitiei

Achizitia are ca scop contractarea unor servigii pentru organizarea si facilitarea activitatilor
educationale non-formale pentru elevi.

* dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor:
* imbunatatirea colabordrii si comunicirii intre elevi:

e stimularea creativitéfii si imaginatiei;

e Crearea unui climat educational pozitiv.

5. Servicii de transport pentru grupul tint3 format din 50 de elevi si expertii educationalj
implicati, astfel:

o 21.03.2026 - transport pentru un grup de 50 elevi:
(transport de la locatia Beneficiarului la locatia evenimentului si retur),

Prestatorul asigura transportul participantilor din Orasul Cluj-Napoca sediul liceului la locurile de
desfasurare a activitatilor si retur.

Transportul participantilor se va efectua cu microbuz/autocar cu o capacitate adecvata numarului de
participant.

B. Servicii foto pe durata evenimentului.

Prestatorul va asigura servicii de fotografiere pentru fiecare eveniment, in scopul documentarii
activitatilor si realizérii materialelor de comunicare/raportare ale proiectului, dupa cum urmeaza:
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a)

Acoperire eveniment

Asigurarea prezentei a minimum 1 fotograf pe durata evenimentului (indoor si outdoor),
conform programului stabilit de Beneficiar

Realizarea de fotografii tip reportaj (dinamica de grup, ateliere, activitati in aer liber,
momente interactive), precum si cadre de atmosfers,

Realizarea de fotografii de grup si fotografii cu elemente relevante (sal3, materiale,
activitati, detal).
Livrabile minime

Predarea unui set de minimum 150 fotografiifeveniment (numar orientatiy: poate fi ajustat
in functie de durata evenimentului), in format digital.

Un set selectat ,Best of” {min. 20 fotografiileveniment) pentru comunicare (ex.: postér,
rapoarte, prezentari).

Editare si calitate

Editare de baza inclusa: selectie, corectii de lumin&/contrast/culoare, decupare siindreptare,
eliminarea imperfectiunilor minore.

Fotografii livrate fara watermark si fara restrictii tehnice la utilizare.

Format livrare: JPG, calitate inalta (rezolufie adecvata pentru print si utilizare online). La
cerere, se pot furniza si variante optimizate pentru web.

Termen si modalitate de livrare

Livrarea materialelor in maximum 5 zile lucritoare de [a data evenimentului (sau alt termen
stabilit in ofertd).

Livrarea se va face prin link de transfer / platforma de stocare / suport electronic, cu acces
asigurat Beneficiarului,

Drepturi de utilizare

Prestatorul acordd Beneficiarului drept de utilizare neexclusiv, nelimitat in timp si
teritoriu pentru fotografille livrate, in scopuri de informare/publicitate/raportare aferente
proiectului (site, social media, rapoarte, materiale promotionale, prezentan),

Fotografii nu vor fi utilizate de Prestator in scopuri proprii (portofoliu etc.) fara acordul scris
al Beneficiarului.

Confidentialitate i protectia datelor

Prestatorul va respecta prevederile privind confidentialitatea si GDPR, inclusiv
regulile/consimtamintele  pentry  fotografierea  minorilor,  conform instructiunilor
Beneficiarului.

V. Calendar evenimente:
21.03.2026 - eveniment pentru 50 elevi
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VI. Solicitare oferti

In acest sens, sunteti invitati sa transmite
serviciilor mentionate mai sus, in cadrul
asigurarii starii de bine a elevilor prin s

Oferta va include, dupad caz: descrierea

O

livrare/prestare, i orice alte informatii relevante.

Valoarea estimata a achizitiei este de:30.000 lej far3 TVA.

Centralizator financiar - defalcare pe componente (fara TVA)

P -

Planul National

Activitati scolare educative; « 21.03.2026 - eveniment pentru 50 elevi

|de Redresare si Rezilienta

ti oferta dum neavoastra de pret pentru prestarea
proiectului ,Stare de bine: invatam s3 apartinem”, in vederea
anatate fizicd, mentala si reglare emotional,

serviciilor, preturi unitare si totale, conditii de

| N, Componenta U.M. | Cant. | Pret unitar | Valoare (iei, |
| ert (lei, fara fard TVA)
L TVA)
1| Inchiriere sala (>50 persoane) | eveniment 1
2 | Dotéri + asistenta tehnica eveniment 1
(internet, proiectie, flipchart,
sonorizare)
3 Catering (mic dejun + pranz pachet/eley 50
! complet + gustan + fructe +
apélceai)
4 Activitati indoor/outdoor eveniment 1
| (facilitare + materiale)
5 Activitati relaxare mentald eveniment 1
(sesiune ghidata)
g Transport tur—retur cursa/eveniment | 1
(autocar/microbuz, taxe
incluse)
10 | Servicii foto (min. livrabile eveniment 1
conform cerintei)
TOTAL Activitati scolare
educative (fira TVA)
Activitati

Documente minime solicitate:
Oferta tehnica cu descrierea serviciilor acordate
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. Oferta financiar

Copie a Cerlificatului de Inregistrare sau a Certificatului Constatator eliberat de Oficiul
Registrului Comertului din care s rezulte numele complet, sediul, domeniul de activitate

. Declaratia pe propria raspundere privind detinerea tuturor autorizatiilor legale.
. Declaratie privind dubla finantare
: Declaratie DNSH

. Declaratie privind evitarea conflictului de interese
. Extras ONRC privind beneficiarul real al ofertantului
. Va informam asupra:

(i) obligatiei noastre, n calitate de autoritate contractants, de a aplica prevederile
instructiunii nr. 6/30.08.2022 emisa de Ministeru! Investitiilor si Proiectelor Europene,
referitoare la colectarea si accesul la datele privind beneficiarii reali ai destinatarilor
fonduriler/contractantilor din cadrul PNRR si, totodata, asupra

(i) obligatiei dvs. de a transmite datele si informatiile cu privire la beneficiarii reali ai
destinatarilor fondurilor alocate din PNRR, inaintea semnérii contractului de achizitie. Tn
acest din urmA caz, se va semna, in mod obligatoriu, inaintea semnarii contractului de
achizitie, o declarafie pe propria raspundere care va contine datele privind beneficiarii
reali (cel putin nume, prenume si data nasterii). Aceasts obligatie va fi aplicabila inclusiv
subcontractantilor.

Documentele vor fi depuse in conformitate cu termenii si condifiile precizate si vor fi trimise la:
Adresa: Cluj-Napoca, str.Alexandru Vlahuta, nr.12-14
Telefon: 0264-580615
E-mail: secretariat@liceul-onisofr-ghibu.ro
Persoana de contact: Bogdan Mihaela

Se accepta oferte transmise in original sau prin e-mail,

Ofertantul va prezenta preturile defalcate astfel:

» pret/eveniment pentru data de 21.03.2026 (grup 50 elevi), cu detalierea principalelor
componente (sald + dotéri, catering, activitafi, fransport, foto etc.);

Pretul total ofertat trebuie sa includi tot ceea ce este necesar pentru prestarea integrala a
serviciilor solicitate, fard costuri suplimentare pentru Beneficiar, respectiv toate cheftuielile
directe si indirecte, inclusiv, dar far a se limita la:
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= inchirierea salii si utilizarea spatiilor necesare;
» dotarile obligatori (intemet, proiectie, flipchart, markere, sonorizare) si asistenta tehnica;

* organizarea si facilitarea activitatilor indoorfoutdoor, inclusiv materialele/consumabilele s
personalul {ﬂrganizatariffaciliiatorh’ghizifanFrnatnri};

= servicii de masé/catering (mic dejun, pranz complet, gustari, fructe, apa plata/minerala,
ceal), inclusiv servire si consumabile:

= fransportul participantilor (tur-retur), inclusiv carburant, taxe de drum/parcari si orice alte
costun aferents;

= senvicii foto (fotografiere, selectie/editare, predare materialg);

* orice taxe, comisioane, costuri logistice si administrative aferente (inclusiv TVA, daci este
aplicabil — ofertantul va preciza clar daca pretul este cu sau fara TVA).

Orice cost omis in ofertd, dar necesar realizirii complete a serviciilor, se consider inclus in
pretul total ofertat."

Plata se va efectua In lei, prin fransfer bancar, in termen de maximum 60 de zile de la data receptiei
serviciilor, pe baza facturii emise de Prestator $ia procesului-verbal de receptie, cu conditia incasarii
prealabile a sumelor aferente de la MEC,

Doar ofertele depuse de ofertanti eligibili, care demonstreaz indeplinirea cerintelor de calificare Si
a specificatiilor tehnice, vor fi admise la evaluare. Evaluarea se va realiza prin compararea preturilor,
iar contractul va fi atribuit ofertantului care indeplineste integral cerintele solicitate si prezint3 cel mai

mic pret total evaluat, fara TVA.

Va rugdm sa transmiteti oferta dumneavoastrs prin depunere direct3 la adresa mentionat mai sus
$au prin e-mail, cel tarziu pand la data de 16.03.2026, ora 15:00.

Orice potential ofertant poate solicita clarificari privind prezenta cerere de oferta pani cel tarziu cu
2 zile inainte de termenul-limitd de depunere a ofertelor, prin fransmitere directs la adresa
mentionata mai sus sau prin e-mailifax a solicitarii de clarificri,

Oferta trebuie s fie valabila 5 zile calendaristice de la data-limit3 de depunere a ofertelor,

Achizilia se va realiza prin SEAP, in cadrul procedurii de achizitie directd. Vor fi evaluate doar
ofertele depuse de ofertanti eligibili, care indeplinesc cerintele de calificare si specificatiile tehnice,

Contractul se va atribui ofertantului care indeplineste integral cerintele solicitate si prezint3 cel mai
mic pret total evaluat {fara TVA).

Ofertantul clasat pe primul loc va fi notificat de catre Beneficiar $i va avea obligatia de a
incrcalposta oferta in Catalogul electronic SEAP, in vederea finaliziri achizitiei directe.

Manager proiect,
Beres Monica
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