





EDITORIAL

Pentru elevii Liceului Teoretic
,Onisifor  Ghibu”, scoala nu
reprezintd numai o  institutie
educationala, ci simbolizeazd un
mediu propice dezvoltarii
cunoasterii, stimularii creativitatii si
cultivarii curiozitatii intelectuale.
Ghibu gazduieste o comunitate de
peste 2.400 de elevi, indrumati de
142 de cadre didactice dedicate
progresului si evolutiei intelectuale a
fiecarui tanar in parte.

Inclinatiile  elevilor  sunt
remarcabile g1 variate — de la sport,
desen si muzicd, pana la poezie si
filosofie— toate valorificate Tn mod
complementar cu parcursul scolar.
Astfel, talentele individuale
contribuie la Tmbogatirea culturald si
sociala a intregii comunitati scolare.

Coeziunea acestei comunitati
este cu adevarat exceptionala:
clasele comunicad atat pe orizontala
— Intre colegi de acelasi an — cat si
pe verticald, intre generatii diferite,
creand relatii valoroase si durabile.

Paginile acestei reviste sunt o
dovada vie a diversitatii si a
profunzimii cu care elevii din Ghibu
aleg sda se exprime. Bianca
Georgiana Hanescu si Estera Nemes
ne poartd prin universuri poetice de
o sensibilitate matura, iar Ema Coste
redd 1n acuareld scene din literatura

romand cu o elegantd remarcabila.
Anastasia Vlaicu si Larisa Tot 1isi
construiesc pe scend o identitate
artistica solida prin muzica si canto,
in timp ce Tudor Petriu diseca

filosofia  absurdului  camusian.
Valeria Lungu ne aminteste ca
bravura nu inseamnd absenta fricii,
ci alegerea de a urca pe scena in
ciuda ei, iar Miriam Tosa exploreaza
cu maturitate psihologia
temperamentelor umane. Toti acesti
elevi nu fac altceva decat sa
confirme ca Ghibu nu formeaza doar
absolventi — ci oameni cu voce
proprie.

Pentru mine, Liceul Teoretic
,,Onisifor Ghibu” cantareste enorm
in tot ceea ce sunt astizi. Elev din
clasa pregatitoare pana in clasa a
XII-a, nu mi-as fi dorit sd-mi petrec
copildria si adolescenta altundeva.
La Ghibu am plans de frustrare
pentru notele proaste la matematica,
dar tot aici am descoperit ca a trai
prin cunoastere este unul dintre cele
mai frumoase privilegii. Cu ajutorul
unor profesori remarcabili, m-am
cunoscut pe mine Insumi si am avut
bucuria de a imparti pasiunea de a
invdta alaturi de alte suflete asemeni
mie— aici, la Ghibu.

Dennis Samooila, XII S1



Scoala prin ochii nostri
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Scoala noastra este un loc in care, cu ajutorul profesorilor, elevii reusesc sa se indrepte
spre indeplinirea tuturor visurilor marete pe care le au.
Ce iubim la scoala ?
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¢ 'COLEGII SI INTERACTIUNILE IN AER LIBER: Ne place si socializim cu colegii cand
suntem la scoald si sd ne jucim impreuna in pauze;

e PROFESORII: Sunt mentori care ne invata lucruri noi si interesante in fiecare zi;

e CABINETUL SI PSHIOLOGUL S$COLII: Apreciem faptul cd existd astfel de servicii in
scoala noastra de care putem beneficia in momentele dificile;

e EXCURSILE EXTRASCOLARE: Cel mai mult ne plac excursile in aer liber aldturi de
colegi si de profesori;

e BAZA TEHNOLOGICA: Ne bucurim ci avem acces la informatii cu ajutorul tablei

interactive si a internetului;
Ce am vrea sa schimbam?

~G 911l ALEe9 29 2c1n11Ingarl

e EXCURSII 'EXTRASCOLARE: Am vrea sd avem mai multe excursii alaturi de
fiecare fiecare profesor;

e ORELE: Vrem ca orele sa fie mai practice si mai interesante;

PUNCTUL PE1

Trecerea de la doamna invatatoare la
profesori a fost una grea, dar nu
imposibild. Doamna  dirigintd  si
profesorii ne-au ajutat sd ne adaptim
mai repede. Am ajuns sda ne iubim toti
profesorii, indiferent de personalitatea
lor.

Scoala noastra, Liceul
Teoretic ,,Onisifor Ghibu”, organizeaza
tot felul de activitati, cum ar fi:
EduGhib, ,,Craciunul — anotimpul
faptelor bune”, festivitati cu ocazia zilei
nationale a Romaniei sau alte activitati
$i campanii cu scop umanitar.

In concluzie, credem ca scoala
noastrd este un loc in care elevii isi
dezvoltd capacitatea de a gandi, de a
socializa si de a crea relatii de prietenie
cu oamenii din jur.

Teodora Maja si Sara Timicer, V F




Visul de iubire

Bianca-Georgiana Hanescu, XI S1

Ceru-i cuprins de flacari,

inima-i invaluita de ele precum o stea,

fiinta intreaga se preschimba intr-un fulg de nea,
iar eu incad astept cu dor si jale magicele
vindecari.

Te-am pierdut si nu te mai gasesc...

A1 disparut fara urma si brusc Incep sd obosesc.
Ma simt pustie si secatd de trdiri tulburatoare
ce ma cuprind in brate tarziu in noapte si mi
soptesc patrunzatoare:

"Intoarce-te la mine..."
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Doua Maini, Doua Destine
Moldovan Dharma VIII D

Doud Maini, Doua Destine

Daca o floare-ti cade-n ochi, ca o scanteie,
Si-n goana clipei vrei s-o ai doar tu,

O smulgi din radacina-i, fara de-o idee
Cia-n palma ta ii chemi sfarsitul, nu.

Un foc ce arde iute si se stinge,

Un zbor grabit ce-n praful de apoi s-a frant.
Dar daca vezi in floare o fiinta ce-atinge
Speranta cerului si-un legamant,

Ii dai un strop din tine, din rabdare,

O veghezi, o lasi sa-si duca rodul ei.

E taina dulce a oricarei inflorire,

Cand darul e mai mult decat ce iei.

A poseda, e o clipa scurta, trecatoare,

A 1iubi-i o viatd-ntreaga de-a veghea, de-a da.
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Frigul imi ingheata fiinta,

insd absenta ta imi impietreste sufletul,

iar valea pustie din inima mea se contopeste cu
urletul

ce ma preschimba in picatura de sdnge rece.

Dragostea a devenit o amintire sumbra,
arma finala in planul tau secret,

o placere de mult uitata,

un regret copilaresc.

Astfel, stau si intreb Indurerata:

,,Oare ce am devenit?"

si Imi raspund cu ochii fantana de lacrimi
arzatoare:

,,Un vis netmplinit."

ARS POETICA




FILE DE POEZIE

Floating

Reaching for the end, | yearn to submerge
In the abyss, a beautiful, new freedom
A restriction called hope has kept me to the surface

“Please don’t give up on me”
| have no sorrow left, we have emerged into one entity
The voice in the depth of my spiraling head
“Please don’t give up on me”

| can hear you screaming, little one

“Don’t drown
In the ocean, in front”
Searching for the Neverland that you promised
Might be alone, but not
Are you going to give up on me?

| get on my knees in front of the water again
Is it always so quiet here?

Or only when | bring my trembling hands to my teary face

At the end of the abyss, at the end of the of the pain
On the other side, in the better world
Are you going to give up on me?
Please don’t give up on me
My trembling hands in the sand
You can hold them
You can help me find my peace
Are you going to give up on me?

Reaching out to the sky
In the sand, | stand above the shadow
It's broken and desperate
| can’t even tell my real voice
Are you going to give up on me?

Rather than drowning, | want to swim
Have | said farewell to the stars yet?
| remember the times | shined like one

Floating in the sky’s mirror

| close my eyes and hear
“Are you going to give up on Us?”

| ARS POETICA

Estera Nemes, XII S2



PORTRET DE ARTIST

Larisa Tot este in clasa a V-a B, iar
Anastasia Vlaicu este in clasa a VII-a F.
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DUPLOMA OF EXCELLENGE

Muzica este o formd de arta prin care oamenii isi exprimd emotiile, gandurile si trairile cu
ajutorul sunetelor si al ritmului. Muzica poate transmite bucurie, tristete, energie sau liniste si are
puterea de a apropia oamenii si de a crea momente speciale.

Pentru Anastasia Vlaicu, muzica este un spatiu in care se simte liberd sa-si exprime emotiile.
Profesorul ei de muzica si dirijoarea corului reprezinta o sursad constanta de inspiratie si niste modele
demne de urmat. Muzica devine pentru ea un drum al echilibrului intre talent si munca, intre emotie
st disciplind. Ea are doua concerte pe an, unde
are ocazia sa-si transmitd emotiile trdite prin
intermediul muzicii, cum ar fi fericirea si
pasiunea. Anastasia este un exemplu de
perseverentd si pasiune, dar si unul de
echilibru intre munca si talent.

Larisa Tot a descoperit muzica inca de
mica, iar scena a fost pentru ea un loc plin de
emotii. Prima experienta i-a adus teama, dar si |§
dorinta de a se depasi. Cu timpul, frica s-a
transformat in incredere. Cu timpul, prin
exercitiu si perseverentd, frica s-a transformat
in incredere, iar vocea ei a inceput sa se deschida. Studiaza canto, iar la scoala de muzica vocald a
invatat sd isi controleze emotiile si sa le transforme in expresie artistica.

Pentru Larisa, ambitia, perseverenta si curajul sunt esentiale. Muzica o ajuta sa treaca peste
perioadele mai grele si ii oferd un sentiment de libertate si implinire. Concertele anuale — la scoala, la
camin sau in preajma vacantei de vard — sunt momente in care isi vede munca rasplatitd si in care
simte sprijinul familiei.

Vlad Tudor, Alex Morna IX S1
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Sportul este foarte important pentru sandtatea noastra si pentru o viatd echilibrata. De
aceea, este bine ca fiecare copil sa faca sport in mod regulat. De asemenea, sportul ne invata
lucruri importante, cum ar fi respectarea regulilor si lucrul in echipd. Prin jocurile sportive,
invatdm sa colaboram cu colegii, sa fim corecti si sd acceptam atat castigul, cat si esecul.

CAT DE DES ESTE BINE SA FACEM SPORT?

CHI! NENEDEDIE DINAE DO9Y LHYCCIA DL/

Nu este necesar ca sportul sa fie dificil sau obositor. Activitati simple, cum ar fi mersul pe jos,

FAIRPLAY

alergarea usoard, jocurile in aer liber, sunt foarte benefice. Important este sd ne miscam si sa nu
stam prea mult timp pe scaun sau in fata ecranelor. Recomandat ar fi ca oamenii si copiii sa faca
cel putin 30 de minute de miscare pe zi.

TIPURILE DE SPORT

IMMENVITE NE 2NV

Sporturile pot fi impartite in
mai multe categorii, in
functie de modul in care
sunt practicate.

Existd sporturi individuale.
Acestea sunt sporturi pe care
le practicam singuri si in |
care ne bazam pe propriile |
abilitati. Exemple de spor- =
turi individuale sunt alergar- g#
ea, Inotul, gimnastica, teni-
sul sau atletismul.

Existd sporturi de echipd. Acestea se practica alaturi de alti colegi si ne ajutd sa invatam sa
colaboram. Printre cele mai cunoscute sporturi de echipa se numara fotbalul, baschetul, voleiul.

BENEFICIILE PRACTICARII SPORTULUI

Prif migcdre, corpul néstrtl 'devine' mai réZistent, muschii se dezvoltd, iar oasele cresc puternice.
Inima si pldmanii functioneazd mai bine atunci cand facem sport regulat. Un alt beneficiu al
sportului este dezvoltarea disciplinei si a responsabilitatii. Prin sport, Invatam sa respectam regu-
lile si sd nu renuntdm usor. Aceste calitati sunt foarte importante atét la scoala, cat si in viata de
zi cu zi.

CE TREBUIE SA FACA UN SPORTIV?

CC TEDNIE D29%Y LYrCYHY NIADRLNUVITIA L

Un sportiv trebuie sd aibd o atitudine corectd fata de ceilalti. El trebuie sd-si respecte colegii,
adversarii si arbitrii. Fairplayul este o regula importanta in orice sport. Un sportiv trebuie sa se
antreneze regulat. Antrenamentele 1l ajutd sd-si dezvolte forta, rezistenta si indemanarea. Este
important ca sportivul s nu renunte usor si s munceasca constant pentru a deveni mai bun. Un
sportiv trebuie sd se antreneze regulat.

Mult succes!

Ilinca Anghel, V F




Draga jurnalule,

Azi am trait una dintre
cele mai frumoase zile de schi‘,_
din viata mea in Bukovel, in
Ucraina. Statiunea este una din-
tre cele mai mari din Europa de
Est si multi turisti vin aici ca sa
schieze.

Ne-am  trezit  foarte
devreme si am luat telescaunul
pana la partii. Mi s-a parut in- g
teresant cd sunt foarte multe ti-f =
puri de pArtii, pentru toate tipu-
rile de schiori, de exemplu partii pentru incepatori, pentru cei de nivel mediu,
dar si pentru cei profesionisti. Erau si partii foarte lungi, pe care schiai cateva
minute bune.

Cand am schiat prima datd, am simtit ca zdpada era moale si nu avea
gheata pe ea, precum in alte locuri unde mai schiasem Inainte, pentru ca au
tunuri de zapada si se asigura mereu ca partiile sunt bune de schiat. Mi-a placut
ca aici aveai posibilitatea sa te plimbi cu telescaunul ca sa vezi privelistea, fara
sa fii nevoit sd schiezi neaparat.

Cand incepea sa se intunece, unele partii erau iluminate ca sa permitd oa-
menilor sa schieze si noaptea. Era o atmosfera placuta si mult mai linistitd decat
dimineata.

A fost o zi plind, cu zdpada, trasee lungi si momente pe care nu le voi uita
curand.

AUTENTIC
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Shalah Ranya, IX S4
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CREATIVE WRITING

December 2025

Write a story that must begin with the
sentence: As our eyes met across the
busy café tables, I was struck by the idea
that I already knew her.

INSPIRE

A glimpse of the past
(Antonia Ghirila, clasa a VII-a B)
As our eyes met across the busy café
tables, I was struck by the idea that I already
knew her. It wasn’t a sense of déja vu, but a
deep, unsettling familiarity that sent a shiver down my spine. Her eyes, a striking shade of emerald green, held a
flicker of recognition, too. The noise of the café faded into a dull hum as we held each other’s gaze, a silent conversa-
tion passing between us. A past life? A forgotten memory? I wasn’t sure. All I knew was that in that moment, a con-
nection was forged, one that felt both ancient and new. I rose from my seat, a strange compulsion guiding my feet
towards her table, ready to uncover the mystery that lay in her eyes.

The game show

(Ianis - FlorinSandru, clasa a VII-a B)
As our eyes met across the busy café tables, I was struck by the feeling that I already knew her. 1
had never been this interested in a girl before. She was something else. Later that evening I noticed a message on my
phone: ‘You have been invited to our brand new game show, hosted by Mr Tenna called ‘Fastly Press!’. ‘Hmmm...It
doesn’t seem like a bad idea,’ I said to myself. A week or two later, it was time for Fastly Press. | got ready and went
on stage. Who was my rival in this game show? The girl from the café. Mr Tenna announced the start of the show.
‘It’s TV time, everyone! For our first show, we will be doing a bit of a romantic segment.” ‘Oooooohhh’... the audi-
ence exclaimed. He asked a few questions, giving signs that this girl had the same interests as me. ‘Okay everyone,
now, whoever presses the button first gets to tell what they think about the other contestant!’. ‘He might make a pret-

ty good friend,” the girl said. As she said that, I realised she wasn’t for me.

Miss O’Neal
(Sebastian-Alin Serbanescu, clasa a VII-a B)
As our eyes met across the busy café tables,

I was struck by the idea that I already knew her. Maybe it was
just my intuition, but a knot formed in my stomach and I
started feeling sick. I just couldn’t escape the feeling that she
was bad news. I thought that maybe she could be from middle
school, maybe from a restaurant, but no, I would have re-
membered her, and as all those thoughts filled my head, Miss
O’Neal came up to me. ‘Oh, you have grown up so much
since I last saw you!’ Right then I remembered she was my
nanny from when I was very little, but, why did I feel so bad
when I saw her? ‘I still know how much you hated vegeta-
bles, I was so determined to make you eat them that I started s
sneaking them in everything I fed you!” Oh, now I remember b SR
why I got sick when I saw her. It was just my childhood pref- =
erences coming back to the surface.

A world where dreams are currency: Imagine a society
where people trade dreams instead of money. You’re a
dream merchant, but something unusual happens when a
customer buys your most cherished memory.
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CREATIVE WRITING

,Dream on”
Bianca Hanescu, XI S1
Would you like to play a game?
Throw the dice and let it roll.
May it seal the winner’s oath
And end this nest of vipers once and for all.

To begin, you’ll have to bargain a sweet dream of yours
In exchange for a moment of bliss and total control,
Before a golden bullet strikes your soul

And we’ll end up calling this game a hit and miss,
Russian Roulette for a mortal’s only hope.

You preferred cruelty and tyranny and made me bleed,

You hit me bare when I was weak,

Stealing my flashbacks once more.

It seems as though history retraces its steps on an empty road,

Finally turning the rainbow into a kaleidoscope of futile dreams,
empty of all hope.

Tell me stranger, what do you care to buy?

My heart, my soul, my despair?

After all, this is all I have left to give and I’m willing to let go...
But, alas, they have all metamorphosed in an array of fallen dreams,
A flicker of light in a sea of unbearable darkness,

Lit up, from time to time, by a graveyard of fireflies.

And yet you stand in utter silence before my shattered stall,
Coins of illusion emerging from your hollow hand.

A gambler, through and through, craving what you cannot obtain.
A touch of happiness or of mere contentment.

Do you truly seek a paradise you never built?

Or perhaps a childhood laugh preserved by time?

Will you truly trade away tomorrow’s sunrise

For one more phantom whisper that ceases to break free

And remains suspended between night and day, just like a dream.

So tell me, dreamer, what is it you truly offer?

Your fleeting hope? Your breaking peace? Your final shred of light?
The wheel is spinning, as fate itself is laughing silently,

Lingering in the diadem of shadows, somewhere in the dark.

Because in this realm built on lies, nothing lasts forever.
Dreams do not rest; they fade and depart,

Rising high in the sky like a phoenix or a kite,

Then crumble again inside the buyer’s mischievous heart.

So, spin the wheel, dear stranger, if you must.
Lay down your soul, sorrow and beliefs...

But remember the final truth of all this charade:
Every dream you buy

Becomes your funeral tonight.

INSPIRE

Coordinating teacher: Irina Andreea Chircev




Cele patru temperamente majore ale omului si implicatia
lor in viata sociala

PSIHO

in zilele noastre, majoritatea actiunilor sunt bazate pe starile oamenilor.
Raportat la acest principiu, putem remarca ca tot mai multi oameni se orienteaza in
domeniul psihologiei, in speranta ca vor reusi sa-si imblanzeasca “vocile mintii” si
astfel sa gaseasca confortul si echilibrul mental.

Diversitatea umana ne ofera o imagine de ansamblu asupra personalitatii noaste si a
modului in care alegem sa ne manifestam in functie de circumstantele in care ne aflam.
Fiecare dintre noi are vulnerabilitatile specifice tipologiei de temperament din care face parte.

Ce este temperamentul?

Cuvantul temperament este originar din limba latind si reprezintd dimensiunea
innascuta a personalitatii noastre, fiind fundamentul biologic care ne modeleaza reactiile
spontane fatd de mediul inconjurdtor. Aceste predispoziti genetice genereaza tipare
comportamentale distincte, care contribuie esential la unicitatea fiecarui individ. Fiind o
structura multidimensionald, temperamentul reuneste trasaturi variate, precum nivelul de
sociabilitate, intensitatea reactivitatii emotionale sau pragul de activitate. Desi aceste
coordonate se regasesc in fiecare dintre noi, intensitatea lor difera; tocmai acest dozaj
specific al trasaturilor este cel care da nastere unor profiluri umane irepetabile.

Din punct de vedere stiintific, principala corectie este distinctia dintre temperament si
caracter. In psihologie, ele nu sunt sinonime: temperamentul este latura biologica
(innascuta), in timp ce caracterul este latura dobandita (prin educatie si experienta).

Originea teoriei temperamentelor

Teoria temperamentelor a inceput ca o ramura medicala, dezvoltata initial de
Hipocrate si Galen. Hipocrate sustinea ca starile si emotiile noastre sunt influentate de
echilibrul a patru fluide
corporale, numite ,umori”: .
sangele, bila galbena, bila
neagra si flegma. Ulterior,
Galen a aprofundat aceste
cercetari, coreland cele
patru tipuri cu elementele
fundamentale ale
universului: apa, aerul,
focul si pamantul. El a
clasificat personalitatile in
functie de criterii termice si
de umiditate (cald, rece,
uscat, umed). Desi stiinta
moderna a respins teoria ‘

umorilor corporale,
clasificarea lor a .
supravietuit in filozofie si in \
psihologia descriptiva

datorita acuratetei cu care

.
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descrie comportamentele umane.

Cercetarile ulterioare au demonstrat
ca putini oameni au un temperament ,pur”.
Majoritatea  dintre noi prezentam o
combinatie de trasaturi, avand un

PSIHO

temperament primar dominant si unul sau
mai multe temperamente secundare care
nuanteaza personalitatea.

Manifestarea temperamentelor

Interactiunea cu mediul extern in care se
dezvolta un individ ne ofera modul prin care
tendintele de personalitate se traduc in
comportamente  specifice.  Diferentele  de
temperament Si implicit incadrarea
caracteristicilor personale intr-un tip de
temperament se pot face inca din primele zile de
viata. Analizdnd expresiile faciale si actiunile,
putem caracteriza bebelusii ca fiind: docili,

hiperactivi, timizi, ascultatori, iubareti.

Cu toate ca cercetarile vorbesc despre multe trasaturi de personalitate, aspectele
legate de temperament sunt reduse in comparatie cu acestea.

Principalele patru temperamente

1. TemEeramentuI Coleric
T IeColericll 'esté “persoana mereu grabitd s& rezolve problemele, impulsiva, care se
,aprinde” usor in discutii contradictorii. Cu toate acestea, colericii sunt extrem de flexibili si se
adapteaza rapld schimbarilor de situatie. i recunoastem dupa independenta, determinarea Si
puterea lor, calitati care ii ajuta sa ia decizii rapide si eficiente. Este de admirat onestitatea lor
directd in situatii delicate. Adesea, ei sunt ,motorul” oricarui grup, fiind lideri naturali cu un
puternic impuls de control. Principalul lor defect raméane tendinta spre autoritarism, riscand sa

fie perceputi ca inflexibili sau egocentrici.

2. Temperamentul Melancolic

'O ''tipologie ' foarte 'ihtalnita, melancolicii sunt caracterizati de o profunda sensibilitate
emotionala. Acestia tind sa se interiorizeze si sa proceseze esecurile in plan personal.
Contemplarea le este specifica, ajungand deseori la fenomenul de overthinking (gandire
excesiva) si introspectie amanuntitd. Melancolicii sunt visatorii si creatorii care isi exprima
adesea universul interior prin arta. Gandirea lor abstracta si intensitatea emotiilor ii pot face
sa para uneori deconectati de realitatea imediata. Sunt talentati si perfectionisti, punand pret
pe calitatea muncii lor, insa tocmai aceasta exigenta excesiva ii predispune la anxietate sau
pesimism.

14
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3. TemEeramentuI Sangvin

Tipologia sangvinicului emana energie si o stare de bine contagioasa. Sunt
persoanele cele mai capabile sa imbratiseze schimbarea, avand comunicarea ca punct
forte. Optimismul lor este dublat de un spirit plin de viata si de o naturalete aparte.
Asemeni colericilor, sunt spontani si genereaza idei inovative cu usurinta. Datorita
carismei lor, atrag adesea atentia si sunt considerati ,sufletul petrecerii”. Se fac placuti
cu usurinta si sunt mereu deschisi catre noi prietenii, adaptandu-se social in orice context.

PSIHO

4. Temperamentul Flegmatic

+* 1l cranicIimn Lo mmannr

Flegmaticii sunt persoanele pasnice si
rabdatoare, care evitd cu orice pret conflictele si
riscurile inutile. Activitatile lor se bazeaza adesea pe
rutind si pe o dorinta de control calm. Capacitatea lor
de a ramane imperturbabili in fata stresului sau a
nesigurantei este cu adevarat remarcabila. Datorita
echilibrului interior, sunt excelenti mediatori, mentori
si ascultatori. Sunt perceputi ca parteneri de
incredere si oameni meticulosi. Totusi, dezavantajul
lor consta in dificultatea de a se mobiliza rapid sau
de a accepta noutatea, avand un ritm de adaptare
mai lent.

Concluzie

s

Analizand aceste tipologii, putem observa ca nicio persoana nu este perfect echilibrata
,din nastere”. Cheia confortului psihic sta tocmai in constientizarea si confruntarea acestor
trasaturi. Atunci cand alegem sa lucram cu noi insine si sa ne modelam imperfectiunile, ne
indreptam spre un veritabil castig personal. Nu este simplu sa iti recunosti defectele zilnic,
dar perseverenta este motorul succesului. Fiecare temperament are puncte forte care merita
cultivate si provocari care trebuie gestionate.
N AT ——

3 j

/

Daca inveti sa iti echilibrezi trasaturile si sa colaborezi eficient cu cei din jur, vei
construi relatii mai armonioase si vei face alegeri mai potrivite pentru viitorul tau.

Tu in care dintre aceste temperamente te regasesti cel mai mult? .
’ Miriam Tosa, XI S2
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ARTA GASTRONOMIEI

Ouale umplute ,puisor”

CULINAR

in universul gastronomiei, fiecare ingredient poartd in sine o vibratie tainica, iar fiecare
aroma devine o punte intre memorie si simturi.

in ultimele zile, am intrebat mai multi elevi daca le place sa gateasca, ce si de ce.

Spre exemplu, o eleva din clasa a 6-a mi-a spus ca ei ii place sa gateasca orice fel de
supa, deoarece nu este complicata si este gustoasa.

O alta eleva din clasa a 5-a mi-a spus ca ii place sa faca sarmale pentru ca trebuie sa
le faci cu grija si nu le termini imediat de mancat.

Un elev din clasa a 5-a mi-a zis ca lui 1i place sa prepare gratare deoarece poate face
saorma din ele.

O eleva din clasa a 5-a mi-a spus ca ei ii face placere sa coaca briose cu fulgi de
ciocolata deoarece sunt delicioase.

O alta eleva din clasa a 5-a mi-a spus ca ei ii plac in general deserturile, iar cel mai
mult ii place sa prepare Lava Cake deoarece are multa ciocolata.

Formula Hazlie a Zilei

Ouale umplute ,puisor” sunt genul acela de aperitiv care pare ca a evadat direct
dintr-o ferma vesela si s-a asezat pe platou ca sa fie admirat. Arata atat de simpatic, incat
uneori iti vine sa le faci poza inainte sa le mananci. Practic, sunt dovada ca si un ou poate
avea personalitate.

Ingrediente:
. 6 oua fierte tari
. 1lingura de maioneza
. 3linguri de pate de ficat [pui sau porc]

. sare si piper dupa gust

1
2

3

4. 1 lingurita de mustar

5

6. bilute de mozzarella (pentru cap)

Mod de preparare:

= Fierbe ouale si taie-le in jumatati.

= Scoate galbenusurile si paseaza-le
intr-un bol.

= Adauga pateul de ficat, maioneza,
mustarul, sarea si piperul.

= Amesteca péna obti o compozitie

omogena.

Umple ouale cu crema obtinuta.

Serveste-le reci pentru un gust mai

intens.

Ul

Andreea Sarlea, V F
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in general, elevii de clasele a 5-a si a 6-a
vin la scoald in haine simple. De obicei,
baietii se imbraca cu blugi sau pantaloni de
trening, un tricou si un hanorac. Céativa
dintre ei poarta bluze Polo. Fetele vin
imbracate cu blugi largi, bluze simple, in
general mulate sau tricouri mai largi. Ele
poarta uneori un hoodie.

Am aflat moda elevilor din scoala
noastra, punandu-le intrebari catorva dintre
ei, luand notite si observandu-le tinutele pe
parcursul mai multor saptamani. Multi dintre
acestia au spus ca se imbraca cu hainele
simple, colorate, in acord cu tendintele

IMAGINE

actuale din moda, asemenea
elevilor din celelalte scoli. Totusi,
am avut cateva exceptii. Unii au
zis ca preferd blugii si camasile
elegante, in timp ce allii se
imbraca cu haine sport, care sunt ™
mai confortabile. Fetele au spus;!._‘v
ca vin la scoald cu parul desprins &
sau prins in coada, iar baietii Tl
poarta simplu sau si-l aranjeaza cu gel.

I-am intrebat si ce si-ar dori sa poarte sau
daca ar schimba ceva in tinuta lor. Fetele au zis
ca ar prefera sa-si ia blugi “baggy” si un top sau
un tricou mulat, scurt si simplu. Ele si-ar dori sa
se machieze si sa-si faca parul mai elegant, cu
suvite colorate. In timp ce unii baieti ar prefera
sa poarte pantaloni scurti si haine de sport, altii
nu ar schimba nimic.

Larisa Tot si Ina Ciobanu, V B
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IN SPATELE COROANEI DE MISS BOBOC

Daca cineva mi-ar fi spus, la
inceputul clasei a IX-a, ca voi ajunge pe
scena balului bobocilor si ca voi castiga
tittlul de Miss Boboc, probabil as fi
zambit politicos si as fi schimbat
subiectul. Adevarul este ca, in acel
moment, nu doar ca nu iImi doream sa
particip, dar eram suta la suta sigura ca
nici macar nu voi merge la bal, ca
spectatoare.

Motivul nu era lipsa de interes
(ce boboc si-ar dori sa rateze o
asemenea experienta?), ci o fricda mult
mai mare, care imi ocupa toate
gandurile: urma sa trec printr-o operatie g
extrem de grea, care avea sa imi
schimbe complet viata. Eram speriata,
nesigura si coplesita de ceea ce urma.
in acel context balul bobocilor parea
ceva prea mic in comparatie cu lupta pe
care stiam ca o am in fata.

Cu doua zile inainte de bal,
dupa ore, una dintre fetele care
organizau evenimentul m-a intrebat
daca as vrea sa cant la bal. Timpul
extrem de scurt m-a facut sa ezit, dar
muzica a fost mereu cea mai mare
pasiune a mea. Am facut canto de la patru ani pana in clasa a Vl-a si, chiar daca m-am oprit,
dorinta de a canta nu a disparut niciodata, iar asta ma facea sa vreau sa particip... pentru afi
din nou pe scena si pentru a face ceea ce iubesc. In mintea mea, acest moment urma s4 fie
ceva simplu: un numar artistic izolat, fara legatura cu competitia, caci pana la urma, nici
nu-mi trecea prin gand sa fiu concurenta.

Mi s-a spus sa vorbesc cu un baiat din clasa a 9-a |, sa alegem o piesa si sa
incercam sa repetam. Am ales ,Shallow” de Bradley Cooper si Lady Gaga. Eu stiam partial
versurile, iar el mi-a zis ca o poate invata rapid la chitara. Urmatoarea zi, am avut o scurta
repetitie pentru a vedea cum ar suna piesa. Dupa aceea, am aflat ca acest moment artistic
nu era doar un numar din program, ci proba mea de talent din concursul de Miss Boboc.
Brusc, am inceput sa am indoieli fatd de decizia mea. Stiam ca ceilalti concurenti se
pregateau de saptamanl intregi, cu repetltu constante si o S|guranta construita in t|mp in
comparatie cu ei, noi aveam la dispozitie mai putin de doua zile. De asemenea, pentru
concurs trebuia sa ne costumam in personaje din filme. Nu avusesem timp sa-mi aleg un
personaj, sa ma documentez sau sa pregatesc ceva elaborat. Am ales sa port o rochie
albastra, o rochie care imi placea foarte mult, dar pe care mi-era teama sa o port. Imi era
frica de felul in care arat, de defectele pe care incercam de multi ani sa le acopar si pe care
simteam ca rochia le evidentiaza. Stiam ca voi urca pe o scena, in fata colegilor de liceu si a
profesorilor si ca toate privirile vor fi atintite asupra mea.

ETERN
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IN SPATELE COROANEI DE MISS BOBOC

n dimineata balului, am mai avut o
repetitie scurta, dar nici atunci nu am parcurs
piesa cap-coada. Finalul era inca nesigur. Ajunsi
la bal, nu am putut face o repetitie generala.
Emotiile cresteau. Mi-era frica sa nu ma fac de
rés. Mi-era frica sa nu par nepregatita. Si, totusi, = — - ,
imi doream enorm sa las o impresie buna si sa ; :' -.- el ad E N .
arat cat de mult poate conta pasiunea. "N = s I ARIRITR
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Au inceput probele: prezentarea ,
personala, prezentarea personajului din film, N

defilare, fintrebari de cultura generala si
continuatul versurilor unor piese. Eram stresata
pentru ca nu stiam ce urmeaza. Nu puteam
sa-mi pregatesc raspunsurile. Treptat, pe
masura ce petreceam mai mult timp pe scena
aceea, o parte din tensiune a finceput sa
dispara. Foarte curand, a venit proba de talente.
Numerele celorlalti participanti au fost frumoase,
unele m-au facut sa lacrimez. Cand a inceput
piesa noastra, m-am detasat complet de tot ce
era in jur. Eram concentrata doar pe voce, pe
versuri, pe emotie. Finalul a fost din nou o
necunoscuta. Soloul de chitara s-a prelungit,
piesa se incheiase, dar am ales sa improvizez si sa& cant finalul acapella. A fost o decizie
spontana, luata din instinct, din dorinta de a incheia momentul asa cum il simteam. Nu stiam
daca am facut alegerea potrivita insa.

Dupa probe, m-am lasat cuprinsa de atmosfera
serii. Am dansat, m-am bucurat de prieteni, de colegi,
de clasa. Cadnd a venit momentul anuntarii
castigatorilor, nu aveam nicio asteptare. Eram
convinsa ca titlurile vor merge catre cei care se
pregatisera cel mai mult.

Cand am fost chemati pe scena si ni s-a spus
ca am castigat Miss si Mister Boboc, am simtit ca totul
se opreste. Emotia a fost atat de mare incat mi-a cazut
coroana si s-a rupt. In acel moment, Mister Boboc mi-a
oferit coroana lui, un gest care a ramas pentru mine la
fel de valoros ca titlul in sine. In mintea mea se derula
un singur gand: cat de mare ar fi fost greseala de a nu
veni la bal. Daca as fi lasat frica s& ma opreasca, as fi
ratat aceste momente, aceste emotii, aceste aplauze
si bucuria sincera ca am impartasit pasiunea mea cu
toata lumea. In acel moment, mi-am dat seama cat de
mult Tnseamna sa spui ,da”, chiar si atunci cand frica
te impiedica. Balul bobocilor mi-a demonstrat ca cele
mai frumoase momente nu apar atunci cand totul este sub control, ci atunci cand ai curajul sa
incerci, chiar daca nu iese totul perfect...caci imperfectiunea este una dintre cele mai speciale si
autentice calitati ale oamenilor. Imperfectiunea ne face oameni.

Valeria Lungu, IX S1
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Relatia dintre copii si animalele lor
il de companie este una dintre cele §
mai sincere si mai profunde forme
] de prietenie pe care le poate trii |
un om fn primii ani de viata. Tn ochii
4 unui copil, un cdine, o pisica sau [
{ chiar un hamster nu sunt doar
animale - devin confidenti, P4l
parteneri de joacd si membri ai [
'| familiei cu drepturi  depline. g
Aceasta legdtura, construita pe

RELATII

afectiune neconditionata si pe momente impartasite zi de zi, modeleaza felul in care cei mici invata
despre empatie, responsabilitate si bucuria de a avea grija de altcineva. ~

Am intrebat mai multi elevi, profesori si parinti ce fel de animale au sau si-ar
dori sa aiba, apoi le-am cerut sa-mi dea un exemplu. In final, i-am intrebat care
este personalitatea lor.

lata cateva raspunsuri:

»Am o catelusa de 3 ani si 5 luni si este din rasa Ciobanesc de Berna
pe care o cheama Alka. Este lenesa si superactiva numai cand vine
vorba de mancare. Plimbarea este doar pe unde doreste ea. Daca eu
doresc sa intru pe alte strazi, se aseaza si de acolo nu mai misca si este greu cu 40 kg sa te
lupti. Dar este cel mai bun suflet din toata viata mea!”

»Am o pisica portocalie cu ochi verzi si foarte blanoasa. Ea este foarte prietenoasa, iubitoare
si jucausa.”

»Am un porcusor de guinea, 1l cheama Curajosu’, are blana maro cu pete negre si este, dupa
cum spune numele, curajos si indraznet.”

»Am un peste betta, 1l cheama Tibi, este jucaus, ii place sa inoate rapid prin acvariu si stie
cand este timpul sd manance.”

»Am o pisica pe care o cheama Phoebe. Ea este
cuminte, fricoasa si foarte iubitoare.”

»Am un motan pe nume Aslan. El este lenes, dar rapid,
foarte energic si jucaus.”

Chiar si eu am un prieten blanos: un cadine pe nume
Bruno. Are 13 ani, dar tot da din coada atunci cand vin
de la scoala. Este de cele mai multe ori obosit, dar totusi
se vede Tn ochii lui ca este fericit.

Acestea sunt doar cateva dintre minunatele
legaturi intre animale si oameni formate de-a lungul
anilor.

Andreea Sarlea, V F
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FOLOSIREA AI IN SCOALA

Al

O idee buna sau rea?

N '0ce NANa 2an 1 cqas

In zlele noastre, inteligenta
artificiala a devenit tot mai frecvent
utilizatd de elevi, pentru scoald. Insa unii
dintre elevi folosesc Al excesiv. Din acest
motiv, existad persoane care au o parere
buna, iar altele una proasta despre Al

TECH

Pentru majoritatea elevilor, Al este
ca un profesor care ofera raspunsuri
instantanee la orice intrebare. Unii elevi
spun cd Al 1i ajutd sa inteleagd mai bine
lectiile, mai ales atunci cand nu le iese un
exercitiu din prima. Insd existd persoane
care nu au niste limite si folosesc
inteligenta artificiald in exces, iar, astfel,
riscd sa devina prea dependenti de
tehnologie si sd isi piarda increderea in
propriile idei care pot fi bune.

Ei considera cd dacd folosim
inteligenta artificiald pentru orice, riscdm
s& nu mai depunem acelasi efort ca
inainte. Din acest motiv, multi cred ca ar
trebui sa folosim Al doar ca sprijin, nu ca
o solutie pentru orice sarcina.

In acelasi timp, elevii sunt curiosi cum va influenta inteligenta artificiala viitorul. Unii fsi
imagineaza lectii mai distractive, altii cred cd Al va prelua controlul Pamamtului intr-o buna zi, iar
oamenii vor pieri .

Un alt lucru observat de elevi este ca inteligenta artificiala schimba modul in care Invatim. Daca
inainte cautam mult timp informatii in carti sau pe internet, acum le putem gisi mai repede si mai
organizat. Astfel, avem mai mult timp sa intelegem materia, nu doar sa o cautdm. Pentru multi, acest
lucru face invatarea mai eficienta si mai putin obositoare.

In concluzie, inteligenta artificiala este privita de elevi atat cu entuziasm, cat si cu prudenta.
Ea poate fi un ajutor valoros, dar numai daca este folosita responsabil.

Péna la urma, cea mai importanta ramane dorinta noastrd de a invata si de a ne dezvolta.

Luca Prodan, Ioan Dan, V B
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RELECTURA

The Embodiment of Camus’s Philosophy of
the Absurd: A Case Study of Meursault

What are we dealing with?

Camus’s idea of embracing the absurd is a pillar of his philosophy. Being his debut novel,
The Stranger is a story that follows Meursault, the literary embodiment of Camus’ idea of the
absurd, who is relentless toward life and ftreats it with indifference rather than emotional
attachment, choosing not to become emotionally involved in any of his life events, including his
mother’s burial.

Defying Camus’ philosophy of the absurd

Camus asserts that life has no inherent meaning and that it is futile to search for answers.

To embrace the absurd is to revolt against this meaningless life. Camus’ philosophy of living life

in the absurd is similar to Husserl’'s phenomenology, which proposes that one should experience

life as subjectively as possible, but where Camus differs from Husserl is that he chooses to

depict his ideal of the absurd man (Meursault) as more of a relentless person, but also open and

eager to experience events without emotional

] implications, as the ultimate revenge against the
universe’s meaningless order.

Meursault — a literal non-
empathetic sociopath or the
hero of the absurd?

Two of the most shocking facts about
Meursault are that he shows not a single sign of
grief about his mother’s death, even at the funeral
ceremony, and shows no emotion or remorse
about murdering a man with a gun on impulse.
One could judge this person (like the trial which is
organised to punish Meursault for the crime) as a
soulless, ruthless sociopath who doesn’t possess a
single drop of empathy. But why is Camus’s
absurd martyr just a cold-hearted criminal? Well,
it's not really like that. That is exactly why Camus
depicted Meursault in this way: to highlight the
absurdity of our emotional expectations toward
events that are, on the one hand, inevitable and,
on the other hand, completely beyond our control.

Meursault is a young man who enjoys life

without questioning it, experiences it without
reflecting on its possible meaning. A meaning not

22
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promised by anyone, not even by its creator, the universe — and chooses to find
happiness in the smallest things in life, like going to the cinema, swimming, and
sunbathing. The shocking homicide, which happens on a beach, when Meursault takes a
man’s life with his gun,
highlights the absurdity of
the crime. Meursault did
not premeditate the
killing, but rather acted
without motive, triggered
only by the intense sunlight.

Where the novel peaks
is when the trial takes place,
where one message is clear.
Meursault is sentenced to
death not just for his crime, but
as a punishment from society
for being a rebel who did not
shed a single tear at his
mother’s funeral and committed
a crime caused only by the
blinding light. Meursault dies as
a martyr of the absurd, the man
who confronted life’s
meaningless path, the man
who puts seemingly
insignificant but meaningful
experiences like cinema and
swimming first, while opposing
society’s norms of conformity
and its absurd rituals.
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Conclusions and my opinion

Living by this philosophy should not, under any ﬁ . f
circumstances, excuse the killing of another man. Still, Camus’ A‘W
message, expressed through Meursault, remains clear and
bold. One should rebel against the meaninglessness of life and ALBERT CAMUS

experience it as it is, in a rather distant but phenomenological
way, finding happiness in the smallest things.

Tudor Petriu, XII S2



Expozitia Nuante de lumina

In luna Decembrie 2025, a avut loc expozitia de pictura ,,Nuante de lumina”, organizata in

ARTE

cadrul Liceului Teoretic ,,Onisifor Ghibu”. In aceasti expozitie, gisim tablourile multor copii

talentati. Unele dintre ele infatiseaza nasterea lui Hristos, altele, peisaje de iarnd, precum si

personaje bine stiute din povesti sau filme. Aladturi de ele sunt lucrari care infatiseaza traditii de

- "SR familie, precum prepararea turtei dulci de o fetitd si mama ei.

: : Bineinteles ca picturile sunt foarte diferite, dar tema peisajului de iarnd a
fost realizata in forma brazilor de Craciun, a unei strazi cu luminite si
chiar a unui brad vazut printr-
un geam. Unele dintre aceste
A tablouri au ca fundal culoarea
albastru, ale cdrei tonuri
variaza de la deschis la Inchis,
| oferind o senzatie de mister.

| Cele pictate in albastru deschis

| Acest sentiment apare si in
- -, |picturile in care animalele
- ;9 i padurii par sa savureze aceste

momente de fericire, iar tabloul cu globuri transparente si stralucitoare ne oferd o experienta placuta.

Altele au ca fundal culoarea portocaliu, care oferd o stare de caldura sufleteasca. Pe acest fond de culoare
sunt pictate imagini cu magazine de dulciuri, ciocolata
calda si biscuitii ldsati de un copil pentru Mos Craciun si
un semineu care incalzeste casa
unei familii. Chiar dacd am vorbit
deocamdata despre scene care ne
fac sa simtim bucurie si caldurd, se
remarcd o singura operd de arta care

infatiseaza un sat abandonat, dar care

incepe treptat sa se inveseleasca.

Cu asa niste tablouri, nu-i de mirare ca

expozitia a fost extinsd pand in anul

2026, luna februarie, lucru care arata

cati artisti talentati pot fi gasiti doar intr-o scoald si cati mai sunt pe lume.

Ella-Daria Nedelcu, V E
Prof. coord. Simona Lazir, Gheorghe Isac
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Bunica mi-a zis sa-ti spun ca-i pare rau de Fredrick Backman

Cartea ,,Bunica mi-a zis sa-ti spun ca-i pare rau” de Fredrick Backman este un roman plin de
emotie si suspans care aduce liniste si nostaligie l[duntrica cititorului.

Acest volum ne poarta prin cele mai indepartate amintiri ale coplilariei din strafundul inimii
noastre, readucand la viatda copilasul care traieste in adancul sufletului nostru. Fiecare pagina este
strabatuta de un sentiment reconfortant care ne aduce aminte de momentele cele mai dulci si pure ale
existentei noastre si ne reumple sufletul de bucuria permanentd pe care o simteam fin frageda noastra
pruncie. Ne reimprospateaza memoria cu toate sentimentele, greutatile si starile prin care treceam atunci
cand eram copii si parca te poartd, asemenea unui vis, deruland ca intr-un film momentele cele mai dragi
petrecute alaturi de familie.

Fiecare fild Intoarsa destdinuie noi povesti despre micuta noastrda protagonista Elsa, o copila 1in
varsta de doar 7 ani, extrem de inteligenta, dar care era marginalizatd de majoritatea copiilor de varsta ei.
Cu toate acestea, Elsa nu era niciodata singura, era aproape intotdeauna in prezenta bunicii sale, fost medic,
cu o personalitate excentrica si care o idolatrizeaza pe micuta. Cele doua traiesc povesti fantastice in lumea
magica creata de bunica, Taramul-Aproape-Treaz, unde fetita gaseste liniste si protectie in fata lumii
inconjuratoare.

Tnsd, ceva devastant se intampl3, iar viata fetitei
AUTORUL BESTSELLERULUT INTERNATIONAL UN BARBAT PE NUME 0VE se schimb3 la 180°. O veste cutremuratoare ajunge, prin
FREDR( K B AC KM A N accident, la urechile copilei, iar astfel, afla ca bunica sa
suferd de cancer in stadiu terminal si ca timpul pe care il

mai are alaturi de aceasta este unul foarte llimitat. Elsa se

Un l Ca m “'a ZIS lupta cu sentimentele asupritoare care o acapareaza si

care fi sfasie sufletul, Tn timp ce trebuie sa duca la

indeplinire, pentru bunica sa, o ultimd misiune foarte

N -
Sa ‘-Tl S DU n importanta care o pune in mare dificultate.
b

Pe parcursul cartii, Elsa Tnvata sa isi gestioneze
o = tristetea, sa accepte moartea bunicii sale si sa realizeze
Cg‘l Pare rau ca iertarea si empatia sunt, unele cele mai importante
arme pe care le poate poseda. isi dd seama ca oamenii

' nu sunt doar buni sau doar rai si ca fiecare persoana vine
cu povesti complexe Tn spate, rani pe care le poarta si le
mascheaza zi de zi si fiecare comportament este produsul
unei serii de evenimente trdite de-a lungul mai multor ani
de viata. Astfel, ea reuseste sa priveasca lumea cu mai

multa Tntelegere si maturitate si sa se adapteze noilor
situatii prin care a fost nevoita sa treaca.

UN ROMAN

‘-ﬂ in concluzie, dacd v& doriti s& cititi o carte plind
de emotie, care sd va transpund din nou in perioada
copildriei, dar sa va redea si o poveste captivanta, plina
de emotie, romanul ,,Bunica mi-a zis sa-ti spun ca-i pare
rau” este, cu adevarat, o alegere absolut inedita.

Ilinca Zamfir, IX S2



HOROSCOP

Horoscopul anului 2026 se anuntd a fi unul al transformarilor profunde, al deciziilor
curajoase si al noilor inceputuri pentru toate zodiile. Sub influente astrale puternice, 2026 aduce
schimbari importante in plan profesional, relational si spiritual, invitindu-ne sa iesim din zona de
confort si sd ne redefinim obiectivele.

Anul 2026 favorizeaza maturizarea emotionald si stabilitatea pe termen lung. Pentru unii
nativi, va fi un an al consoliddrii — carierd, familie, investitii — iar pentru altii, un an al
schimbarilor radicale si al redescoperirii de sine. Energia astrala sustine curajul, autenticitatea si
asumarea responsabilittii personale.

VARSATOR

e 1n 2026, zodia Varsator isi schimba complet modul de comunicare, gandire si relationare.
Contracte, negocieri, proiecte media sau educationale sunt in prim-plan. Saturn si Neptun in
Berbec cer claritate, iar Jupiter in Leu activeaza relatiile importante. Finalul anului 2026
poate aduce o alianta decisiva personald sau profesionala.

e Animal de suflet: [] Delfinul — inteligent, prietenos, liber.

PESTI

e In 2026, nativul Pesti intrd intr-un an in care comunitatea, prieteniile, proiectele de grup
si obiectivele pe termen lung devin ,terenul” pe care se intdmpla schimbarea. In loc sa te
dizolvi In emotiile celorlalti, ti se cere sa fii reper: sa alegi cu cine construiesti, ce cauze
sustii si unde iti pui energia.

e Animal de suflet: [1 Lupul alb — intuitiv, profund, protector.

BERBEC

e In 2026, zodia Berbec intrd intr-un an al redefinirii identitatii si al curajului personal.
Este momentul in care nu mai poti functiona din impuls, ci ti se cere sa devii liderul
propriei vieti, constient, strategic si mult mai atent la ce construiesti pe termen lung.

e Animal de suflet: [] Lupul — lider, curajos, protector.

TAUR

e In 2026, nativul Taur este impins spre o perioadi de introspectie, vindecare si
reorganizare interioard. Nu este un an zgomotos, ci unul in care se fac mutari invizibile, dar
decisive. Trecutul cere sa fie inteles, iar tiparele emotionale vechi pot fi inchise definitiv. In
acest an nativul taur 1si activeaza zona subconstientului: oboseala, confuzia sau revelatiile
profunde nu sunt intamplatoare, ele te pregatesc pentru o etapa noua din 2026.

e Animal de suflet: [l Ursul — puternic, calm, loial.

GEMENI

e Pentru nativul Gemeni, 2026 este anul extinderii sociale, al proiectelor colective si al
redefinirii visurilor de viitor. Prieteniile, colaborarile si retelele profesionale joaca un rol
central. Nu mai poti rdmane superficial, ti se cere sa alegi tribul potrivit. Spre finalul verii, pot
aparea rupturi sau decizii clare legate de un proiect mare. Rd&man doar aliantele care au
potential pe termen lung.

e Animal de suflet: [] Vulpea — inteligenta, adaptabila, isteata.

RAC

e In 2026, Racul este pus fatd in fatd cu ambitiile sale profesionale si statutul social. Acest
an este un an in care cariera se rescrie, iar imaginea publicd capdtd greutate. Zodia rac va
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avea parte de o crestere financiara si sansa de a-ti consolida valoarea personala.
e Animal de suflet: [] Cerbul — sensibil, protector, intuitiv.

LEU

e Pentru Leu, 2026 este un an al expansiunii mentale si al iesirii din limite vechi. Apar
oportunitati legate de studii, calatorii, mutdri sau proiecte internationale. Dorinta de a crea
propria persoand devine mai puternicd decat nevoia de validarea din partea celorlalte
persoane. Acest an te va obliga sd transformi credintele in planuri concrete.

e Animal de suflet: [] Leul — regal, curajos, carismatic.

FECIOARA

e In 2026, Fecioara intra intr-un proces profund de transformare financiara si emotionala.
Banii comuni, investitiile, datoriile sau relatiile karmice devin teme centrale. Este un an de
detox energetic si relational. Saturn si Neptun n Berbec cer limite clare si maturizare in raport
cu ceilalti. Jupiter in Leu aduce nevoie de retragere temporara si vindecare interioara.

e Animal de suflet: [] Bufnita — inteleapta, atenta, analitica.

BALANTA

e Pentru Balantd, 2026 este anul relatiilor decisive. Casatorii, despartiri, parteneriate
profesionale sau contracte importante vor aparea sau se vor disparea. Zodia balantd muta
accentul pe prieteni adevarati, proiecte colective si sprijin social. Oameni noi apar in viata ta
cu roluri importante.

e Animal de suflet: [] Lebada — gratioasa, echilibrata, iubitoare.

SCORPION

e 1n 2026, Scorpionul trebuie si isi restructureze rutina, sanitatea si modul de munca. 2026
este un an de recalibrare zilnicd: corpul, programul si limitele personale devin esentiale.
Acest an va fi unul solicitant pentru scorpion, acesta cerdndu-i disciplind si realism, iar acest
fapt 1i va amplifica vizibilitatea profesionala, promovari, schimbari de statut sau recunoastere
publica.

e Animal de suflet: [ Vulturul — puternic, misterios, vizionar.

SAGETATOR

e In 2026, nativii din zodia Sagetator sunt chemati si se exprime creativ si si isi urmeze
bucuria autentica. Dragostea, arta si proiectele personale devin centrul existentei. Acest an
ii cere acestei zodii sa isi ia pasiunea in serios, iar acest fapt va deschide drumuri mari:
studii, calatorii, extindere profesionala.

e Animal de suflet: 0 Calul — liber, energic, optimist.

CAPRICORN

e Pentru Capricorn, 2026 este anul familiei, al raddcinilor si al mutarilor interioare. Casa,
parintii sau trecutul cer reorganizare. 2026 1i oferd acestei zodii noi restructurari domestice,
iar, Tn acelasi timp, o va sprijini In investitiile si castigurile din parteneriate sau relatii.

e Animal de suflet: [] Capra de munte — perseverenta, disciplinatd, rezistenta.
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CONSILIUL ELEVILOR

Cine suntem noi?

Consiliul elevilor din Liceul Teoretic ,Onisifor Ghibu” este structura care
reprezinta drepturile elevilor, i sprijina si mentine o buna comunicare intre acestia si
conducerea scolii. De asemenea, aceasta se ocupa si ca relatia profesor-elev sa fie
una cat mai placutd sau ca activitatea educationala sa fie completata de activitati
interesante in cadrul scolii.

Pentru prima datd dupa reorganizarea si restructurarea CSE, in urma
alegerilor, avem parte de un nou comitet de conducere care o are in frunte pe
Adelina Muresan, alaturi de o noua echipa dornica sa lase o schimbare buna in

CONSILIU

urma sa. Alaturi de ceilalti membri ai consiliului, a organizat activitati cu ocazia
Craciunului, a Dragobetelui, unde elevii, alaturi de cadrele didactice, au avut prilejul
de a ajuta si de a activa intr-o noud cauza sociala, daruind speranta colegilor
nevoiasi din alte scoli, colegi pe care am fost onorati sa-i ajutam si sa le dam
speranta cu prilejul sarbatorilor.

Structura gi organizare

Cum am spus si mai sus, consiliul elevilor al liceului Onisifor Ghibu este
condus de Adelina Muresan. Aceasta a céastigat alegerile, cu vot majoritar din partea
reprezentantilor tuturor claselor liceului. Si-a format o echipa de oameni competenti si
dornici de munca, printre care se numara: vicepresedintii: Aris Bucsa, Teodora Buda
si Carla Lincan, Tania Plescan, in calitate de reprezentant in consiliul de
administratie, Bianca Hanescu pentru functia de secretar executiv. Asa cum v-am
obisnuit in ultimii ani, am incredere si ii recomand pe acestia datorita initiativei,
entuziasmului si responsabilitatii cu care isi indeplinesc responsabllltatlle

in fiecare luna are loc o adunare generala a CSE unde se discuta, impreuna
cu reprezentantii claselor, aspecte privind scoala, bunastarea elevilor si schimbarile
sau evenimentele petrecute. Sedintele sunt publice si orice elev poate participa la
acestea, ceea ce face lucrurile si mai interesante, fiecare putand avea ocazia sa vada
procesul de gandire din spate.

Proiecte $i activitai
In acest an scolar, dupa organizarea si desemnarea responsabililor, s-au
organizat activitati diverse. Prima dintre acestea a fost proiectul intitulat ,Dar din dar:
daruieste un Craciun”, unde fortele elevilor din liceul nostru, impreuna cu conducerea
IlceuIU| cadrele dldactlce consiliul elevilor au organizat o actlune carltablla pentru
elevii scolii Maguri Racatau. Din curiozitate, am cerut un i :
punct de vedere din partea Adelinei care mi-a povestit!
desfasurarea din spatele culiselor: ,Fiecare clasa din
scoala noastra a ,adoptat” un copil de la Maguri!
Racatau si a avut responsabilitatea, dar si bucuria, de a-
i pregati un cadou de Craciun.

Finalitatea proiectului a fost una de impact,
trezind un sentiment de solidaritate si empatie pentru
elevii scolii noastre, dar si bucuria traita de elevii scolii
din Maguri Racatau.”

Al doilea proiect, cu ocazia Dragobetelui, are tot
un scop nobil, elevii daruind un trandafir persoanei
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dragi, urmand ca banii sa fie indreptati in scop caritabil.

Eu, in calitate de elev pot sa afirm ca mi-au placut aceste activitati si pot sustine ca
m-au facut sa simt o apropiere mai mare fata de colegi si profesori. Imi place ca
exista persoane care se ocupa de relatiile cadrelor didactice cu elevii si de bucuria
noastra.

CONSILIU

Provocari si solutii

Dupa o scurta cercetare si intervievare a membrilor CSE, am ajuns la
concluzia ca multiple evenimente au reprezentat un context de invatare pentru aceste
persoane. Sa fii elev si sa ai atributii Tn contexte precum consiliul elevilor este o
responsabilitate foarte mare. Printre testele pe care acestia le-au avut de trecut se
numara: organizare si manageriere, interactiunea cu elevi, profesori si conducerea
scolii, sarcini multiple care necesitau redactare si de asemenea promovarea
activitatilor desfasurate. Am avut placerea de a sta de vorba Tania si Carla care
mi-au Tmpartasit experienta lor. Carla: ,Ca vicepresedinte al consiliului elevilor, ma
ocup de coordonarea proiectelor noastre, de comunicarea cu ceilalti elevi si de
sprijinul presedintelui in luarea deciziilor in care constau activitatile organizate.

Abilitatile de comunicare, empatia si dorinta de a face aceasta institutie de
invatamant o a doua casa imi recomanda pozrgla in decursul perioadei mele in
functie, imi  propun
imbunatatirea
comunicarii intre elevi
Si conducere,
organizarea mai multor
activitati ce pot stabili
aceasta conexiune si
pot intari abilitatile
scolare, astfel
schimband conceptul
unei scoli dedicate
invatarii, in cel al unui
loc unde te poti regasi.”
Tania: ,Functia de
reprezentant in consiliul
de administratie a fost un obiectiv pe care nu ma asteptam sa il ating anul acesta,
avand in vedere alte obstacole pe care le intampinam in clasa a 12-a. Totusi, sunt
foarte bucuroasa ca am luat decizia de a-i reprezenta pe elevi, deoarece am invatat
ce inseamna sa preiei o responsabilitate si sa ai un rol in luarea deciziilor. Sustin ca
aceasta functie este semnificativa pentru integrarea ideilor elevilor in planul scolii,
pentru o mai bund comunicare cu profesorii.” Aceasta functie mi-a aratat ce
inseamna responsabilitatea la un nivel mai inalt si, de asemenea, m-a invatat cat de
importanta este o gestionare eficienta a problemelor care intervin in conducerea unei
institutii. Participarea la consiliul de administratie mi-a dat prilejul de a-mi exprima
opinia intr-un mediu deschis si prlmltor Incurajez elevii liceului nostru sa fie cat mai
implicati in promovarea ideilor si a initiativelor pentru a mentine o buna functionare a
activitatii scolare.”

Eu le doresc mult succes tuturor, iar alaturi de profesori
si colegi sa facem liceul nostru din ce in ce mai cunoscut in
comunitate.

Radu Stefan, XII I
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