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Achizitia serviciilor de organizare seminar cu tema

«Starea de bine a profesorului: o ascensiune programata”

LICEUL TEORETIC ,ONISIFOR GHIBU", in calitate de beneficiar al proiectului ,Scoala Starii de
Bine: Tnvitdm s& apartinem”, cod proiect ePNRR:44, contract de finantare nr.
14135/10.12.2024, implementat in cadrul Schemei de Granturi finantate prin Planul National
de Redresare si Rezilientd al Romaniei (PNRR), intentioneaza sa utilizeze o parte din fondurile
alocate pentru achizitia serviciilor de organizare seminar, pentru care a fost emisa prezenta
invitatie de participare / cerere de oferta.

Tn acest sens, sunteti invitati s3 transmiteti oferta dumneavoastrd de pret pentru servicii de
organizare seminar cu tema ,Starea de bine a profesorului: o ascensiune programatd”, in
cadrul proiectului ,Scoala Stérii de Bine: Invétim s3 apartinem”. Tema si denumirea serviciului
sunt in concordanta cu oferta de servicii transmisa pentru organizarea seminarului.

1. Obiectul achizitiei

Obiectul achizitiei il reprezintd contractarea de servicii complete de organizare si desfésurare
a unui seminar de instruire dedicat personalului implicat in implementarea activitatilor
educationale din cadrul proiectului, avand ca tema ,Starea de bine a profesorului: o ascensiune
programata”.

Seminarul va fi organizat in perioada 07.05.2026 — 10.05.2026, intr-o locatie adecvati
desfasurarii activitatilor de formare,

Serviciile solicitate trebuie sa includa, in mod integrat, punerea la dispozitie a spatiilor necesare
activitdtilor, servicii de cazare si masa pentru participanti, facilitatile logistice si tehnice
aferente, precum si conditiile pentru desfasurarea unor activitati indoor si outdoor, in conditii
de siguranta, calitate si confort, Aceste componente se regdsesc in structura ofertei tehnico-
economice din documentul de referinta.

2. Scopul seminarului




Scopul seminarului este sustinerea starii de bine a cadrelor didactice si consolidarea capacitatii
acestora de a crea un climat educational pozitiv, incluziv si favorabil invatarii, prin activitdti de
reflectie, dezvoltare personald si profesionald, comunicare, colaborare si aplicare practica.

Seminarul urmareste sprijinirea profesorilor in dezvoltarea unor competente si resurse utile
pentru mentinerea echilibrului personal si profesional, pentru prevenirea suprasolicitarii si
pentru intarirea sentimentului de apartenenta si coeziune in comunitatea scolard. Acest scop
este coerent cu obiectivul proiectului , Scoala Starii de Bine: Invatdm s3 apartinem” si cu tema
seminarului mentionata in oferta.

3. Ternatica serminarului

Seminarul va avea o abordare integrata, teoretico-aplicativa, si va include, fard a se limita la
acestea, urmatoarele teme:

3.1. Starea de bine a profesorului in mediul educational

Abordarea conceptului de stare de bine din perspectiva personala si profesionald, intelegerea
rolului acesteia in activitatea didactic3 si evidentierea impactului pe care echilibrul profesorului
il are asupra relatiei cu elevii, colegii, parintii si asupra climatului scolar.

3.2. Prevenirea epuizarii profesionale si managementul stresului

ldentificarea surselor de stres specifice profesiei didactice, recunoasterea semnelor de
oboseald emotionald si epuizare profesionald, precum si prezentarea unor modalitati concrete
de prevenire a burnout-ului si de mentinere a sanatatii emotionale.

3.3. Strategii de autoreglare emotionala si echilibru personal

Dezvoltarea capacitatii de gestionare a emotiilor, a tensiunii si a solicitdrilor cotidiene, prin
exercitii de autoreflectie, tehnici de reglare emotional3, constientizare si adaptare la contexte
educationale provocatoare.

3.4. Comunicare pozitiva si relatii sdnatoase in scoald

imbunatitirea comunicirii interpersonale in relatia profesor—elev, profesor—profesor si
profesor—parinte, In vederea construirii unui mediu bazat pe incredere, respect reciproc,
siguranta emotionald si apartenenta.

3.5. Rezilientd, motivatie si resurse personale

Identificarea si wvalorificarea resurselor personale si profesionale ale cadrelor didactice,
dezvoltarea rezilientei si a motivatiei pentru activitatea educationald, precum si intarirea
capacitatii de adaptare la schimbare.

3.6. Activitati practice pentru dezvoltarea starii de bine

Derularea de activitati practice, individuale si de grup, in format indoor si outdoor, menite 53
sprijine colaborarea, reflectia, coeziunea si starea generala de bine a participantilor. Oferta de

conditii de maxima siguranta.
3.7. Transferul in practica educationala

Identificarea unor modalitati concrete prin care continuturile si experientele dobandite in
cadrul seminarului pot fi valorificate ulterior in activitatea didacticd si in dezvoltarea unui
mediu scolar sanadtos si incluziv.

4. Cerinte tehnice minime privind serviciile solicitate



Prestatorul va asigura servicii complete de organizare a seminarului, astfel incat activitatile sa
se desfasoare in conditii optime din punct de vedere logistic, tehnic si functional.

4.1. Spatiul de desfasurare

Se solicitd punerea la dispozitie a unei sali de conferintd cu capacitate adecvatad grupului de
participanti, de aproximativ 50 de persoane, care sd permitad desfasurarea activitatilor in plen
si pe grupe. Oferta analizatd indica o sald de conferintd apartindnd pensiunii, cu capacitate
maxima de 50 participanti.

Sala trebuie s3 fie dotata cu:
« internet de mare viteza, prin cablu sifsau Wi-Fi;
« videoproiector sifsau sistem TV compatibil cu laptop;
» instalatie de sonorizare adecvatd dimensiunii salii;
« flipchart si markere in cantitate suficients;
s accesorii necesare conectarii echipamentelor;

= suport tehnic pentru verificarea, testarea si punerea in functiune a tuturor dotérilor
inainte de Tnceperea activitatilor si interventie pe durata seminarului, dacd este
necesar.

Spatiul trebuie sa fie curat, bine intretinut, iluminat corespunzator, ventilat sifsau incalzit, s3
aibd mobilier functional si suficient si s permitd desfisurarea activititilor fird perturbari.
Oferta descrie aceste conditii in mod explicit.

4.2. Servicii de cazare

Prestatorul va asigura servicii de cazare pentru participanti pe o duraté de 3 nopti, in pericada
sermninarului, in regim single, in camere adecvate din punct de vedere al confortului si igienei.
Oferta precizeaza cazarea participantilor timp de 3 nopti, in regim single.

4.3. Servicii de masa

Prestatorul va asigura serviciile de masa pentru participanti pe intreaga duratd a seminarului,
in regim complet, cu respectarea programului de activitati si a normelor sanitare si de siguranta
alimentara aplicabile. 5e vor avea in vedere, la cerere, alternative pentru regimuri alimentare
speciale, inclusiv pentru persoane vegetariene sau cu alergii ori intolerante alimentare. Oferta
mentioneazd servirea mesei in restaurantul hotelului, includerea acesteia in ofertd, regim all
inclusive si posibilitatea alternativelor pentru regimuri speciale.

4.4. Activitdti indoor si outdoor

Prestatorul va asigura conditiile necesare desfasurarii unor activitati indoor si outdoor pe grupe
de lucruy, in spatii adecvate si sigure, astfel incit tematica seminarului s3 poati fi abordat3 atat
prin sesiuni de prezentare si reflectie, cat si prin activitati experientiale si colaborative. Aceast3
componenta este prevazutd expres in oferta tehnico-economica.

4.5. Transportul participantilor

Transportul participantilor nu este inclus in obiectul prezentei achizitii si nu va fi cuprins in
pretul ofertat.

5. Valoarea estimata a achizitiei
Valoarea estimatd a achizitiei este de £5.000 lei fara TVA.



Pretul ofertat va include toate costurile necesare prestérii integrale a serviciilor solicitate,
inclusiv costurile aferente organizérii, punerii la dispozitie a spatiilor, dotarilor tehnice, cazarii,
meselor, facilitatilor logistice si activitatilor specifice seminarului. Cerinta privind includerea
tuturor costurilor este in acord cu modelul de invitatie de participare pentru achizitii din
proiect.

Oferta va fi exprimata in Lei, iar TVA va fi evidentiat separat, daca este cazul.
6. Documente minime solicitate
Oferta transmisa va fi insotitd de urmatoarele documente:

1. Oferta tehnica si financiara;

2. copie a Certificatului de Inregistrare sau Certificat constatator emis de Oficiul
Registrului Comertului, din care s3 rezulte datele de identificare si domeniul de
activitate;

3. Declaratie pe propria raspundere privind detinerea tuturor autorizatilor legale
necesare prestarii serviciilor;

4. Declaratie privind dubla finantare — conform model anexat;

5. Declaratie DNSH — conform model anexat;

6. Declaratie privind evitarea conflictului de interese — conform model anexat;

7. Furnizare de informatii privind beneficiarii reali - document emis de ONRC..
7. Conditii de prestare si receptie

Servicile wvor fi prestate n pericada 07.05.2026 — 10.05.2026, conform programului
seminarului siin locatia ofertata de prestator.

Receptia serviciilor se va realiza pe baza documentelor justificative si a constatarii indeplinirii
obligatiilor contractuale, prin intocmirea unui proces-verbal de receptie semnat de parti.

8. Conditii de platd

Plata serviciilor se va efectua in lei, in maximum 60 de zile de la data receptiei, pe baza facturii
fiscale emise de prestator si a procesului-verbal de receptie, cu conditia Tncasarii prealabile a
sumelor aferente de la MEC.

9. Modalitatea de depunere a ofertelor

Documentele vor fi depuse In conformitate cu termenii si conditiile precizate in prezenta
invitatie si vor fi transmise la:

Adresa: Cluj-Napoca, str. Alexandru Vlahuta, nr. 12-14
Telefon: 0264-580615

E-mail: secretariat@liceul-onisifor-ghibu.ro

Persoana de contact: Bogdan Mihaela.

Se accepta oferte transmise in original sau prin e-mail.
V& rugam sa transmiteti oferta dumneavoastrd pana cel tarziu la data de 29.04.2026, ora 14.00.

Oferta trebuie sa fie valabild timp de 30 zile de |a data-limitd pentru transmiterea ofertei, in
acord cu modelul documentului exemplu.




10, Solicitiri de clarificiri

Orice operator economic interesat are dreptul de a solicita clarificiri legate de prezenta cerere
de ofertd, pand cel térziu cu 2 zle inainte de data-limitd de depunere a ofertelor, prin
transmitere directd la adresa mentionata mai sus sau prin e-mail. Aceasti reguli este formulats
in acelasi mod in documentul-model.

11. Criteriul de evaluare si atribuire

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc toate cerintele tehnice si
administrative solicitate vor fi evaluate prin compararea preturilor. Contractul se va acorda
operatorului economic care indeplineste specificatiile tehnice solicitate si care oferd cel mai
mic pret total evaluat, fard TVA.

12. Mentiuni finale

Autoritatea contractanta informeaza operatorii economici asupra obligatiei de transmitere a
datelor si informatiilor privind beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor alocate din PNRR,
anterior semnarii contractului de achizitie, in conditiile previzute de reglementirile aplicabile
si mentionate in modelul de invitatie. Cerinta privind beneficiarii reali este prezents explicit in
documentul exernplu.

Prezenta invitatie de participare / cerere de ofert se intocmeste in vederea achizitiei serviciilor
necesare organizarii seminarului cu tema ,Starea de bine a profesorului: o ascensiune
programatd”, in interesul realizarii activititilor asumate prin proiectul «Scoala Starii de Bine:
Tnvatdm s3 apartinem”.

Manager proiec




