Finantat de
Uniunea Europeans
MextGenerationEU

Schema de Granturi: "Granturi pentru unitatile de fnvatimant pilot”
Beneficiar: Liceul Teoretic ,,Onisifor Ghibu”

Cluj-Napoca, jud. Cluj, str. Alexandru Vlahuta, nr.12-14

Titlul proiectului: Proiectul-pilot “Scoala Stirii de Bine: Tnvatim s3 apartinem”
Contract de finantare nr. 14135/10.12.2024

Cod proiect: e- PNRR:44

” » Planul National
‘de Redresare si Rezilienta

INVITATIE DE PARTICIPARE / CERERE DE OFERTA
nr.148 din data 16.04 2026

Achizitia serviciilor de organizare seminar cu tema

» Starea de bine in scoala: o ascensiune programata. Intelelegerea conceptului, aprofundarea
acestuia si predarea stafetej”

CPV: 79951000-5 — Servicii de organizare de seminarii

LICEUL TEORETIC ,ONISIFOR GHIBU", in calitate de beneficiar al proiectului Lacoala 5tarii de
Bine: Invdtdm s3 apartinem”, cod proiect ePNRR:44, contract de finantare nr.
14135/10.12.2024, implementat in cadrul Schemei de Granturi finantate prin Planul National
de Redresare si Rezilientd al Romaniei (PNRR), intentioneaza sa utilizeze o parte din fondurile
alocate pentru achizitia serviciilor de organizare seminar, pentru care a fost emis3 prezenta
invitatie de participare / cerere de oferta.

in acest sens, sunteti invitati s3 transmiteti oferta dumneavoastrd de pret pentru servicii de
organizare seminar cu tema ,Starea de bine in scoala: o ascensiune programati. Intelelegerea
conceptului, aprofundarea acestuia si predarea stafetei”, in cadrul proiectului ,Scoala Stérii de
Bine: Invdtdm s& apartinem”. Tema si denumirea serviciului sunt in concordanta cu oferta de
servicii transmisa pentru organizarea seminarului.

1. Obiectul achizitiei

Obiectul achizitiei il reprezintd contractarea de servicii complete de organizare si desfasurare
a unui seminar de instruire dedicat elevilor implicati in implementarea activititilor
educationale din cadrul proiectului, avdnd ca temi ,Starea de bine in scoala: o ascensiune
programata. Intelelegerea conceptului, aprofundarea acestuia si predarea stafetei”.

Seminarul va fi organizat in perivada 28.04.2026, intr-o locatie adecvati desfasurdrii
activitatilor de formare, asigurata de beneficiar.

Serviciile solicitate trebuie sa includs, in mod integrat, facilitatile logistice si tehnice aferente,
precum si conditiile pentru desfasurarea unor activitati indoor, in conditii de sigurant3, calitate




si confort. Aceste componente se regdsesc in structura ofertei tehnico-economice din
documentul de referinta.

2. Scopul seminarului

Scopul seminarului este aprofundarea si sustinerea starii de bine a elevilor si consolidarea
capacitatii acestora de a crea un climat educational pozitiv, incluziv si favorabil invatarii, prin:

- activitati de dezvoltare personald, comunicare, colaborare si aplicare practica, adecvate
varstei acestora, pe de o parte

- dezvoltarea capacitatii si abilitatii participantilor de a crea, dezvolta si implementa
proiecte de promovare a starii de bine in cadrul scolii.

Acest scop este coerent cu obiectivul proiectului ,Scoala Starii de Bine: invitdm s apartinem”
si cu activitatile proiectului, inclusiv cu obiectivul de a forma o cultura a starii de bine la nivelul
scolii, cultura care sa duca la introducerea de elemente inovative specifice la nivel de
curriculum. De asemenea scopul este coerent cu tema seminarului mentionati in oferta.

3. Tematica seminarului

Seminarul va avea o abordare integratd, teoretico-aplicativd, si va include, firs a se limita la
acestea, urmatoarele teme:

3.1. Starea de bine a elevului in mediul educational

Abordarea conceptului de stare de bine din perspectivi personald, intelegerea rolului fiecarui
elev in scoala si evidentierea impactului pe care echilibrul emotional a fiecarui elev poate
influenta relatia acestuia cu: colegii, cadrele didactice si personalul scolii, parintii si, in general,
poate influenta climatul scolar.

3.2. Prevenirea epuizarii la scoala 5i managementul stresului

Identificarea surselor de stres specifice elevilor, recunocasterea semnelor de oboseald
emotionald si epuizare, precum si prezentarea unor modalitdti concrete de mentinere a
sanatatii emotionale.

3.3. Strategii de autoreglare emotionald

Dezvoltarea capacitatii de gestionare a emotiilor, a tensiunii si a solicitarilor cotidiene, prin
exercitii si tehnici de reglare emotionald, constientizare si adaptare la contexte educationale
provocatoare.

3.4. Comunicare pozitiva si relatii sandtoase in scoald

Imbun&tatirea comunicarii interpersonale pe teme educationale in relatia: elev—elev, elev—
profesor si elev—parinte, in vederea construirii unui mediu bazat pe incredere, respect reciproc,
sigurantd emotionala si apartenenta.

3.5. Rezilientd, motivatie si resurse personale

Identificarea si valorificarea resurselor personale, dezvoltarea rezilientei si a motivatiei elevilor
pentru activitatea educationala, precum si intdrirea capacitatii de adaptare la schimbare.

3.6. Activitati practice pentru dezvoltarea stirii de bine

Derularea de activitdti practice, individuale si de grup, in format indoor, menite sa sprijine
colaborarea, reflectia, coeziunea si starea generald de bine a participantilor. Oferta de servicii

siguranta.




3.7. Transferul in practica educationald

Identificarea unor modalitti concrete prin care continuturile si experientele dobandite n
cadrul seminarului pot fi valorificate ulterior in activitatea scolara si In dezvoltarea unui mediu
scolar sénatos si incluziv.

4. Cerinte tehnice minime privind serviciile solicitate

Prestatorul va asigura servicii complete de organizare a seminarului, astfel incat activitatile s3
se desfasoare in conditii optime din punct de vedere logistic, tehnic si functional.

4.1. Spatiul de desfdsurare

Seminariul se va desfasura intr-o sala de conferintd cu capacitate adecvatd grupurilor de
participanti, de aproximativ 50 de persoane, pusa la dispozitie de beneficiar, care s3 permita
desfasurarea activitatilor in plen si pe grupe.

Sala trebuie s3 fie dotatd cu:
= internet de mare viteza, prin cablu sifsau Wi-Fi;
« videoproiector sifsau sistem TV compatibil cu laptop;
« instalatie de sonorizare adecvata dimensiunii slii:
« flipchart si markere in cantitate suficienti:
= accesorii necesare conectarii echipamentelor;

= suport tehnic pentru verificarea, testarea si punerea in functiune a tuturor dotarilor
inainte de inceperea activitdtilor si interventie pe durata seminarului, daci este
necesar. Aceste cerinte reiau elementele enumerate in oferta QSB Cert.

Spatiul trebuie sa fie curat, bine intretinut, iluminat corespunzator, ventilat si/sau incalzit, sa
aibd mobilier functional si suficient si s& permitd desfisurarea activitatilor fard perturbari.
Oferta descrie aceste conditii in mod explicit.

4.4, Activitsti indoor

Prestatorul va asigura conditiile necesare desfasuririi tuturor activititilor indoor programate,
pe grupe de lucru, astfel incat tematica seminariului s3 poata fi abordatd atat prin sesiuni de
prezentare si constientizare, cat si prin activitati experientiale si colaborative.

5. Valoarea estimat3 a achizitiei
Valoarea estimata a achizitiei este de 6.000 lei fira TVA.

Pretul ofertat va include toate costurile necesare prestdrii integrale a serviciilor solicitate,
inclusiv costurile aferente organizdrii, facilititilor logistice si activitatilor specifice seminarului.
Cerinta privind includerea tuturor costurilor este in acord cu modelul de invitatie de participare
pentru achizitii din proiect.

Oferta va fi exprimatd in Lei, iar TVA va fi evidentiat separat, daci este cazul.
6. Documente minime solicitate
Oferta transmisa va fi insotitd de urmatoarele documente:

1. Ofertd tehnica si financiari;




2. copie a Certificatului de Tnregistrare sau Certificat constatator emis de Oficiul
Registrului Comertului, din care sd rezulte datele de identificare si domeniul de
activitate,

3. Declaratie pe propria raspundere privind detinerea tuturor autorizatiilor legale
necesare prestarii serviciilor;

4. Declaratie privind dubla finantare — conform model anexat:

5. Declaratie DN5H — conform model anexat;

6. Declaratie privind evitarea conflictului de interese — conform model anexat;

/. Furnizare de informatii privind beneficiarii reali - document emis de ONRC..
7. Conditii de prestare si receptie

Serviciile vor fi prestate in perioada 28.04.2026, conform programului seminarului si in locatia
pusa la dispozitie de beneficiar.

Receptia serviciilor se va realiza pe baza documentelor justificative si a constatarii indeplinirii
obligatiilor contractuale, prin intocmirea unui proces-verbal de receptie semnat de parti.

8. Conditii de plats

Plata serviciilor se va efectua in lei, in maximum 60 de zile de la data receptiei, pe baza facturii
fiscale emise de prestator si a procesului-verbal de receptie, cu conditia incasarii prealabile a
sumelor aferente de la MEC.

9. Modalitatea de depunere a ofertelor

Documentele vor fi depuse in conformitate cu termenii si conditiile precizate n prezenta
invitatie si vor fi transmise la:

Adresa: Cluj-Napoca, str. Alexandru Vlahut3, nr. 12—14
Telefon: 0264-580615

E-mail: secretariat@liceul-onisifor-ghibu.ro

Persoana de contact: Bogdan Mihaela.

Se acceptd oferte transmise in original sau prin e-mail.
Vd rugam sa transmiteti oferta dumneavoastrd pand cel tirziu la data de 24.04.2026, ora 13,00

Oferta trebuie sa fie valabilad timp de 30 zile de la data-limitd pentru transmiterea ofertei, in
acord cu modelul docurmentului exemplu.

10. Solicitari de clarificdri

Orice operator economic interesat are dreptul de a solicita clarificiri legate de prezenta cerere
de ofertd, pana cel térziu cu 2 zile fnainte de data-limitd de depunere a ofertelor, prin
transmitere directd la adresa mentionata mai sus sau prin e-mail. Aceastd reguls este formulat3
in acelasi mod in documentul-model.

11. Criteriul de evaluare si atribuire

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc toate cerintele tehnice si
administrative solicitate vor fi evaluate prin compararea preturilor. Contractul se va acorda
operatorului economic care indeplineste specificatiile tehnice solicitate si care ofers cel mai
mic pret total evaluat, fard TVA.

12. Mentiuni finale



2. copie a Certificatului de Tnregistrare sau Certificat constatator emis de Oficiul
Registrului Comertului, din care s& rezulte datele de identificare si domeniul de
activitate;

3. Declaratie pe propria raspundere privind detinerea tuturor autorizatiilor legale
necesare prestarii serviciilor:

4. Declaratie privind dubla finantare = conform model anexat;

5. Declaratie DNSH — confarm model anexat;

6. Declaratie privind evitarea conflictului de interese — conform model anexat;

7. Furnizare de informatii privind beneficiarii reali - document emis de ONRC..
7. Conditii de prestare si receptie

Serviciile vor fi prestate in pericada 28.04.2026, conform programului seminarului si in locatia
pusa la dispozitie de beneficiar.

Receptia serviciilor se va realiza pe baza documentelor justificative si a constatdrii indeplinirii
obligatiilor contractuale, prin intocmirea unui proces-verbal de receptie semnat de pérti.

8. Conditii de plata

Plata serviciilor se va efectua in lei, Tn maximum 60 de zile de la data receptiei, pe baza facturii
fiscale emise de prestator si a procesului-verbal de receptie, cu conditia incasrii prealabile a
sumelor aferente de la MEC.

9. Modalitatea de depunere a ofertelor

Documentele vor fi depuse in conformitate cu termenii si conditiile precizate In prezenta
invitatie si vor fi transmise la:

Adresa: Cluj-Napoca, str. Alexandru Viahut3, nr. 12-14
Telefon: 0264-580615

E-mail: secretariat@liceul-onisifor-ghibu.ro

Persoand de contact: Bogdan Mihaela.

Se accepta oferte transmise in original sau prin e-mail.
Va rugam sa transmiteti oferta dumneavoastra pana cel tarziu la data de 24.04.2026, ora 14,00.

Oferta trebuie 53 fie valabild timp de 30 zile de la data-limita pentru transmiterea ofertei, in
acord cu modelul documentului exemplu.

10. Solicitéri de clarificari

Orice operator economic interesat are dreptul de a solicita clarificari legate de prezenta cerere
de ofertd, pana cel tarziu cu 2 zile inainte de data-limitd de depunere a ofertelor, prin
transmitere directa la adresa mentionata mai sus sau prin e-mail. Aceasta reguli este formulat3
in acelasi mod in documentul-model.

11. Criteriul de evaluare si atribuire

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc toate cerintele tehnice si
administrative solicitate vor fi evaluate prin compararea preturilor. Contractul se va acorda
operatorului economic care indeplineste specificatiile tehnice solicitate si care oferd cel mai
mic pref total evaluat, fara TVA.

12. Mentiuni finale



Autoritatea contractanta informeazd operatorii economici asupra obligatiei de transmitere a
datelor si informatiilor privind beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor alocate din PNRR,
anterior semndrii contractului de achizitie, in conditiile previzute de reglementirile aplicabile
si mentionate in modelul de invitatie. Cerinta privind beneficiarii reali este prezents explicit in
documentul exemplu.

Prezenta invitatie de participare / cerere de ofert3 se intocmeste in vederea achizitiei serviciilor
necesare organizarii seminarului cu tema ,Starea de bine in scoala: o ascensiune programata.
Intelelegerea conceptului, aprofundarea acestuia si predarea stafetei”, in interesul realizérii
activitatilor asumate prin proiectul ,Scoala Starii de Bine: Tnvitdm s3 apartinem”.

Manager proiect, .f’.'

Beres Monica
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