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INVITATIE DE PARTICIPARE / CERERE DE OFERTA
nr.219 din data 14.05.2026

Schema de Granturi: Planul National de Redresare si Rezilienta
Beneficiar: Liceul Teoretic ,,Onisifor Ghibu”, Cluj-Napoca

Titlul proiectului: ,Scoala Starii de Bine: Tnvitim sa apartinem”
Cod PNRR: ePNRR:44

Contract de finantare nr. 14135/10.12.2024

Achizitia serviciilor de organizare eveniment de mentorat pentru elevi

_Starea de bine in scoald: o ascensiune programati. intelegerea conceptului,
aprofundarea acestuia si predarea stafetei”

CPV: 79952000-2 — Organizare ateliere/evenimente de mentorat

LICEUL TEORETIC ,ONISIFOR GHIBU”, in calitate de beneficiar al proiectului ,Scoala Starii de
Bine: Invitim sa apartinem”, cod proiect ePNRR:44, contract de finantare nr.
14135/10.12.2024, implementat in cadrul Schemei de Granturi finantate prin Planul National
de Redresare si Rezilientd al Romaniei (PNRR), intentioneaza sa utilizeze o parte din fondurile
alocate pentru achizitia serviciilor de organizare seminar, pentru care a fost emisa prezenta
invitatie de participare / cerere de oferta.

in acest sens, sunteti invitati sa transmiteti oferta dumneavoastri de pret pentru servicii de
organizare eveniment de mentorat pentru elevi, cu activitdti de educatie non-formala,
seminarii si workshopuri dedicate elevilor, in cadrul proiectului ,5coala Starii de Bine: Invatam
s apartinem”.

1. Obiectul achizitiei

Obiectul achizitiei il reprezinta contractarea de servicii complete de organizare $i desfasurare
a unui eveniment de mentorat pentru elevi, cu caracter educational, non-formal si
experiential, avand ca tema principald sustinerea starii de bine in scoala.

Serviciile solicitate trebuie s3 includ3, in mod integrat, punerea la dispozitie a spatiilor
necesare activititilor indoor si outdoor, organizarea si facilitarea atelierelor pentru elevi,
asigurarea personalului specializat, a materialelor didactice, a logisticii, a transportului
participantilor, a mesei, precum si conditiile de sigurantd, calitate i confort necesare
desfisuririi activitatilor.

Evenimentul va fi organizat pentru un grup de aproximativ 51 de elevi, cu posibilitatea
structuririi acestora pe grupe de lucru in functie de varst3, nevoi educationale si specificul
activitatilor propuse.
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2. Scopul evenimentului
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Scopul evenimentului este sustinerea starii de bine a elevilor si consolidarea capacitatii
acestora de a contribui la un climat educational pozitiv, incluziv i favorabil invatarii, prin
activitati de dezvoltare personald, comunicare, colaborare, autoreglare emotionald si aplicare
practica.

Evenimentul urmareste dezvoltarea coordonarii, rabdérii, increderii in sine si autocontrolului,
precum si formarea unor comportamente de cooperare, apartenentd, empatie si sprijin
reciproc. Activitatile vor fi adaptate varstei elevilor si vor fi desfisurate intr-un mediu adecvat
relaxirii, explorarii, autocunoasterii 5i invatarii prin joc.

Prin participarea la activitati, elevii vor fi sprijiniti s3 inteleaga conceptul de stare de bine, sa
identifice resurse personale, sa experimenteze emotii pozitive si s3 transfere experientele
dobandite in relatiile cu colegii, cadrele didactice si familia.

3. Tematica si continutul activitatilor

Programul va avea o abordare integratd, teoretico-aplicativa gi experiential3, si va include,
fara a se limita la acestea, urmitoarele teme si directii de activitate:

3.1. Starea de bine in scoali si sentimentul de apartenenta

Abordarea conceptului de stare de bine din perspectivi personala si relationala, intelegerea
rolului fiecarui elev in grup si evidentierea impactului pe care echilibrul emotionalil are asupra
relatiilor cu colegii, cadrele didactice, parintii si asupra climatului scolar.

3.2. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Activitati orientate spre autocunoastere, autoreglare, motivatie, empatie, cooperare,
comunicare si gestionarea emotiilor, inclusiv prin jocuri de rol, povesti cu scop educativ si
exercitii de reflectie adaptate varstei elevilor.

3.3. Prevenirea stresului si reglarea emotionala

Identificarea surselor de stres specifice elevilor, recunoasterea semnelor de oboseald
emotionald si prezentarea unor modalititi concrete de mentinere a sanatatii emotionale prin
tehnici de respiratie, mindfulness, ascultare activi, miscare si activitati in natura.

3.4. Comunicare pozitiva si relatii sandtoase

Tmbunatitirea comunicarii interpersonale in relatia elev-elev, elev-profesor si elev-parinte, in
vederea construirii unui mediu bazat pe incredere, respect reciproc, sigurantd emotionala si
apartenenta.

3.5. invitare prin explorare, joc si colaborare

Derularea unor activitati practice, individuale si de grup, in format indoor i outdoor, menite
sa sprijine colaborarea, reflectia, coeziunea si starea generald de bine a participantilor.
Activititile pot include descoperirea unor obiective din cadrul locatiilor, jocuri simbolice,
treasure hunt, scenete, activitati de migcare, ecoterapie si exercitii de atentie constienta.

3.6. Creativitate, rezilienta si initiativa

Activititi care dezvoltd rezilienta, creativitatea, curajul, bunitatea, spiritul de initiativa,
responsabilitatea si cooperarea, inclusiv prin scenarii educative, misiuni de grup, reflectie si
valorizarea resurselor personale.
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3.7. Transferul experientelor in mediul scolar

Identificarea unor modalitdii concrete prin care continuturile si experientele dobéandite in
cadrul evenimentului pot fi valorificate ulterior in activitatea scolard si in dezvoltarea unui
mediu scolar sanatos §i incluziv.

4. Cerinte tehnice minime privind serviciile solicitate

Prestatorul va asigura servicii complete de organizare a evenimentului, astfel incat activitatile
sa se desfisoare in conditii optime din punct de vedere logistic, tehnic, educational si
functional.

4.1. Spatii de desfasurare i locatie

Prestatorul va pune la dispozitie spatii indoor si outdoor, in functie de conditiile meteo,
adecvate desfasurérii activitatilor pentru un grup de aproximativ 51 de elevi. Spatiile trebuie
53 permita desfasurarea activitatilor in plen, pe grupe de lucru si in puncte tematice, in conditii
de siguranta si confort.

Locatiile propuse trebuie sa fie adecvate activitatilor educationale, non-formale si
experientiale, s3 permitd explorarea, recreerea, lucrul in echip3 si desfisurarea unor ateliere
orientate spre starea de bine. Se vor avea in vedere locatii cu valente educationale, istorice,
culturale sifsau naturale .

4.2. Organizarea activitatilor pe grupe

Activit3tile cu elevii vor presupune alternarea grupelor in spatiile adecvate pentru ateliere
experientiale orientate spre explorarea, trdirea si integrarea stirii de bine, activitati de
recreere, comunicare si inteligenta socio-emotionald, terapie prin artd, teatru si muzica,
precum si activitati de educatie antreprenoriald si orientare in carierd, dupa caz.

Prestatorul va propune un program structurat pe module, ateliere sau centre de lucru, cu
tematici adaptate varstei elevilor.

4.3. Personal specializat

Prestatorul va avea obligatia de a asigura personal competent pentru activitati, cu rol de
facilitare, coordonare, supraveghere, tranzitie intre activitati si mentinere a unui climat
pozitiv pe toatd durata prestarii serviciilor.

pentru grupul de elevi, prestatorul va asigura 0 echipi de formatori/facilitatori cu experienta
relevanti in lucrul cu elevii si in domeniul dezvoltsrii socio-emotionale. Echipa va fi
dimensionati astfel incat s3 permita lucru pe grupe, supravegherea permanenta a
participantilor, coordonarea atelierelor si asigurarea sigurantei elevilor pe tot parcursul
evenimentului.

4.4. Materiale didactice, recuzita si logistica

Prestatorul va asigura materialele didactice, recuzita, suporturile de lucru, accesoriile,
scenariile de activitate, planurile tematice si orice alte elemente logistice necesare
desfasurarii atelierelor. Materialele vor fi adaptate obiectivelor activitatilor si varstel elevilor.

Logistica va fi pregatita anticipat pentru fiecare atelier, astfel incat elevii sa intre in contact
direct cu atmosfera de lucru creata si sa participe activ la experientele propuse.
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4.5. Transport, masi si conditii de participare

Prestatorul va asigura, transportul elevilor de la sediul beneficiarului la locatiile de
desfisurare si retur, prin mijloace de transport autorizate, adecvate numarului de
participanti, fara costuri suplimentare pentru beneficiar.

Prestatorul va asigura masa de pranz si o gustare pentru participanti, cu respectarea normelor
sanitare si de sigurantd alimentard aplicabile.
4.6. Sigurantd, etica si protectia datelor

Prestatorul va aplica reguli clare de sigurantd si participare, atat in locatia principala de
desfisurare, cat si in toate spatile in care se desfdgoara activitati cu  elevii.
Formatorii/facilitatorii vor insoti grupele si vor asigura supravegherea elevilor pe toata durata
evenimentului.

Prestatorul va respecta normele etice, legislatia privind protectia datelor cu caracter personal,
regulile de confidentialitate si orice alte cerinte legale aplicabile activitatilor desfasurate cu
minori.
4.7. Livrabile
La finalul prestérii serviciilor, prestatorul va pune la dispozitia beneficiarului documentele si
materialele justificative necesare receptiei serviciului, inclusiv, fara a se limita la:

+ programul/tematica activititilor si suportul seminarului/workshopului, in format fizic

si/sau electronic;
« fise de lucru si materiale realizate in cadrul atelierelor;
« chestionare de feed-back si, dup3 caz, raport general de feed-back;

« certificate/adeverinte de participare pentru elevi si cadre didactice participante, daca sunt
prevazute in program;
« raport de activitate sau sintezd a evenimentului;

« orice alte documente suplimentare care pot demonstra prestarea serviciului in conditiile
solicitate de beneficiar.

5. Valoarea estimata a achizitiei
Valoarea estimat3 a achizitiei este de 68.350,00 lei fara TVA.

Pretul ofertat va include toate costurile necesare prestarii integrale a serviciilor solicitate,
inclusiv costurile aferente organizarii, punerii la dispozitie a spatiilor, materialelor, logisticii,
personalului, transportului, mesei, facilitatilor de desfasurare si activitatilor specifice
evenimentului.

Oferta va fi exprimat in lei, iar TVA va fi evidentiat separat, daca este cazul.
6. Documente minime solicitate
Oferta transmisa va fi insotitd de urmatoarele documente:

1. oferti financiara si oferta tehnica pentru serviciile solicitate;

2. copie a Certificatului de Tnregistrare sau Certificat constatator emis de Oficiul Registrului
Comertului, din care si rezulte datele de identificare, sediul si domeniul de activitate;
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3. furnizare informatii privind beneficiarii reali - document eliberat de Oficiul Registrului
Comertului;

4. declaratie pe propria raspundere privind detinerea tuturor autorizatiilor legale necesare
prestarii serviciilor;

5. declaratie privind dubla finantare;
6. declaratie DN5SH;
7. declaratie privind evitarea conflictului de interese;

8. orice alte documente solicitate de beneficiar pentru verificarea eligibilitatii si
conformitatii ofertei.

7. Conditii de prestare si receptie

Serviciile vor fi prestate in perioada stabilitd de beneficiar, conform programului agreat cu
prestatorul siin locatiile ofertate/acceptate, cu respectarea tuturor cerintelor tehnice minime
prevazute in prezenta invitatie de participare / cerere de oferta.

Receptia serviciilor se va realiza pe baza documentelor justificative, a constatarii indeplinirii
obligatiilor contractuale si a verificarii livrabilelor asumate, prin intocmirea unui proces-verbal
de receptie semnat de parti.

8. Conditii de plata

Plata serviciilor se va efectua in lei, 100% in termen de maximum 60 de zile de |a prestarea
serviciului, odatd cu primirea sumelor aferente de la MEC, pe baza procesului-verbal de
receptie si a facturii fiscale emise de prestator si acceptate de beneficiar.

9. Modalitatea de depunere a ofertelor

Documentele vor fi depuse in conformitate cu termenii si conditiile precizate in prezenta
invitatie si vor fi transmise la:

Adresa: Cluj-Napoca, str.Alexandru Vlahuta, nr.12-14
Telefon: 0264-580615

E-mail: secretariat@liceul-onisifor-ghibu.ro

Persoani de contact: Bogdan Mihaela

Se accepta oferte transmise in original sau prin e-mail.

Va rugdm s transmiteti oferta dumneavoastra pana cel tarziu la data de 20 Mai 2026 ora
14.00

Oferta trebuie s4 fie valabild timp de minimum 30 zile de la data-limita pentru transmiterea
ofertei.

10. Solicitari de clarificari

Orice operator economic interesat are dreptul de a solicita clarificdri legate de prezenta
cerere de ofertd pana cel tarziu cu 2 zile inainte de data-limita de depunere a ofertelor, prin
transmitere directd la adresa mentionata mai sus sau prin e-mail.
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11. Criteriul de evaluare si atribuire

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc toate cerintele tehnice §i
administrative solicitate vor fi evaluate prin compararea preturilor.

Contractul se va acorda operatorului economic care indeplineste specificatiile tehnice
solicitate si care oferd cel mai mic pret total evaluat, fara TVA.

12. Mentiuni finale

Autoritatea contractanti informeaz3 operatorii economici asupra obligatiei de transmitere a
datelor si informatiilor privind beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor alocate din PNRR,
anterior semnarii contractului de achizitie, in conditiile prevazute de reglementarile
aplicabile.

Prezenta invitatie de participare / cerere de ofertd se intocmeste in vederea achizitiei
serviciilor necesare organizirii evenimentului de mentorat pentru elevi, in interesul realizarii
activititilor asumate prin proiectul ,Scoala Starii de Bine: Invitam sa aparinem”.

Manager proiect,
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