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Schema de Granturi: Planul Național de Redresare și Reziliență 
Beneficiar: Liceul Teoretic „Onisifor Ghibu”, Cluj-Napoca
Titlul proiectului: “Școala Stării de Bine: Învățăm să aparținem “ PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unitățile de învățământ pilot, 
Cod PNRR: e-PNRR:44
Contract de finanțare nr. 14135/10.12.2024

INVITATIE DE PARTICIPARE 
nr.182 din data 30.04.2026
Achiziția de Carti pentru activitatile educationale din cadrul proiectului „Stare de bine: Invatam sa apartinem”

Cod CPV-22111000-1 Carti scolare (Rev.2)

Stimată doamnă/ Stimate domnule,

LICEUL TEORETIC „ONISIFOR GHIBU” implementează, in calitate de beneficiar, proiectul Școala Stării de Bine: Învățăm să aparținem, cod proiect e-PNRR:44, contract de finanțare nr.141435/10.12.2024, î în cadrul Schemei de Granturi Programul Național pentru Reducerea Abandonului Școlar, parte a Planului Național pentru Redresare și Reziliență al României (PNRR) şi intenționează să utilizeze o parte din fonduri pentru achiziția serviciilor pentru care a fost emisă prezenta cerere de ofertă.

În acest sens, sunteti invitaţi să trimiteţi oferta dumneavoastră de preţ pentru următoarele produse: Carti utilizabile pentru starea de bine a elevilor prin sănătate fizică, mentală, lectură și reglare emoțională. 
	
Specificații tehnice solicitate pentru fiecare componentă a produselor:

	Nr.
	Denumirea produselor/
	UM
	Cant.

	Crt.
	 
Specificatii tehnice
	
	

	1. 
	Disonanta cognitive , Eddie Harmon Jones
	Buc
	1

	2. 
	Ora inimii, Irvin Talom
	Buc
	

	3. 
	Omul in cautarea sensului vietii, Victor Frankl
	Buc
	1

	4. 
	Cele cinci limbaje ale iubirii pentru adolescent, Gary Chapman
	Buc
	1

	5. 
	Cum sa-ti controlezi furia inainte de a te controla ea pe tine, Albert Ellis
	Buc
	1

	6. 
	Fuga de libertare, Erich Fromm
	Buc
	1

	7. 
	Vreau sa traiesc, sa iubesc si sa fiu iubit, Franz Ruppert
	Buc
	1

	8. 
	Seninatatea, Cristophe Andre
	Buc
	1

	9. 
	Imi depasesc anxietatea si frica, Cristophe Andre
	Buc
	1

	10. 
	Cartea alinarii, Matt Haig
	Buc
	1

	11. 
	Creierul si inteligenta emotionala, Daniel Goleman
	Buc
	1

	12. 
	Ghid pentru o viata implinita, William Irvine
	Buc
	1

	13. 
	Citeste cand…, Julie Smith
	Buc
	1

	14. 
	Emotii vindecatoare, Daniel Goleman
	Buc
	1

	15. 
	Arta de a fi fericit, Dalai Lama
	Buc
	1

	16. 
	Ganduri catre sine insusi, Marcus Aurelius
	Buc
	1

	17. 
	Terapia dorintei, Martha Nussbaum
	Buc
	1

	18. 
	Scrisori catre Luciliu, Seneca
	Buc
	1

	19. 
	Manualul , Epictet
	Buc
	1

	20. 
	Meditatii, Marcus Aurelius
	Buc
	1

	21. 
	Manualul si fragmente, Epictet
	Buc
	1

	22. 
	Anidepresiv la purtator, Epictet
	Buc
	1

	23. 
	Elogiu esecului.Patru pilde de umilitate, Costica Bradatan
	Buc
	1

	24. 
	Cum sa ramai lucid intr-o epoca a dezbinarii, Elif Shafak
	Buc
	1

	25. 
	In cautarea bunatatii, Eamonn Toland
	Buc
	1

	26. 
	Liniste, va rog… Seneca
	Buc
	1

	27. 
	Ipoteza fericirii, Jonathan Haidt
	Buc
	1

	28. 
	Dementa digitala.Cum ne tulbura mintea noile tehnologii, Manfred Spitzer
	Buc
	1

	29. 
	Obtine starea de bine in 10 minute pe zi, Gill Thackray
	Buc
	1

	30. 
	Neuroplasticitatea: Secretul longevitatii creierului, Leon Dănăilă
	Buc
	1

	31. 
	Efectul DOSE, TJ Power
	Buc
	1

	32. 
	Creierul Invincibil , Dr. Majid Fotuhi
	Buc
	1

	33. 
	Ghidul Adolescentului Pentru Retele Sociale, Jonathan Mckee
	Buc
	1

	34. 
	O generație uimitoare, Jonathan Haidt
	Buc
	1

	35. 
	Cyberpsihologia, Catarina Katzer
	Buc
	1

	36. 
	Redescoperirea conversației. Puterea dialogului în epoca digital, Sherry Turkle
	Buc
	1

	37. 
	Psihologia socială în lumea contemporană, Cosmin Ghetau
	Buc
	1

	38. 
	Psihologia influenței sociale și a schimbării de atitudine, Michael R. Leippe
	Buc
	1

	39. 
	Ikigai Cum sa-ti gasesti drumul in viata, Francesc Miralles
	Buc
	1

	40. 
	Cum ne recapatam starea de bine, conectare si siguranta. 50 de practici polivagale pentru corp si minte, Deb Dana
	Buc
	1

	41. 
	Ghidul Teoriei Polivagale. Puterea de transformare pe care ti-o ofera starea de siguranta si conectare, Stephen W. Porges
	Buc
	1

	42. 
	Controlează-ți emoțiile, Severio Tomasella
	Buc
	1

	43. 
	Sentimentele de la A la Z. Fii stăpânul emoțiilor tale, Sam Fuller
	Buc
	1

	44. 
	De ce nu mi-a spus nimeni asta până acum? Sfaturi practice pentru zile cu susul în jos, Julie Smith
	Buc
	1

	45. 
	Tu esti cel mai bun psihoterapeut al tau, Vincent Trybou
	Buc
	1

	46. 
	Mahatma Gandhi. O viata legendara (Biografia),Romain Rolland
	Buc
	1

	47. 
	The Story of My Experiments with Truth: An Autobiography, Mahatma Gandhi
	Buc
	1

	48. 
	Frica și anxietatea copilului, Genevieve Pelletier
	Buc
	1

	49. 
	Calugarul care si-a vandut Ferrari-ul, Robin Sharma
	Buc
	1

	50. 
	Educatie si character, Mircea Platon
	Buc
	1

	51. 
	Arta de a trai in stil danez, Meik Wiking
	Buc
	1

	52. 
	Spune da vietii, orice s-ar intampla, Viktor E. Frankl
	Buc
	1

	53. 
	Actioneaza si gandeste ca Mahatma Gandhi, Marie Gilbert, Robert Mathieu
	Buc
	1

	54. 
	Arta supravietuirii urbane, Mihai Dragomir
	Buc
	1

	55. 
	Ikigai, Francesc Miralles, Hector Garcia
	Buc
	1

	56. 
	Cum sa devii maestru in arta meditatiei, David Fontanavol
	Buc
	1

	57. 
	Insusiri modificate, Daniel Goleman, Richard J. Davidson
	Buc
	1

	58. 
	Meditatia pentru incepatori, Stephanie Clement
	Buc
	1

	59. 
	Arta de a darui liniste, Veronique Aiache
	Buc
	1

	60. 
	Ghidul unui calugar pentru a fi fericit, Gelong Thubten
	Buc
	1

	61. 
	Nu-ti bate capul cu lucrurile marunte.., Richard Carlson
	Buc
	1

	62. 
	Terapia prin meditatie, Stefan Pusca
	Buc
	1

	63. 
	Femei care aleargă cu lupii, Dr. Clarissa Pinkola Estés,
	Buc
	1

	64. 
	In singuratatea mintii mele, Gabriel Liiceanu
	Buc
	1

	65. 
	Alt timp nu am, Seneca
	Buc
	1

	66. 
	Privind soarele in fata, Irvin D. Yalom
	Buc
	1

	67. 
	Lumea Sofiei, Jostein Gaarder
	Buc
	1

	68. 
	Secolul singurătății, Noreena Hertz
	Buc
	1

	69. 
	Identitatea virtuală, Mihnea Maruță
	Buc
	1

	70. 
	Noile drumuri ale servituții noastre. Alienare, uniformizare, supunere, Thierry Wolton
	Buc
	1

	71. 
	Societatea digitală. Stăpâni, cetățeni sau sclavi?, Răzvan Rughiniș
	Buc
	1

	72. 
	Moralitatea, Jonathan Sacks
	Buc
	1

	73. 
	Antifragil, Nassim Nicholas Taleb
	Buc
	1

	74. 
	Tu cum stai cu stima de sine? Virginie Meggle
	Buc
	1

	75. 
	Cheile independentei emotionale, Carole Rinaldi, Claire Dellaume
	Buc
	1

	76. 
	Esti arhitectul vietii tale, Bogdan C. Neagu
	Buc
	1

	77. 
	Bogatia pe care banii nu o pot cumpara, Robin Sharma
	Buc
	1

	78. 
	Sfantul, surferul si CEO-ul, Robin Sharma
	Buc
	1

	79. 
	Arta relaxarii, Claudia Hammond
	Buc
	1

	80. 
	Arta simplitatii, Dominique Loreau
	Buc
	1

	81. 
	Stiinta de a Fi si Arta de a Trai, Maharishi Mahesh Yogi
	Buc
	1

	82. 
	Brain Boost, Christelle Langley, Barbara J. Sahakin
	Buc
	1

	83. 
	Fa o schimbare care dureaza, Rangan Chatterjee
	Buc
	1

	84. 
	Obiectiv stabilit, obiectiv atins, Jon Acuff
	Buc
	1

	85. 
	Puterea de intremare a vointei. Power to Will, Marius Olaru
	Buc
	1

	86. 
	Rascolim in suflet pentru a face ordine, Alina Ilioi
	Buc
	1

	87. 
	Am decis sa fiu EU, Kim Suhyun
	Buc
	1

	88. 
	Pot sa rezolv problema asta, Kristina Kuzmic
	Buc
	1

	89. 
	Riposteaza intelept! Shihan Michelle
	Buc
	1

	90. 
	Intelepciunea nesigurantei, Alan Watts
	Buc
	1

	91. 
	Bucuria de a trai, Yongey Mingyur Rinpoche, Eric Swanson
	Buc
	1

	92. 
	Linistea vorbeste, Eckhart Tolle
	Buc
	1

	93. 
	Mindfulness urban, Gaspar Gyorgy
	Buc
	1

	94. 
	Mindfulness pentru incepatori in 10 minute pe zi, Lara Hocheister
	Buc
	1

	95. 
	Mindfulness pentru incepatori, Jon Kabat-Zinn
	Buc
	1

	96. 
	Arta si stiinta conectarii, Kasley Killam
	Buc
	1

	97. 
	Partea plina a paharului, Sumit Paul-Choudhury
	Buc
	1

	98. 
	Cunoastere nelimitata, Mohamed Boclet
	Buc
	1

	99. 
	Smarter, Emily Austen
	Buc
	1

	100. 
	In cele mai bune relatii, cu sine si cu restul lumii, Rick Hanson
	Buc
	1

	101. 
	Teoria Let them, Mel Robbins
	Buc
	1

	102. 
	Introspection cards, Oana Barbonie
	Buc
	1

	103. 
	Puterea ambitiei, Jim Rohn
	Buc
	1

	104. 
	Validarea, Caroline Fleck
	Buc
	1

	105. 
	Stima de sine, Yoon Hong Gyun
	Buc
	1

	106. 
	Mentalitatea gladiatorului, Adam Peaty
	Buc
	1

	107. 
	Energia buna, Casey Means
	Buc
	1

	108. 
	Generatia Anxietate, Lauren Cook
	Buc
	1

	109. 
	Mit si adevar despre motivatie, Wendy S. Grolnick, Benjamin C. Heddy, Frank C. Worrell
	Buc
	1

	110. 
	Mici experimente, Anne-Laure Le Cunff
	Buc
	1

	111. 
	Planificatorul pe intervale de timp, Cal Newport
	Buc
	1

	112. 
	Arta de a trai in armonie cu viata, Aljoscha Long, Ronald Schweppe
	Buc
	1

	113. 
	Efectul ritualului, Michael Norton
	Buc
	1

	114. 
	Calatoria, Vasile Constantin
	Buc
	1

	115. 
	Darul Prezentei constiente, Caroline Welch
	Buc
	1

	116. 
	Nascuti sa fim in miscare, Juliet Starrett, Kelly Starrett
	Buc
	1

	117. 
	Super mintea, Norman E. Rosenthal
	Buc
	1

	118. 
	O schimbare reala, Sharon Salzberg
	Buc
	1

	119. 
	Consultatii gratuite, Alexandru-Mihai Gulie, Leon Danaila
	Buc
	1

	120. 
	Vizualizarea este cheia, Maya Raichoora
	Buc
	1



Valoarea estimată a achiziţiei este de: 5.041,00 lei fără TVA.

Documente minime solicitate: 
· Ofertă financiară 
· Copie a Certificatului de Înregistrare sau a Certificatului Constatator eliberat de Oficiul Registrului Comerțului din care să rezulte numele complet, sediul, domeniul de activitate 
· Declarația pe propria răspundere privind deținerea tuturor autorizațiilor legale. 
· Declarație privind dubla finanțare 
· Declarație DNSH 
· Declaratie privind evitarea conflictului de interese
· Extras ONRC privind beneficiarul real al ofertantului

Documentele vor fi depuse în conformitate cu termenii şi condiţiile de livrare precizate și vor fi trimise la:
             Adresa: Cluj-Napoca, str.Alexandru Vlahuță, nr.12-14
Telefon: 0264-580615
E-mail: secretariat@liceul-onisifor-ghibu.ro   
Persoană de contact: Bogdan Mihaela

Se acceptă oferte transmise în original sau prin e-mail.

Preţul total ofertat trebuie să includă şi preţul pentru ambalare, transport, instalare/montare  şi orice alte costuri necesare livrării produsului la următoarea destinatie finală: LICEUL TEORETIC „ONISIFOR GHIBU” , Cluj-Napoca, str str.Alexandru Vlahuță, nr.12-14. Oferta va fi exprimată în Lei, iar TVA va fi indicat separat.

Livrarea se efectuează în cel mult 3 zile  de la semnarea Contractului/ Notei de Comandă, la destinația finală indicată.

Plata facturii se va efectua în lei, in termen de 60 de zile, odata cu primirea banilor de la MEC, pe baza facturii Prestatorului şi a procesului - verbal de recepţie.

Vă informăm asupra: (i) obligației noastre, în calitate de autoritate contractantă, de a aplica prevederile Instrucțiunii nr. 6/30.08.2022 emisă de Ministerul Investițiilor și Proiectelor Europene, referitoare la colectarea și accesul la datele privind beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor/contractanților din cadrul PNRR și, totodată, asupra (ii) obligației dvs. de a transmite datele și informațiile cu privire la beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor alocate din PNRR, înaintea semnării contractului de achiziție. În acest din urmă caz, se va semna, în mod obligatoriu, înaintea semnării contractului de achiziție, o declarație pe propria răspundere care va conține datele privind beneficiarii reali (cel puțin nume, prenume și data nașterii). Această obligație va fi aplicabilă inclusiv subcontractorilor.

Doar ofertele depuse de ofertanți calificați și care îndeplinesc cerințele tehnice vor fi evaluate prin compararea preţurilor. Contractul se va acorda firmei care îndeplinește toate specificațiile tehnice solicitate și care oferă cel mai mic preţ total evaluat, fără TVA.

[bookmark: _GoBack]Vă rugăm să transmiteți oferta dvs. prin depunere direct la dresa menționată mai sus sau prin e-mail sau fax, până cel târziu la data 08.05.2026, ora 13.00.

Orice potențial ofertant are dreptul de a solicita clarificări legate de prezenta cerere de ofertă, până cel târziu cu de 2 zile înainte de data limită de depunere a ofertelor, prin transmitere direct la dresa menționată mai sus sau prin e-mail a solicitărilor de clarificări. 

Oferta dvs. trebuie să fie valabilă timp de 5 zile de la data limită pentru transmiterea ofertei.	


Manager Proiect,
Bereș Monica
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